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EA. Silva, GSV. Silva, JSLG. O O uso de estratégias ndo farmacoldgicas tem ganhado destaque no contexto da salde, especialmente em cuidados intensivos,
Uso da Musicoterapia no Cuidado por auxiliar na redugdo de sentimentos negativos, alivio da dor e estabilizagio dos sinais vitais dos pacientes. Dentre essas
de Neonatos em Unidade de estratégias, destacam-se a Shantala, banho no ofur, método canguru, musicoterapia e aromaterapia. Este estudo teve como
Terapia Intensiva: Revisao objetivo descrever a importancia da musicoterapia para neonatos em UTIN. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura.
Integrativa. Rev Pro-UniverSUS. . . . oo . , - -

2026: 17(1)88-92. A .busca de artigos foi realizada na Biblioteca Virtual em Sgude, utl'llzando G.oogle Académico e bases como LILACS,
SciELO e BDENF, com os descritores: “Enfermagem”, “Musicoterapia”, “Musica”, “Recém-nascidos” e “UTI Neonatal”.
Dos 4.700 artigos encontrados, 331 foram selecionados apds a aplicacéo de filtros e critérios de inclusédo e exclusao; desses,
11 foram analisados na integra. A préatica ajuda no controle dos sinais vitais, reduz a dor e o desconforto, promovendo
relaxamento, distracdo e bem-estar, evidenciando-se como uma ferramenta eficaz no cuidado neonatal em ambientes de
terapia intensiva. A musicoterapia tem sido cada vez mais utilizada devido aos beneficios comprovados para a saide de
pacientes hospitalizados, especialmente neonatos em UTIN.

Palavras-Chave: Musicoterapia; UTI Neonatal; Enfermagem.

Abstract

The use of non-pharmacological strategies has gained prominence in the healthcare context, especially in intensive care, for
helping reduce negative feelings, relieving pain, and stabilizing patients' vital signs. Among these strategies, Shantala
massage, immersion baths, kangaroo care, music therapy, and aromatherapy stand out. This study aimed to describe the
importance of music therapy for neonates in NICU settings. It is an integrative literature review. The article search was
conducted in the Virtual Health Library, using Google Scholar and databases such as LILACS, SciELO, and BDENF, with
the descriptors: "Nursing," "Music Therapy," "Music," "Newborns," and "Neonatal ICU." From the 4,700 articles found, 331
were selected after applying filters and inclusion/exclusion criteria; of these, 11 were fully analyzed. The practice helps
regulate vital signs, reduces pain and discomfort, and promotes relaxation, distraction, and well-being, proving to be an
effective tool in neonatal care within intensive care environments. Music therapy has been increasingly used due to its proven
benefits for the health of hospitalized patients, especially neonates in NICUs.

Keywords: Music Therapy; Neonatal ICU; Nursing.

Resumen

El uso de estrategias no farmacologicas ha ganado protagonismo en el contexto de la salud, especialmente en los cuidados
intensivos, por su ayuda en la reduccion de sentimientos negativos, el alivio del dolor y la estabilizacion de los signos vitales
de los pacientes. Entre estas estrategias, destacan el masaje Shantala, el bafio de inmersién, el método canguro, la
musicoterapia y la aromaterapia. Este estudio tuvo como objetivo describir la importancia de la musicoterapia para los recién
nacidos en UCIN. Se trata de una revision integrativa de la literatura. La bisqueda de articulos se realiz6 en la Biblioteca
Virtual en Salud, utilizando Google Académico y bases como LILACS, SciELO y BDENF, con los descriptores:
"Enfermeria," "Musicoterapia," "Musica," "Recién nacidos" y "UCI Neonatal." De los 4,700 articulos encontrados, 331 fueron
seleccionados tras la aplicacion de filtros y criterios de inclusion y exclusion; de estos, 11 fueron analizados en su totalidad.
La préactica ayuda a regular los signos vitales, reduce el dolor y el malestar, promoviendo la relajacion, la distraccion y el
bienestar, demostrando ser una herramienta eficaz en el cuidado neonatal en entornos de terapia intensiva. La musicoterapia
se utiliza cada vez mas debido a sus beneficios comprobados para la salud de los pacientes hospitalizados, especialmente los
recién nacidos en UCIN.
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Introducéo

As UTlIs sdo areas criticas que recebem pacientes em estado
grave, requerendo alto nivel de densidade tecnolégica e
monitoramento continuo por uma equipe capacitada, visando
aumentar a sobrevida:. Apesar de ser fundamental para a
estabilizacdo da salde da crianga, é evidente que a internagdo do
paciente em UTI esta associada, pela sociedade, a uma série de
sentimentos de tristeza, estresse, preocupagdo e medo tanto para o
paciente, quanto para suas familias e todas as pessoas envolvidas no
cuidado®.

Nesse contexto, o uso de estratégias ndo farmacolégicas tem
ganhado destaque como ferramentas de grande utilidade no contexto
da saude, especialmente em ambientes de cuidados intensivos. Essas
abordagens sdo fundamentais para a reducdo de sentimentos
emocionais e psicol6gicos negativos, além de contribuir para o
alivio da dor e normalizacdo dos parametros de sinais vitais dos
pacientes. Dentre essas estratégias se destacam a Shantala, banho no
ofurd, método canguru, musicoterapia e aromaterapia“s.

No que diz respeito & musicoterapia, pesquisas destacam sua
relevancia e os beneficios que proporciona aos individuos que
utilizam essa pratica terapéutica. A musicoterapia é definida pela
autora® como “um processo que facilita a comunicagdo, mobilizagdo,
expressdao, aprendizagem e organizagdo”, visando atender as
necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas dos
pacientes. De acordo com a pesquisa, ela ajuda a reduzir os efeitos
negativos da hospitalizacéo, impactando diretamente no bem-estar e
na qualidade de vida dos pacientes.

A musicoterapia pode ser uma aliada no tratamento em unidades
pediétricas, oferecendo uma nova perspectiva para o cuidado com o
paciente. Essa pratica permite identificar os impactos da
hospitalizagdo tanto a curto quanto a longo prazo. Ao descrever 0s
beneficios proporcionados pela aplicagdo da musicoterapia, observa-
se que ela pode trazer efeitos positivos para a crianga internada. A
justificativa esta no fato de que a musica tem a capacidade de
relaxar o corpo, estimulando a liberacdo de dopamina, além de
promover o aprendizado, regular o estado emocional e fisico. Além
disso, a musicoterapia contribui para um atendimento mais
humanizado a crianga, diminuindo os efeitos negativos dos
procedimentos invasivos e as mudangas na rotina devido ao
prolongado periodo de hospitaliza¢do®.

Ao revisar a literatura existente, tornou-se evidente a falta de
informacdes e o despreparo dos profissionais de saiide em relagdo a
aplicacdo da musicoterapia. Isso sublinha a necessidade urgente de
uma revisdo mais aprofundada da literatura, que compile evidéncias
cientificas e diretrizes claras, a fim de orientar esses profissionais na
aplicacdo dessa intervencdo, especialmente no cuidado de recém-
nascidos hospitalizados em UTI. Diante disso, questionou-se: Como

a musicoterapia, em comparacdo aos cuidados padrdes, impacta 0s
parametros de salde dos neonatos internados em Unidade de
Terapia Intensiva? Sendo assim, para responder o questionamento, o
presente estudo objetivou descrever a importancia da utilizagdo da
musicoterapia para neonatos em UTIN.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cujo objetivo é
agrupar, de forma sucinta e objetiva, as informacBes de diversos
estudos sobre um tema em especifico’.

A busca dos artigos foi realizada na Biblioteca Virtual de Saide
com auxilio do Google Académico e das bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Bases de Dados de
Enfermagem (BDENF). Foram utilizados os descritores:
“Enfermagem” AND “Musicoterapia” AND “Musica” AND
“Recém-nascidos” AND “UTI Neonatal”.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para selecdo dos artigos
foram: artigos em portugués; publicados nos altimos cinco anos;
estudos que abordassem o uso da musicoterapia em UTI neonatal
como objeto de estudo. Consequentemente, 0s critérios de exclusdo
foram: artigos publicados em qualquer outro idioma diferente do
portugués; artigos publicados em mais de cinco anos; estudos que
ndo tivessem relacdo direta com o tema.

Ao referenciar um tedrico de Enfermagem que se possua relagdo
com a utilizagdo da musicoterapia na pratica clinica, pode-se citar a
Teoria do Conforto de Kolcaba, a qual foca na promocéo de
conforto através do alivio, tranquilidade e transcendéncia, com a
possibilidade de aplica-la em diversos contextos de cuidado de
salde, a fim de melhorar o bem-estar do individuo. A Teoria do
Conforto de Kolcaba permite afirmar que as intervencdes de
Enfermagem que promovem o bem-estar serdo consideradas uma
prética exemplar nos cuidados de Enfermagem se essas acoes forem
percebidas como confortantes pela pessoa, familia ou comunidade
alvo dessas intervengdes®*.

Resultados e Discusséo

Apos a associacao de todos os descritores nas bases pesquisadas
foram encontrados 4.700 artigos, mas selecionados 331 ap6s
aplicados os filtros e implementados os critérios de inclusdo e
exclusdo citados anteriormente. Desses, foram excluidos 320. Ap6s
leitura na integra, 11 artigos foram selecionados para constru¢éo do
presente trabalho, considerando o fato de que cumpriram com 0s
requisitos estabelecidos previamente.

O quadro 1 demonstra o processo de selecdo dos artigos de
acordo com a combinacdo dos descritores nas bases de dados e os
artigos selecionados.

Quadro 1. Selecao dos artigos.

Descritores BVS Google Académico Total Selecionados
Enfermagem AND Musicoterapia AND | 10(4) 836(100) 846 104
UTI Neonatal
Musicoterapia AND UTI Neonatal 87(6) 579(30) 666 36
Musicoterapia AND Recém-nascidos 58(9) 1.590(95) 1.648 104
Recém-nascidos AND Mdsica OR 100(13) 1.440(74) 1.540 87
Musicoterapia AND UTI Neonatal

4.700 331

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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Figura 1. Eliminacéo dos estudos.

figura 1, portanto, explicita o processo de eliminacéo dos estudos.

4.700 artigos encontrados
Eliminados 4.369

!

331 estudos
Eliminados 320

!

11 artigos selecionados

Para simplificar a sintese dos artigos analisados, foi elaborado
um quadro com os elementos extraidos de cada artigo a medida que

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

eram analisados. O quadro inclui: autor (ano) e principais achados.
Quadro 2. Estudos selecionados para a pesquisa.

Na tabela 2, os resultados obtidos a partir dos artigos selecionados
podem ser observados em detalhes.

Autor e ano

Objetivo

Métodos

Resultados e discussédo

Conclusdo

Nascimento, 2020

Identificar na literatura cientifica as medidas
néao-farmacoldgicas utilizadas pela Enfermagem
na prevencdo ou manejo da dor ao recém-
nascido pré-termo nas Unidades De Terapia
Intensiva Neonatal.

Revisdo integrativa da literatura.

Foram encontrados uma variedade de manejos
néo-farmacoldgicos com eficacia comprovada
na reducéo da dor, dentre eles, o uso de solucdo
adocicada, musicoterapia, sucgdo ndo-nutritiva,
sucgdo com leite materno, contencdo facilitada,
enrolamento, método mée-canguru, odor do leite
materno por difusor e pacote de intervencdo
ambientais e comportamentais.

E fundamental que a equipe multidisciplinar
esteja capacitada para identificar a dor e trata-la
com métodos ndo-farmacolégicos mais
adequados.

Leal etal., (2021)

Compreender as vivéncias e percepgdes paternas
em relagdo a realizacdo da posicdo canguru
associada ou nao a musica.

Estudo descritivo, exploratério de abordagem
qualitativa, o qual utilizou como referencial
tedrico o “Cuidado Centrado na Familia”.

O pai ao realizar canguru associado a musica
apresentou um ressignificado, vivenciado
momento de maior relaxamento tanto pra ele
proprio como para o filho, referindo que a
musica possibilitou momentos de maior
tranquilidade para o bebé.

A musicoterapia associada a posi¢do canguru
configurou-se para o pai como um momento de
fortalecimento do vinculo pai e filho, bem como
reducdo de sentimento de tristeza e ansiedade.

Silva et al., (2021)

Descrever os beneficios da musicoterapia para
os recém-nascidos (RNs) na UTIN.

Estudo descritivo, do tipo reviséo integrativa de
literatura, de carater qualit ativo.

Entre os resultados do estudo, destacam-se:
recuperacao da auto confianca e auto estima,
alivio do estresse, conforto, reducéo da
ansiedade e angustia, melhora no humor. A
musicoterapia e a estimulagao musical vém se
destacando nas ultimas décadas por revelar
beneficios para os bebés pré-termo e suas
familias.

A musicoterapia reduz as variaveis relacionadas
a dor e estresse em recém-nascidos prematuros.

Da Silva et al., 2023

Descrever as medidas ndo farmacoldgicas
adotadas pela equipe de enfermagem para
alivio da dor em recém-nascidos em uma
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

Pesquisa bibliografica, exploratéria, descritiva,
com abordagem qualitativa.

O estudo destacou como principais medidas
farmacoldgicas a sucgéo néo nutritiva, solucéo
adocicada, contato pele a pele, amamentacéo e
musicoterapia.

Ador neonatal deve ser observada,
considerada e tratada. Entretanto ainda ha
um deficit no conhecimento e percepgdo da
dor entre as equipes dentro de uma UTIN.

Batalha et al., 2022

Compreender a importancia da muasica como
uma pratica presente no ambiente hospitalar e na
assisténcia de

Enfermagem.

Reviséo bibliogréfica sobre os efeitos da
mus

icoterapia no ambiente

hospitalar.

A musica tem um real efeito sobre os sinais
vitais e a percepgéo de dor dos pacientes
envolvidos, vendo que houve um controle
melhor da frequéncia cardiaca e respiratéria dos
mesmos e um relato significativo da diminuicéo
da dor durante o periodo pés-operatério.

A musicoterapia esta cada vez mais presente nos
ambientes hospitalares pois possui evidentes
beneficios a satide, de modo a proporcionar
melhora na dor dos enfermos, controlar os sinais
vitais em pacientes hipertensos, diminuir crises
em pacientes com doengas de Parkinson,
permitir conforto aos doentes oncoldgicos e em
cuidados paliativos, entre outros.

Furlan et al., 2022

Desvelar a percepcdo dos pais em relagio ao
uso da msica no ambiente neonatal.

Estudo descritivo, transversal, com abordagem
qualitativa, realizado com pais de recém-
nascidos hospitalizados nas Unidades Neonatais
de um hospital escola, localizado na regido norte
do estado do Parané.

O uso da musica como intervencao terapéutica e
estratégia do cuidado proporciona: alivio da dor,
da ansiedade, reduz o estresse e promove
conforto aos pais de bebés pré-termos.

A musica ajuda na redugdo da ansiedade,
estresse e no relaxamento, além de proporcionar
um ambiente mais agradavel.

Paulino et al., 2022

Apreender as representacdes dos profissionais de
satde frente a intervencdo musical para recém-
nascidos elegiveis para cuidados paliativos.

Estudo qualitativo, fundamentado na Teoria das
Representacdes Sociais.

Ha muitas dificuldades na insercao da
elegibilidade dos cuidados paliativos e na
implementag&o da musicoterapia, porém os
profissionais de satde conhecem os beneficios
da terapéutica e a necessidade da presenca de
um profissional capacitado para sua aplicacéo.

Sugere-se as instituicdes hospitalares atengéo na
aplicagdo da musicoterapia em recém-nascidos
elegiveis a cuidados paliativos, investindo em
capacitacdes profissionais, para garantir uma
assisténcia qualificada a esses recém-nascidos.

Dos Santos et al., 2022

Demonstrar de que modo a musicoterapia pode
ser utilizada como ferramenta complementar no
cuidado dos prematuros.

Reviséo bibliografica.

A musicoterapia, em ambientes hospitalares,
especialmente em UTIs, proporciona conforto,
acolhimento e fortalecimento ao paciente,
promovendo a humanizagéo das relagdes.
Beneficia também, a equipe multiprofissional,
pois reduz seu nivel de estresse, melhora o
acolhimento ao paciente, estreita o vinculo entre
eles, facilita a comunicagéo e expande a
consciéncia individual no processo satide-
doenca, concretizando a humanizagéo.

Na UTIN o emprego da misica como cuidado
néo farmacolégico e alternativo, beneficia na
relacéo entre recém-nascidos pré-termo, pais e
profissionais envolvidos no cuidado,
melhorando o resultado no desenvolvimento e
crescimento dos bebés.

Araljo, 2023

Revisar na literatura evidéncias cientificas sobre
a utilizagdo de musica terapéutica por
profissionais de satide no cuidado de neonatos
hospitalizados.

Pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo
revisdo integrativa da literatura.

O uso apropriado da musicoterapia pode alterar
em curto prazo as respostas fisiologicas de
recém-nascidos, produzindo efeitos positivos
nos parametros de sinais vitais, além de aliviar o
sofrimento dos bebés e tornar 0 ambiente
hospitalar menos penoso.

Considerando os irrefutéveis beneficios da
musica terapéutica na assisténcia hospitalar
neonatal, recomenda-se que seja inserida como
prética de cuidado complementar nas unidades
de cuidados neonatais, desde que por
profissionais de satde devidamente qualificados.

Paniz et al., 2024

Identificar e analisar a produgéo cientifica sobre
os métodos ndo farmacoldgicos utilizados pela
enfermagem no alivio da dor de prematuros.

Revisdo de literatura do tipo integrativa, com
uso da questdo norteadora PICO.

A Enfermagem utiliza métodos ndo
farmacoldgicos, porém executam de maneira
assistematica, sdo eles: musicoterapia, glicose
250%, sacarose, suc¢do nao nutritiva,
posicionamento adequado, método Canguru,
amamentagéo e aleitamento materno.

A enfermagem é quem esta mais préximo aos
prematuros, sendo responsavel pela maioria dos
cuidados prestados, por isso se deve ter

i cientificos e habili técnicas
para manter a homeostasia do prematuro e
aumentar a sua sobrevida, sendo a dor uma
invaridvel a ser tratada.
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Vieira et al., 2024

estressores e na dor de neonatos da UTIN. UTIN.

Auvaliar os efeitos agudos da musicoterapia na Ensaio clinico randomizado e controlado,
monitorizacdo cardiorrespiratoria, nos agentes descritivo e quantitativo, desenvolvido em uma | agradavel, acolhedor para os neonatos internos FR, niveis de BIIP, NIPS e uma

Promover um ambiente tranquilo, seguro, Houve uma tendéncia para reducdo da FC,
em ambiente hospitalar, torna-se facilitador para | estabilizagdo da SpO”.

a promogdo e estimulagdo do desenvolvimento
neuropsicomotor.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

O periodo neonatal compreende desde o primeiro dia até os 28
dias de vida, sendo considerado neonato todo bebé que se encontra
nessa faixa etaria. Esse periodo é marcado por uma grande
vulnerabilidade a sadde infantil, visto que existem riscos bioldgicos,
ambientais, sociais efou culturais que afetam o RN. Assim,
dependendo da idade gestacional e das condi¢cbes no momento do
nascimento, em alguns casos pode ser necessaria a internagdo em
uma UTIN, que oferece o ambiente mais apropriado para o cuidado
de neonatos de alto risco, pois dispde de tecnologia avangada e
recursos terapéuticos especializados, proporcionando 0s meios
necessarios para recuperagao e preservacdo da salde desses bebés®.

Estima-se que um RN internado em uma UTIN seja submetido a
cerca de 50 a 150 procedimentos potencialmente dolorosos por dia.
Nos casos de bebés com peso inferior a 1.000 gramas, esse nimero
ultrapassa 500 intervengdes dolorosas ao longo da internagdo. A
exposicdo repetida a dor pode modificar as futuras experiéncias
dolorosas e estressantes, resultando na redugdo do limiar de dor no
RN. Além disso, essa manipulacéo dolorosa frequente esté associada
a uma maior vulnerabilidade ao estresse e a ansiedade na vida
adulta=,

Devido a equipe de Enfermagem ser a categoria profissional da
sadde que mais realiza manuseios no RN hospitalizado, desempenha
um papel fundamental na percepcéo e alivio da dor. Vale ressaltar
que o método mais utilizado para avaliar a dor do RN é a
observacdo da mimica facial, com sinais como: testa franzida, olhos
semicerrados, sulco nasolabial profundo, l&bios entreabertos, boca
esticada, tremores no queixo e lingua tensa. Nos processos de
avaliagdo, o choro e a expressdo facial foram os principais
indicadores de dor mencionados pelas enfermeiras da UTIN do
estudo citado, sendo que o RN apresenta um tipo de choro
especifico quando submetido a estimulos dolorosos®.

Os pesquisadorest * 2 abordam métodos nao-farmacolégicos
simples e de baixo custo para alivio da dor neonatal, como solucées
adocicadas, suc¢do ndo nutritiva, musicoterapia, contencao
facilitada, método canguru e a estimulacdo olfativa por leite
materno. O uso de solugdes adocicadas (com até 1 ml de glicose oral
aplicado na lingua minutos antes do procedimento) diminui
significativamente a dor e o tempo de choro, promovendo o bem-
estar do bebé. A succdo ndo nutritiva estimula a producdo de
endorfinas, reduzindo a sensibilidade a dor leve ou moderada. Ja a
musicoterapia com cangBes de ninar, flauta indiana ou som dos
batimentos cardiacos maternos ajuda a aliviar a dor do RN, melhorar
0 sono, estabilizar os sinais vitais e reduzir o estresse.

A musicoterapia mostrou-se mais eficaz quando combinada com
outras intervengdes, como glicose oral e método canguru. A
contengdo facilitada e o enrolamento auxiliam na reorganizacdo do
recém-nascido prematuro durante procedimentos dolorosos,
mantendo-o0 em uma posi¢do de conforto. O método canguru ndo s6
reduz a dor e estabiliza os sinais vitais, como também promove o
vinculo entre mae e filho. Por fim, a estimulagdo olfativa com leite
materno revelou-se eficaz na reducdo da sensibilidade a dor em
procedimentos como pungao venosa .

Os artigos®** descrevem em seu estudo, o impacto positivo no
uso da musica para bebés que ainda deveriam estar no Utero materno
(prematuros), considerando o fato da capacidade da intervengdo
promover bem-estar em pessoas saudaveis, de modo a modificar
positivamente seu estado emocional. Assim, a musica se revela
fundamental ao criar um ambiente mais tranquilo e relaxante nesse
momento critico para a familia, bem como no desenvolvimento de
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diversas habilidades como, auditivas, cognitivas, motoras,
linguisticas e visuais aos pacientes.

A musica possui influéncia significativa em diversas situacdes,
impactando diretamente em variagdes fisioldgicas, como pressao
arterial, frequéncias cardiaca e respiratoria, saturagdo de oxigénio,
temperatura corporal, além de parametros bioquimicos relacionados
aos sistemas imunoldgico e enddcrino, bem como a resposta
emocional e a sensibilidade dolorosa. Sendo assim, no ambiente
hospitalar a mulsica vem sendo utilizada como uma ferramenta
terapéutica e educacional, ndo farmacoldgica, de fécil aplicacéo e
baixo custo, a saber, no tratamento em neonatos hospitalizados®».

Embora a musicoterapia se destaque como uma ferramenta
eficaz no atendimento e reabilitacdo dos pacientes, promovendo um
cuidado mais humanizado, com baixo custo de implementacéo,
aumento da efetividade dos tratamentos e redugdo das despesas do
sistema de salde, sua aplicacdo ainda enfrenta desafios. Os autores
esclarecem que a adogdo dessas praticas exige uma reestruturagdo
do processo de trabalho e que elas ndo devem ser tratadas apenas
como técnicas complementares, mas como uma contribui¢do
fundamental para o cuidado nos servicos de salde. Embora existam
evidéncias cientificas que comprovam sua eficacia, diversos estudos
apontam que a falta de informagdo sobre essas praticas e seus
objetivos é um entrave, resultando em profissionais sem a
qualificacdo adequada para utiliza-las corretamente, além de revelar
um déficit na formagédo académica e a insuficiéncia de especialistas
nessas areas de atuagao®®.

O estudo®™ explica que antes de iniciar o tratamento, o0 paciente
passa por uma entrevista para coletar um histdrico pessoal. Com
essas informacdes, é elaborado um perfil sonoro-musical e, a partir
disso, sdo realizados testes auditivos para identificar como esses
sons sao percebidos. A terapia com musica pode ser aplicada em
diferentes modalidades, dentre elas: receptiva e ativa. Na abordagem
receptiva, sons da natureza e musicas do género new age (melodias
suaves, sons de instrumentais, vozes etéreas e elementos da
natureza) ajudam a acalmar o paciente. No entanto, & importante
destacar que como cada caso é Unico, esse tipo de misica pode, em
alguns casos, provocar o efeito oposto durante a terapia e prejudicar
o tratamento.

A modalidade ativa, por sua vez, consiste na interacéo direta do
paciente com instrumentos como viol&o, piano, teclados, pandeiros e
bongbs (pequenos tambores unidos entre si), e também envolve a
escuta de musicas e sons, seguida pela expressdo das percepgdes por
meio de desenhos, escrita ou modelagem, de modo estimular a
criatividade do paciente. Por fim, os autores descrevem que a terapia
musical aplicada nas UTINs, por exemplo, em sessfes de 30 a 40
minutos, tanto durante os procedimentos com o RN quanto durante a
amamentacdo. Essa pratica oferece beneficios tanto para o bebé
quanto para a mae, como a redu¢do do estresse, 0 aumento de peso,
a melhora dos sinais vitais e controle da temperatura corporal®.

A literatura® destaca as contribui¢es do uso de can¢es de ninar
tocadas ao vivo, com acompanhamento de violdo e a voz materna.
No estudo, os RNs que foram expostos a can¢des de ninar com
violdo apresentaram alteragdes positivas nas frequéncias
respiratérias e nos niveis de saturacdo de oxigénio. Além disso,
esses bebés receberam alta hospitalar doze dias antes em
comparacdo aos que foram expostos apenas ao canto como
intervencdo terapéutica. O uso da voz materna durante os cuidados
de rotina também demonstrou reduzir a frequéncia cardiaca, visto
que a voz da mde pode ser especialmente benéfica para os RNs,

I
+ PRO-UNIVERSUS

Revista Pr6-UniverSUS. 2026; 17 (1):88-92



Goda et al, 2026.

DOI 10.21727/rpu.v17i1.5106

proporcionando a estimulacdo auditiva e de linguagem necessaria
para o desenvolvimento.

Ademais, 0s autores* perceberam que a musica favoreceu a
diminuicdo da ansiedade e do estresse, proporcionando alivio dos
pais, reducédo dos niveis de tensdo e promovendo uma sensagao de
tranquilidade e bem-estar, de modo a produzir resultados benéficos
tanto para os pais quanto para os bebés, e ajudar no fortalecimento
do laco familiar.

Por outro lado, os autores tambhém destacam que muitos pais de
RNs hospitalizados desconhecem a musicoterapia como uma
possivel intervengdo, assim como seus beneficios & salude, uma vez
que a implementagcdo dessa pratica nos servicos de salde é
relativamente recente. No entanto, é inquestionavel a importancia de
integrar os pais no cuidado ao RN, além de oferecer suporte a eles
para a concretizagdo de um cuidado centrado na familia®.

Além disso, por mais que o papel do pai seja fundamental,
muitos ainda enfrentam dificuldades para se inserir nesses
ambientes, onde a mae, em geral, ja tem um espaco estabelecido.
Além disso, a equipe de salde nem sempre compartilha a mesma
percepcdo sobre a participagdo paterna: enquanto alguns
profissionais reconhecem seu valor no cuidado, outros o consideram
apenas como um visitante, uma possivel fonte de infec¢cdes ou mero
intermediario de informac@es entre a mée e a equipe’.

A participagdo ativa do pai, especialmente quando associada a
musicoterapia com canc¢Bes de ninar, pode ter um impacto
significativo no desenvolvimento do bebé, fornecendo estimulagéo
auditiva adequada mascarando os sons adversos da UTIN. Ademais,
0s estudos mostram que a musicoterapia associada ao contato pele a
pele ndo s6 contribui para a autorregulacdo do bebé (promovendo
relaxamento, estabilizacdo da saturacdo de oxigénio e
desenvolvimento de novas habilidades), como também fortalece o
vinculo familiar, proporcionando uma experiéncia de maior
envolvimento e empoderamento paterno®.

Contudo, a introdugdo da musicoterapia no atendimento e
reabilitacdo de pacientes hospitalizados tem se mostrado uma
estratégia eficaz para promover um cuidado mais humanizado, ja
que essa terapia ajuda a amenizar sentimentos como ansiedade,
depressdo, incertezas, dores e angustias, frequentes em internacGes
prolongadas. Entre os beneficios relatados estdo a recuperacdo da
autoconfianca, melhora da autoestima, alivio do estresse e da
ansiedade, e o conforto emocional. Esse impacto positivo também se
reflete no cuidado neonatal, especialmente para bebés prematuros e
suas familias. No entanto, a musicoterapia realizada por
profissionais com formacao especifica é diferente da estimulagdo
musical aplicada por outros profissionais de saide, embora ambas
promovam resultados importantes no cuidado neonatal. Assim, a
combinagdo dessas abordagens potencializa os beneficios tanto para
0 bem-estar dos bebés quanto para o fortalecimento do vinculo
familiar®.

Concluséo

Observa-se que a musica tem sido cada vez mais utilizada
devido aos comprovados beneficios a salde de pacientes
hospitalizados, especialmente de neonatos em UTIN, auxiliando no
controle de sinais vitais, reduzindo sinais de dor e desconforto,
promovendo relaxamento, distragdo e bem-estar. Além disso,
percebe-se a influéncia positiva dessa terapéutica para pacientes,
profissionais de saude e familiares, bem como para o aprimoramento
das acBes e dos servicos de salde, ja que sua aplicagdo contribui
para a humanizacdo do atendimento e para a reestruturacdo do
processo de promogao da sadde.

Entretanto, nota-se um namero limitado de publicacdes sobre o
tema, assim como o desconhecimento de muitos profissionais acerca
do uso da musica como recurso terapéutico. Nesse sentido, é
essencial que se promovam a¢des de Educacdo Permanente para 0s
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profissionais da salde e que as Praticas Integrativas e
Complementares sejam incluidas na metodologia dos cursos da
salde, em especial nos de enfermagem, medicina, fisioterapia, entre
outros.
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