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Resumo

A resisténcia antimicrobiana (RAM) configura-se como uma ameaga critica a saude publica global,
impactando diretamente tanto a medicina humana quanto a veterinaria. No contexto da clinica de
pequenos animais, 0 uso empirico e indiscriminado de antibidticos favorece a selegdo de
microrganismos multirresistentes, com implicagdes clinicas, econdmicas e zoonéticas relevantes.
Esta nota técnica apresenta diretrizes baseadas em evidéncias cientificas atualizadas para o0 uso
racional de antimicrobianos em cédes e gatos, destacando critérios clinicos de prescri¢éo,
importancia do diagnostico microbioldgico, estratégias de escalonamento/descalonamento
terapéutico e implementacdo de programas de stewardship veterinario. O documento busca
contribuir para a preservacao da eficacia dos antibiéticos disponiveis, reduzir a emergéncia de
resisténcias e reforgar o papel do médico-veterinario na promogéo da saude Unica.

Palavras-chave: Resisténcia bacteriana; prescricao racional; antibiéticos veterinarios; Saude Unica;
conduta terapéutica.

Abstract

Antimicrobial resistance (AMR) represents a critical global health threat, affecting both human and
veterinary medicine. In small animal clinical practice, the empirical and often inappropriate use of
antibiotics contributes to the selection of multidrug-resistant microorganisms, with significant clinical,
economic, and zoonotic implications. This technical report provides updated, evidence-based
guidelines for the rational use of antimicrobials in dogs and cats, emphasizing clinical prescription
criteria, the importance of microbiological diagnostics, strategies for therapeutic de-escalation, and
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the implementation of veterinary antimicrobial stewardship programs. The document aims to
preserve the efficacy of available antibiotics, curb the emergence of resistance, and reinforce the
veterinarian’s role in promoting One Health.

Keywords: Bacterial resistance; rational prescription; veterinary antibiotics; One Health; therapeutic
guidelines.

Introdugao

A resisténcia antimicrobiana (RAM) desponta como um dos maiores desafios da medicina
contemporanea. A Organizag&o Mundial da Saude (OMS) reconhece a RAM como uma emergéncia
de saude publica de importancia global. Na medicina veterinaria, especialmente na clinica de
pequenos animais, 0 uso excessivo e nao direcionado de antibidticos contribui de forma significativa
para o surgimento e disseminagao de bactérias multirresistentes.

Além dos impactos clinicos, como falhas terapéuticas e internagdes prolongadas, a RAM representa
risco direto a saude humana, uma vez que animais de companhia podem atuar como reservatérios
e disseminadores silenciosos de microrganismos resistentes, contaminando o ambiente e seus
tutores. Dessa forma, o uso criterioso e baseado em evidéncia de antimicrobianos na clinica
veterinaria € um compromisso ético, técnico e sanitario.

Diante disto, esta nota técncia tem por objetivo estabelecer diretrizes clinicas praticas e baseadas
em evidéncia para orientar a prescrigdo racional de antibiéticos em caes e gatos, com vistas a
reducéo da resisténcia antimicrobiana e a integragdo da medicina veterinaria ao conceito de Saude
Unica.

Fundamentos do Uso Racional de Antibiéticos

Indicagédo Correta

A prescri¢do de antibi6ticos deve estar respaldada por critérios clinicos robustos e ndo ser motivada
por conveniéncia ou pressdo do tutor. Indicagdes validas incluem febre de origem infecciosa,
leucocitose, secregdes purulentas, sinais clinicos localizados compativeis com infecg@o bacteriana
elou cultura positiva. Antibiéticos ndo sdo indicados para infecgdes virais, inflamagdes estéreis ou
feridas limpas sem sinais de infeccao.
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Diagnéstico Microbiolégico

A coleta de amostras para cultura e antibiograma deve ser priorizada, idealmente antes do inicio da
terapia. Métodos complementares como citologia, urindlise tipo I, coloragdo de Gram e PCR
auxiliam na tomada de decis&o inicial.

Situagoes com obrigatoriedade de cultura:
 Infecgdes do trato urinario (ITU) recorrentes ou complicadas;
» Piodermites profundas e refratarias;
e Pneumonias graves;
o Osteomielite;
o Abscessos profundos ou fechados.
Escolha do Antibiético
Deve considerar:
e Presungéo etioldgica com base clinica;
 Infecgdes anteriores e padrdes de sensibilidade;
e Local dainfecgéo (barreiras como BHE, préstata, 0sso);
« Propriedades farmacocinéticas/dinamicas;
» Toxicidade e efeitos adversos potenciais.
Posologia e Duragao do Tratamento
A dose e intervalo devem ser ajustados ao peso, fungéo hepatorrenal e gravidade da infecgéo.

Tipo de Infecgao Duragdo Recomendada
Infecgdes simples agudas 7-10 dias
Infecgbes complicadas/profundas 3-6 semanas
Suspensao do antibidtico Apos resolugéo clinica + exames normalizados

Reavaliagao e Descalonamento
A eficacia do tratamento deve ser reavaliada entre 48 e 72 horas. Sempre que possivel, promover 0

descalonamento terapéutico com base no antibiograma, substituindo antibiéticos de amplo espectro
por outros de menor abrangéncia.
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Condutas Baseadas em Evidéncia para Situagoes Clinicas Comuns

Situagao Clinica Conduta Recomendada
. Confirmar com urinocultura; preferir amoxicilina/clavulanato ou
ITU simples -
cefalexina.

Citologia do conduto + antibidticos topicos; uso sistémico apenas
em otite média.
Antibioticos topicos (clorexidina, mupirocina); sistémicos somente
em casos extensos.
N&o manter antibiéticos por mais de 24 horas; exceto em
contaminagéo cirurgica.

Otite externa
Piodermite superficial

Ferida cirurgica limpa

Infecgao respiratoria Evitar antibioticos; avaliar possibilidade viral (rinite,
superior leve traqueobronquite).
Diarreia aguda nao Hidratag&o e suporte; antibidticos somente se grave ou com
hemorragica disbiose/protozoarios.

Antibioticos Comuns e Perfis de Resisténcia

Antimicrobiano Indicagdes Comuns Resisténcia Emergente
Amoxicilina + ITU, infecgbes orais e C .
Clavulanato cutineas E. coli multirresistente, Klebsiella spp.
Enrofloxacina ITU, pneumonia, prostatite Staphylococcus sp P Psaudomonas
aeruginosa
Cefalexina Piodermites, feridas Staphylococcus intermedius resistentes
Cefovecina Infecgoeslde pele e Resisténcia apos doses repetidas
ouvidos
Clindamicina Infecgoe:s, orats, Resisténcia cruzada com macrolideos
anaerdbios
Metronidazol Anaerpblqs, colite, Falhas terapéuticas em C. difficile
giardiase
. ITU complicada, .
Marbofloxacina pneumonia E. coli resistentes
I Ehrlichiose, Bordetella, Resisténcia emergente em Bordetella spp. e
Doxiciclina
Mycoplasma Mycoplasma spp.

Estratégias de Implementagdo do Stewardship Veterinario

o Nomear um responsavel clinico para controle e auditoria das prescri¢oes;
« Estabelecer protocolos padronizados com base em evidéncias;

UNIVERSIDADE DE VASSOURAS

Mestrado Profissional em Diagnostico em Medicina Veteiinaria

Av. Expedicionario Oswaldo de Aimeida Ramos, n° 280, Centro - Vassouras/RJ



NOTA TECNICA

Mestrado profissional em
. Diagndstico em medicina veterinaria

VAasSOURaS MPDMV

Implantar prontuarios com histérico terapéutico e microbioldgico;
Promover capacitacdo continua da equipe veterinaria;

Integrar a clinica com laboratdrios confiaveis de microbiologia;
Participar de redes locais e nacionais de vigilancia da RAM.

O Papel do Médico-Veterinario

O profissional veterinario deve atuar como um guardido da saude publica, comprometido com
praticas responsaveis que minimizem os riscos da RAM. Isso inclui:

Atualizag¢do continua com base em diretrizes internacionais;
Comunicagao clara com os tutores sobre riscos e condutas;

Incentivo ao retorno clinico e a monitoria terapéutica;

Participacao ativa em politicas institucionais de controle de antibiéticos.

Consideragoes Finais

A racionalizagdo do uso de antibiéticos na clinica de pequenos animais néo é apenas uma escolha
clinica sensata, mas um imperativo ético e sanitario. A implementacdo de condutas baseadas em
evidéncia, associadas a programas de stewardship veterinario, é essencial para frear a expansao da
resisténcia bacteriana, preservar os recursos terapéuticos e garantir um futuro mais seguro para a
saude animal e humana.
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