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Resumo

A administracdo inalatéria de medicamentos tem ganhado destaque no tratamento de doencas
respiratérias em caes, gatos, equinos e animais silvestres. Essa via proporciona agéo local eficaz,
rapida absorcdo e menores efeitos colaterais sistémicos. Diversos dispositivos, como nebulizadores
e inaladores dosimetrados, sdo utilizados conforme a espécie e a patologia. Entre as principais
indicagOes estdo a asma felina, bronquite cronica, colapso traqueal e infecgdes respiratdrias. Apesar
dos beneficios, ha contraindicagdes importantes, como o uso de farmacos oleosos, acetilcisteina e
antibidticos irritantes. A escolha adequada da substancia e do método de administragéo € essencial
para 0 sucesso terapéutico. A terapia inalatoria também tem aplicagbes promissoras em animais
silvestres e equinos, embora desafios como a padronizacdo de doses e sensibilidade das espécies
exijam protocolos personalizados.
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Abstract

Inhalation drug therapy has emerged as a valuable approach for treating respiratory diseases in
dogs, cats, horses, and wild animals. This route offers targeted local action, rapid absorption, and
reduced systemic side effects. Various devices, including nebulizers and metered-dose inhalers, are
chosen based on the species and condition. Key clinical indications include feline asthma, chronic
bronchitis, tracheal collapse, and respiratory infections. Despite its advantages, significant
contraindications exist, such as the use of oily substances, acetylcysteine, and irritating antibiotics.
Proper drug selection and administration techniques are crucial for therapeutic success. Inhalation
therapy also shows promise in wildlife and equine medicine, though challenges like dose
standardization and species-specific sensitivity require individualized protocols.

Keywords: Contraindicated Drugs; Inhalation Therapy; Respiratory Diseases; Veterinary Nebulization;.
Introdugao

As doengas respiratérias em pequenos animais representam um desafio terapéutico significativo na
clinica veterinaria. O tratamento tradicional por via oral ou parenteral, embora eficaz, pode néo
atingir concentragdes ideais nos tecidos pulmonares e ainda causar efeitos colaterais sistémicos.
Nesse contexto, a administracdo inalatdria de medicamentos, por meio da nebulizagdo e da
aerossolizagdo, surge como uma alternativa promissora € cada vez mais utilizada na medicina
veterinaria (LAVORI et al., 2020).

Fundamentos da Administra¢ao Inalatéria

A via inalatéria permite que o farmaco atue diretamente nas vias aéreas, promovendo agao local
eficaz e reduzindo a necessidade de doses elevadas. Além disso, ha absorgao mais rapida e efeitos
adversos sistémicos minimizados (BRANDAO et al., 2018). O mecanismo depende do tamanho das
particulas geradas, sendo as ideais aquelas com didmetro aerodinamico entre 1 a 5 um, capazes
de atingir os bronquiolos e alvéolos (MARTINS et al., 2019).

Tipos de Dispositivos e Técnicas

Nebulizadores
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e Nebulizadores a jato (compressao): Funcionam por ar comprimido que transforma a
solugdo medicamentosa em particulas. S&o eficazes, mas ruidosos, 0 que pode assustar os
animais.

o Nebulizadores ultrassénicos: Usam vibragdes de alta frequéncia. S&o silenciosos e
produzem particulas menores, porém nem todos os medicamentos podem ser nebulizados
com esse tipo, pois o calor gerado pode degradar o principio ativo.

Aerossois pressurizados (Inaladores dosimetrados)

Amplamente utilizados em gatos asmaticos, os inaladores necessitam de espagadores com
mascaras adaptadas para garantir eficacia. Estudos mostram que o uso do espagador pediatrico ou
especifico é eficaz na administracdo de corticoides e broncodilatadores em felinos (HENRY et al.,
2016).

Indicagdes Clinicas
As principais enfermidades tratadas com essa via incluem:

o Asma felina: doengca inflamatéria cronica que responde bem a corticoides inalados como a
fluticasona (TRIMM et al., 2017).

« Bronquite crénica canina e felina: uso de mucoliticos, broncodilatadores e corticoides.
o Colapso de traqueia: tratamento sintomatico com broncodilatadores e anti-inflamatérios.
 Rinites e sinusites: associadas a infecgdes ou processos alérgicos.

A literatura aponta que o uso frequente de solugdes salinas antes dos medicamentos melhora a
penetragdo do farmaco e facilita a eliminagao de secre¢des (OLIVEIRA et al., 2021).

Medicamentos Utilizados

Classe Medicamentosa Exemplos Observagoes Clinicas
Corticosteroides Fluticasona, Tratamento continuo; eficaz na asma e bronquite.
inalatérios Budesonida
Broncodilatadores Salbutamol, Albuterol Uso emergencial; cuidado com efeitos colaterais
cardiacos.
Antibiéticos topicos Gentamicina, Indicados em infecgOes bacterianas; exigem prescrigéo
Amicacina rigorosa.
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Mucoliticos Acetilcisteina Fluidifica secre¢des, com cuidado em asmaticos.

Solugoes hidratantes Soro fisiologico Promove hidratag@o e higiene das vias aéreas.

Estudos demonstram que a fluticasona, administrada por via inalatéria com espagador, é segura
para uso cronico e evita os efeitos adversos sistémicos dos corticoides orais (HENRY et al., 2016).

Contraindicacoes e Farmacos Inadequados para a Via Inalatéria

Apesar dos inimeros beneficios da nebulizagdo como forma terapéutica em animais, nem todos os
farmacos sdo seguros ou eficazes por essa via, podendo causar efeitos adversos graves,
irritacdes ou ineficacia terapéutica. A sele¢do criteriosa da substancia ativa, bem como da
concentracao e do veiculo utilizado, € essencial para evitar complicagoes.

Farmacos Contraindicados ou Desaconselhados
a) Acetilcisteina
« Contraindicacao importante na nebulizagdo de pequenos animais.

e Sua aplicacdo inalatoria esta associada a broncoespasmos e irritagao severa das vias
aéreas, especialmente em caes e gatos com vias aéreas ja inflamadas.

« Pode causar aumento da secregdo sem melhora da eliminagéo, agravando o quadro clinico.

Nota: Apesar de seu uso ser comum na medicina humana como mucolitico inalatério, na medicina
veterinaria sua aplicagé@o deve ser extremamente cautelosa ou evitada.

b) Furosemida
« Diurético de alga com ag&o sistémica; nao possui eficacia clinica por via inalatéria.

e Ja foi investigada experimentalmente para redugdo de broncoconstrigdo induzida por
exercicio, porém nao ha respaldo suficiente para sua administragao por nebulizagao
em animais, seja em caes, gatos ou equinos.

« Avia preferencial continua sendo oral ou intravenosa.

c) Solugoes oleosas ou em veiculos lipidicos
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o Substancias lipofilicas, como certos dleos essenciais ou preparagdes em 6leo mineral,
podem provocar pneumonite lipidica.

e Animais que inalam particulas oleosas podem desenvolver reagdes inflamatorias cronicas e
até alteragbes pulmonares irreversiveis.

d) Antibioticos nao hidrossoluveis ou irritantes

« Farmacos como penicilina G benzatina, enrofloxacina base (néo salina) e cloranfenicol
oleoso n&o sdo adequados para nebulizagao.

o Podem causar irritagdo do epitélio respiratorio e ndo se dispersam de forma adequada
no trato respiratorio.

e) Antissépticos e desinfetantes concentrados

e Substéncias como iodo, hipoclorito de sédio, dgua oxigenada e clorexidina em alta
concentraga@o ndo devem ser utilizadas por essa via.

e Sao potencialmente citotoxicas e irritantes para o epitélio respiratorio, podendo causar
lesbes quimicas.

Consideracoes Gerais
o Sempre avaliar a estabilidade fisico-quimica da substancia no liquido nebulizado.

o Evitar misturas ndo compativeis dentro do mesmo nebulizador, que podem gerar reagdes
quimicas ou perda da eficacia.

o Verificar informag6es farmacotécnicas sobre tamanho de particula, pH e osmolaridade
para garantir seguranga da aplicagao.

Interagdes Potencialmente Prejudiciais

e Misturar broncodilatadores com corticosteroides no mesmo frasco sem orientagao
adequada pode gerar perda de estabilidade e diminuir o efeito terapéutico.

e A combinagdo de antibiéticos com mucoliticos pode alterar o tempo de permanéncia
alveolar do antibiotico, reduzindo a eficacia.

Aplicagoes em Caes e Gatos

Asma Felina

UNIVERSIDADE DE VASSOURAS

Mestrado Profissional em Diagnostico em Medicina Veteiinaria

Av. Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramos, n® 280, Centro - Vassouras/RJ




NOTA TECNICA

n g Mestrado profissional em
{ !”’ j Diagnostico em medicina veterinaria

vVassourRas MPDMV

A asma felina € uma das principais indicagdes para o uso de terapia inalavel em gatos. O tratamento
costuma incluir corticosteroides inalaveis, como a fluticasona propionato, com o objetivo de reduzir a
inflamacg&o bronquica, além de broncodilatadores de curta agdo, como o salbutamol, utilizados em
situagdes de emergéncia.

Bronquite Crénica em Cées

Em cées, a bronquite cronica € frequentemente manejada com corticosteroides inalaveis, reduzindo
a inflamagao brénquica com menor impacto sobre o eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal. O uso de
nebulizagdes com solugdo fisioldgica ou mucoliticos, como o ambroxol, auxilia na fluidificagéo das
secregdes, facilitando a expectoragéo.

Colapso de Traqueia

A aerossolizagao pode ser empregada como terapia coadjuvante em cdes com colapso traqueal. A
inalagdo de broncodilatadores e anti-inflamatérios melhora a passagem de ar e reduz a tosse
associada. Em casos mais graves, a nebulizagdo com solu¢do salina pode ajudar na hidratagéo
local e no conforto respiratorio.

Pneumonias e Infec¢des Respiratorias

Nebulizagbes com antibiéticos inalaveis, como a gentamicina ou amikacina, sdo utilizadas com
cautela em casos de pneumonias bacterianas, como forma de atingir altas concentragdes locais no
parénquima pulmonar, especialmente em infecgdes refratarias ao tratamento sistémico.

Doengas Virais e Reabilitagdo Respiratoria

Em casos de rinotraqueite viral felina ou traqueobronquite infecciosa canina (tosse dos canis), a
nebulizagdo com solugéo salina ou associada a agentes antivirais/mucoliticos promove alivio dos
sintomas, melhora a higiene das vias aéreas e favorece a recuperagao clinica.

Pés-operatorio de Cirurgias Toracicas ou Traqueais

Nebulizagdes sdo indicadas como parte da reabilitagdo pds-cirurgica, promovendo a expansdo
pulmonar e prevencdo de atelectasias. Podem ser realizadas com solugdo salina isotonica ou
hipertonica, dependendo do objetivo terapéutico.

Aplicagoes em Animais Silvestres

Uso em Animais Silvestres
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A aplicagdo de terapias inalatérias em animais silvestres vem ganhando destaque principalmente
em ambientes de reabilitagdo, zooldgicos e centros de triagem de fauna. Essas espécies, muitas
vezes impossibilitadas de manipulagdo frequente, se beneficiam do uso de nebulizagdo como
método n&o invasivo para o tratamento de doengas respiratorias.

Principais indicages:
« Pneumonias bacterianas e fungicas (comuns em aves e pequenos mamiferos).
o Aspergilose em psitacideos.
» Infeccdes respiratdrias em mustelideos, marsupiais e roedores.
Particularidades técnicas:

o A administracdo costuma ser feita em caixas de contencdo nebulizadas, permitindo a
difusdo do farmaco sem manipulagéo direta.

o A concentragdo da substancia nebulizada deve ser cuidadosamente calculada devido ao
menor peso corporal e a maior sensibilidade respiratéria de muitas espécies.

o Emrépteis, a baixa taxa respiratoria exige sessées mais longas e monitoramento cuidadoso
da temperatura ambiente e umidade.

Desafios:
« Pouca padronizagao de doses em diferentes espécies.
« Alta reatividade ao estresse.
o Necessidade de protocolos individualizados.

Segundo NUNES et al. (2020), o uso da anfotericina B nebulizada em psitacideos com aspergilose
demonstrou boa eficacia clinica e menor toxicidade hepatica em comparagéo a via sistémica.

Aplicagoes em Equinos

Nos equinos, a via inalatéria tem sido amplamente explorada, sobretudo no manejo de doengas
como:

« Doenca pulmonar obstrutiva recorrente (DPOR).
« Inflamacg&o das vias aéreas inferiores (IAD).

o Hemorragia pulmonar induzida por exercicio (EIPH).
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Principais beneficios:

« Administragéo direta de corticosteroides (fluticasona, beclometasona) e broncodilatadores
(salbutamol, clenbuterol), promovendo alivio rapido dos sinais clinicos.

« Redugdo de efeitos adversos, comuns quando se utilizam corticosteroides sistémicos.
Técnica e dispositivos:
o Uso de inaladores adaptados para equinos.

o O uso de nebulizadores de alta capacidade permite o tratamento de forma eficiente mesmo
em cavalos com grandes volumes respiratorios.

Desafios e cuidados:
o Adaptagéo do cavalo ao dispositivo pode requerer treino progressivo.
o Sessdes devem ser realizadas em local calmo para evitar agitacéo.
o Alimpeza rigorosa dos dispositivos é essencial para evitar infecgdes secundarias.

Segundo Lécu & Langley-Hobbs (2021), o tratamento com fluticasona inalatéria resultou em
melhora significativa de pardmetros clinicos e espirométricos em cavalos com DPOR, mesmo
durante exposicdes continuas a alérgenos ambientais.

Vantagens e Limitagoes
Vantagens:

e Redugéo da dose sistémica.

« Menor risco de efeitos colaterais.

« Baixa absor¢éo sistémica.

e Acédo répida e localizada.

o Facilidade de administracao domiciliar, apds instrucéo.
Limitagoes:

« Necessidade de adaptagao e treinamento do tutor e do animal.
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« Alguns animais ndo toleram bem a mascara.
o Custo elevado de alguns dispositivos e medicamentos.

o Nem todos os farmacos estéo disponiveis para essa via.

Consideragdes Eticas e Comportamentais

A aceitagdo da nebulizagdo varia conforme a espécie, temperamento do animal e técnica utilizada. A
literatura reforca a importancia do condicionamento positivo e da introducao gradual do dispositivo,
especialmente em gatos (SILVA et al., 2022). Procedimentos forcados podem causar estresse e
dificultar a adesao ao tratamento.

Particularidades da Nebulizagdao e Aerossolizacao em Caes, Gatos, Equinos e Animais
Silvestres

A administragdo de medicamentos por nebulizagdo e aerossolizagdo apresenta caracteristicas
especificas de acordo com a espécie, exigindo adaptagdes para garantir eficacia terapéutica,
conforto e seguranga durante o procedimento.

Anatomia e Fisiologia Respiratoria
A anatomia respiratoria influencia diretamente a deposigéo e absor¢ao dos farmacos inalatorios.

o Caes e gatos possuem estruturas distintas: cdes braquicefalicos tém vias aéreas
superiores estreitas e resistivas, dificultando a penetragdo de aerossois; ja os gatos tém
vias aéreas menores e altamente sensiveis a manipulagdo, com risco aumentado de
broncoconstrigéo.

e Equinos apresentam um grande volume pulmonar e vias aéreas extensas, 0 que exige
dispositivos que produzam particulas adequadas (<5 pm) para atingirem os brénquios
terminais. A obstrugdo recorrente das vias aéreas (RAO ou “asma equina”) é uma das
principais indicag¢des do uso de nebulizagao na espécie.

« Animais silvestres possuem uma diversidade anatémica e fisiologica significativa. Aves,
por exemplo, possuem sacos aéreos que exigem nebulizadores finamente ajustados para
evitar estresse e hiperventilagdo. Pequenos mamiferos (como furdes e coelhos) tém vias
estreitas e sdo bastante suscetiveis ao estresse durante 0 manejo.

Adaptacao ao Dispositivo
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A adaptacéo ao equipamento varia com o temperamento e a espécie:

o Caes toleram bem o0 uso de mascaras, principalmente se acostumados desde cedo. Caes
de grande porte podem se beneficiar do uso de caixas ou tendas de nebulizagéo.

o Gatos demandam maior cuidado. Recomenda-se a introdugdo gradual do dispositivo, com
refor¢o positivo como petiscos e caricias.

o Equinos utilizam mascaras especificas que cobrem o focinho, permitindo a administragéo
do aerossol com minima perda de farmaco. E importante manter o animal calmo e estavel
durante a sessao.

o Animais silvestres requerem ambientes controlados e silenciosos, com métodos de
contengdo minimamente invasivos. Para espécies pequenas, € possivel adaptar cdmaras
de inalagéo ou sistemas de incubadora com umidificagdo e medicag&o.

Escolha dos Medicamentos

A selecdo de medicamentos deve respeitar a farmacodinamica, a toleréncia local e a seguranca
para cada espécie:

o Caes e gatos: broncodilatadores como salbutamol e corticosteroides como fluticasona sao
amplamente utilizados. Antibiéticos como gentamicina e mucoliticos também tém aplicagéo
em quadros infecciosos ou de hipersecrecao.

o Equinos: preferem-se corticosteroides inalaveis (beclometasona ou fluticasona) no manejo
da RAO. A administragdo de broncodilatadores como o clenbuterol também pode ser feita
via aerossol.

« Silvestres: a escolha deve considerar a espécie e o risco de disbiose respiratoria. O uso de
antibidticos e anti-inflamatorios deve ser baseado em cultura e sensibilidade, sempre com
acompanhamento veterinario especializado.

Duracgdo e Frequéncia

o Caes e gatos: sessdes entre 10 a 20 minutos, podendo ser divididas em aplicagdes mais
curtas (5 a 10 minutos) em gatos.

o Equinos: devido ao volume pulmonar, sessdes de até 30 minutos podem ser necessarias,
com frequéncia de 1 a 2 vezes ao dia.
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« Silvestres: sessdes curtas e silenciosas sdo fundamentais, especialmente para espécies
facilmente estressaveis. A frequéncia varia conforme a resposta clinica e tolerancia.

Manutengao e Higiene dos Equipamentos

Todos os dispositivos devem ser higienizados com rigor ap6s cada uso:
e Lavar com agua morna e sab&o neutro;
o Secagem completa ao ar livre;

« Evitar reutilizacdo de componentes sem limpeza adequada, especialmente em ambientes
com multiplos animais (como zooldgicos ou haras), para prevenir contaminagéo cruzada.

Avaliagdo da Resposta Clinica

O monitoramento clinico deve ser realizado com base nos seguintes critérios:
o Frequéncia e padrao respiratorio;
o Presenca de ruidos adventicios e secregdes;
« Tolerancia ao procedimento;

« Evolugéo dos sinais clinicos especificos (tosse, dispneia, secre¢do nasal, intolerancia ao
eXercicio).

Nos gatos com asma, espera-se redugdo da frequéncia das crises e melhora do esforgo
respiratério. Em equinos com RAO, nota-se menor producdo de muco, redugdo da tosse e melhora
do desempenho atlético. J& em animais silvestres, a resposta € avaliada por meio de exames
fisicos e alteragbes comportamentais (como menor agitacdo e melhora da vocalizagdo ou
alimentacao).

Conclusao

A nebulizagdo e a aerossolizagdo representam recursos terapéuticos altamente eficazes para o
manejo de doengas respiratorias em caes e gatos. A correta selecdo dos dispositivos,
medicamentos e técnicas, aliada a educacao do tutor, € fundamental para o sucesso do tratamento.
O avango da tecnologia e a padronizagédo de protocolos veterinarios tém permitido a ampliagéo
segura e eficaz do uso dessas técnicas na rotina clinica.

Em equinos, a nebulizagao tem se mostrado uma ferramenta essencial no controle de enfermidades
respiratérias crénicas, como a obstrugdo recorrente das vias aéreas (RAO), possibilitando a
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administragéo direta de broncodilatadores e corticosteroides com menor risco de efeitos colaterais
sistémicos. A adaptagao de mascaras especificas e o desenvolvimento de equipamentos voltados a
anatomia equina contribuiram para a eficacia da terapia inalatéria nesta espécie.

Nos animais silvestres, especialmente aves e pequenos mamiferos, a nebulizagao € uma alternativa
terapéutica minimamente invasiva que reduz o estresse da manipulagdo frequente e permite
tratamento eficiente em quadros infecciosos, inflamatérios ou alérgicos. A abordagem cuidadosa,
individualizada e conduzida por profissionais especializados é fundamental para o sucesso clinico.

Dessa forma, a utilizagdo de técnicas de nebulizagdo e aerossolizagdo, quando bem indicadas e
conduzidas, constitui um avango importante na medicina veterindria de pequenos animais, equinos
e animais silvestres, promovendo alivio dos sintomas respiratérios, melhora na qualidade de vida e
maior ades&o aos tratamentos propostos.
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