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Resumo

A endocardiose de valvula mitral (EVM) é uma das doengas cardiacas degenerativas mais prevalentes em cdes,
comumente associada a ragas de pequeno porte. Este estudo retrospectivo teve como objetivo analisar a
prevaléncia da EVM em cdes de grande porte, com base em dados obtidos de prontudrios clinicos de uma clinica
veterindria de referéncia entre janeiro de 2020 e dezembro de 2024. A pesquisa incluiu cdes com peso igual ou
superior a 25 kg e idade minima de 5 anos, excluindo ragas predispostas a outras cardiopatias congénitas. A
prevaléncia de EVM observada foi de 20%, com destaque para cdes mais velhos e ragas como Pastor Alem3o e
Labrador Retriever. Os sinais clinicos mais comuns incluiram tosse cronica, intolerancia ao exercicio e cansago.
A andlise radiografica e ecocardiografica revelou dilatagdo atrial e ventricular esquerda, com muitos cdes
apresentando sintomas somente em estagios mais avangados da doenga. O estudo sugere a necessidade de
diagnéstico precoce e acompanhamento continuo, especialmente em cdes de grande porte, para melhorar o
progndstico e qualidade de vida desses animais.

Palavras-chave: Cardiopatias; cdes de ragas grandes; doenga cardiaca degenerativa cardiologia veterinaria;
monitoramento clinico.

Abstract

Mitral valve endocardiosis (MVE) is one of the most common degenerative heart diseases in dogs, typically
associated with small breeds. This retrospective study aimed to evaluate the prevalence of MVE in large breed
dogs, based on clinical records from a reference veterinary clinic between January 2020 and December 2024.
The study included dogs weighing 25 kg or more and aged 5 years or older, excluding breeds predisposed to
other congenital heart diseases. The observed prevalence of MVE was 20%, with older dogs and breeds such as
German Shepherds and Labrador Retrievers being particularly affected. Common clinical signs included chronic
cough, exercise intolerance, and fatigue. Radiographic and echocardiographic analysis revealed left atrial and
ventricular dilation, with many dogs presenting symptoms only at more advanced stages of the disease. The
study suggests the need for early diagnosis and continuous monitoring, particularly in large breed dogs, to
improve the prognosis and quality of life for these animals.

Keywords: cardiopathies; large-breed dogs; degenerative heart disease, veterinary cardiology; clinical
monitoring.
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Introdugao

A endocardiose da valvula mitral, também conhecida como doenga valvar degenerativa, é uma
das cardiopatias mais comuns em caes, especialmente em racas de pequeno porte e idade avancada.
Caracteriza-se pelo espessamento progressivo das vdlvulas cardiacas, principalmente da valvula mitral,
resultando em insuficiéncia valvar e consequente regurgitacdao do sangue do ventriculo esquerdo para
o0 atrio esquerdo. Esse fendbmeno gera uma sobrecarga cardiaca que, em casos mais graves, pode evoluir
para insuficiéncia cardiaca congestiva'.

Embora essa condicdo esteja geralmente associada a racas pequenas, como Poodle Toy, Chihuahua,
Pinscher, entre outras, pouco se conhece sobre sua prevaléncia em cdes de grande porte, como o Labrador
Retriever e o Pastor Alemao?.

Nos estdgios iniciais, os caes acometidos pela endocardiose costumam apresentar um quadro clinico
silencioso, devido aos mecanismos compensatérios do coragao, que mantém a funcao cardiovascular
por determinado periodo. No entanto, a medida que a doenga progride, a disfuncao valvar se intensifica
e os sinais clinicos tornam-se evidentes, como tosse seca, dispneia, sincope e ascite — indicativos de
insuficiéncia cardiaca descompensada®. O diagndstico precoce e preciso é fundamental para o manejo
clinico adequado, sendo o ecocardiograma considerado o método diagndstico de escolha, por permitir a
visualizacdo detalhada das valvulas cardiacas e das altera¢cdes no fluxo sanguineo*®.

Dado o impacto significativo da endocardiose na saude canina e a escassez de estudos voltados as
racas de grande porte, este estudo visa preencher essa lacuna. O objetivo é determinar a prevaléncia da
endocardiose da valvula mitral em c3es de grande porte e identificar possiveis fatores de risco associados
— como idade, raga e caracteristicas clinicas — por meio de uma analise retrospectiva abrangente.

Materiais e Métodos

Delimitacao do Estudo

O presente estudo retrospectivo abrangeu o periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2024 e
foi realizado com base em dados de cdes de grande porte atendidos em um servico especializado de
cardiologia veterinaria. O objetivo principal foi analisar a prevaléncia e as caracteristicas clinicas da
endocardiose da valvula mitral (EVM) nessa populacdo, utilizando informacées detalhadas extraidas de
prontuarios clinicos.

Populagao de Estudo

A populagdo incluida no estudo foi composta por cdes de grande porte, definidos como aqueles
com peso corporal igual ou superior a 25 kg. O critério de idade minima foi estabelecido em 5 anos, com
base na literatura que indica uma relacdo direta entre envelhecimento e o desenvolvimento de EVM®.
Para garantir a especificidade da amostra, foram excluidos caes pertencentes a ragas reconhecidamente
predispostas a cardiopatias congénitas, como Boxer, Dobermann e Dogue Alemao.

Critérios de Inclusao

Foram incluidos caes com peso corporal 225 kg, idade minima de 5 anos e diagndstico confirmado
de endocardiose da valvula mitral, obtido por meio de exame ecocardiografico realizado por cardiologista
veterinario ou com equipamento de alta precisao.

Critérios de Exclusdo

Foram excluidos cdes com diagndstico prévio de outras doencas cardiacas, como cardiomiopatias
dilatadas ou congénitas. Também foram descartados os casos sem exames complementares disponiveis,
como ecocardiograma ou radiografias tordcicas, que confirmassem a EVM. Prontudrios incompletos ou
com informagdes clinicas ou demograficas insuficientes também foram desconsiderados.
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Coleta de Dados

Os dados foram coletados manualmente a partir de prontuarios clinicos digitalizados, garantindo-se
a confidencialidade e a integridade das informacgdes. As variaveis coletadas incluiram:

e Dados demograficos: raca, idade e sexo dos animais;

e Aspectos clinicos: presenca e grau de sopro cardiaco, sinais clinicos (tosse, cansaco, intolerancia
ao exercicio, ascite, sincope), e histérico médico relevante;

e Exames complementares: resultados de ecocardiogramas (com foco na regurgitacdo mitral,
espessura das paredes cardiacas e fracdo de ejecdo), radiografias tordcicas (presenca de edema
pulmonar ou cardiomegalia) e, quando disponiveis, hemogramas e perfis bioquimicos;

e Evolugdo clinica: resposta ao tratamento, progressdao da doenga e desfechos (ébito ou melhora
clinica).
Procedimentos Diagnosticos
Odiagndstico de EVM foi baseado nos critérios ecocardiograficos descritos por Boon (2005)7, incluindo
regurgitacdo mitral visivel no Doppler colorido, espessamento nodular da valvula e alteragdes estruturais

associadas. Todos os exames foram realizados com equipamentos de alta resolucdo e interpretados por
cardiologistas veterinarios.

Analise Estatistica

Os dados foram organizados e analisados com o software estatistico R (versdao mais recente). Os
seguintes métodos estatisticos foram aplicados:

e Estatistica descritiva: cdlculo de médias, medianas e desvios padrdo para idade e peso;
distribuicdo percentual por raca, sexo e sinais clinicos;

e Prevaléncia: determinada como a proporc¢do de cdes diagnosticados com EVM em relagdao ao
total de cdes de grande porte avaliados no periodo;

e Analises de associag¢do: o teste do qui-quadrado foi utilizado para verificar associacdes entre
variaveis categoricas (ex.: sexo e presenca de sopro cardiaco). A regressdo logistica foi aplicada
para avaliar a influéncia da idade e do peso no risco de EVM;

e Significancia estatistica: considerada para valores de p < 0,05. Intervalos de confianca de 95%
foram calculados para as estimativas de prevaléncia.

Aspectos Eticos

Este estudo foi conduzido em conformidade com as normas éticas para pesquisa em animais, seguindo
as diretrizes do Conselho Nacional de Controle de Experimentagdo Animal (CONCEA). O consentimento
dos tutores foi previamente obtido para o uso dos dados clinicos, e todas as informacGes foram tratadas
de forma andnima e confidencial.

Justificativa Metodoldgica

A abordagem metodoldgica adotada permitiu uma analise especifica e robusta da endocardiose da
valvula mitral em cdes de grande porte — uma populagdo ainda pouco explorada em estudos similares.
A padronizagdao dos critérios diagndsticos e a inclusdo de varidveis clinicas relevantes fortalecem a
confiabilidade dos resultados e oferecem subsidios para futuras investigacdes.

Resultados

O presente estudo analisou 315 prontuarios clinicos de caes de grande porte atendidos em uma
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clinica veterindria de referéncia entre janeiro de 2020 e dezembro de 2024. Dentre esses animais, 63
(20%) foram diagnosticados com endocardiose de valvula mitral (EVM), conforme os critérios de inclusdo
estabelecidos.

A prevaléncia observada demonstrou-se significativa, evidenciando a relevancia dessa enfermidade
dentro do grupo populacional avaliado. Os cdes diagnosticados com EVM apresentaram idade média de
8,7 anos, significativamente superior a dos animais ndo diagnosticados (média de 6,4 anos). A analise
estatistica indicou uma correlagdo significativa entre o envelhecimento e o desenvolvimento da EVM (p <
0,01), destacando a idade avancada como um importante fator de risco.

Nado foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre os sexos, embora tenha sido
verificado um discreto predominio de fémeas (54%) entre os casos positivos. Com relacdo a predisposicdo
racial, os Labrador Retrievers foram os mais acometidos (25%), seguidos por Golden Retrievers (20%),
Rottweilers (15%) e cdes sem raca definida (18%).

Em relagdo aos achados clinicos, 96% dos caes com EVM apresentaram sopro cardiaco audivel, sendo
a maioria classificada com grau Ill (45%) ou grau IV ou superior (31%) (Figura 1). Esses dados sugerem
gue caes de grande porte tendem a ser diagnosticados em estagios mais avancados, nos quais os sinais
clinicos tornam-se mais evidentes. Os principais sintomas relatados incluiram tosse (60%), intolerancia
ao exercicio (52%) e fadiga (48%). Edema pulmonar foi confirmado em 30% dos casos e ascite em 10%,
especialmente nos estagios mais avancados da doenca (Figura 2).

Distribuicéo dos Graus de Sopro Cardiaco (n=63) Sinais Clinicos Mais Frequentes (n=63)
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Figura 1. Distribui¢do do grau de sopro cardiaco em Figura 2. Apresentacido da frequéncia de sinais clinicos
caes diagnosticados com endocardiose de valvula mitral comuns observados em cdes diagnosticados com EVM.
(EVM), em numero absoluto de cades classificados em Inclui sintomas como tosse, intolerdncia ao exercicio
trés categorias de severidade do sopro: grau II, grau III e cansaco facil, que sdo frequentemente associados ao
e grau IV ou maior. O objetivo ¢ mostrar a intensidade desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca e a progressao da
dos murmurios cardiacos, que sdo indicativos do avango endocardiose

da doenga

Os exames complementares desempenharam papel fundamental no diagndstico. O ecocardiograma
confirmou a presenca de regurgitacdo mitral em todos os casos, com espessamento das cuspides valvares
em 63% dos animais. Afracdo de ejecao média foi de 60%, sugerindo disfuncdo cardiaca leve a moderada.
Radiografias toracicas evidenciaram cardiomegalia em 44% dos casos e sinais de congestdao pulmonar
ou edema em 30% (Figura 3), reforcando a importancia dos métodos de imagem na identificacdo e
monitoramento da EVM.
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Achados Radiogréficos (n=63)
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Figura 3. Apresentacdo dos os principais resultados
encontrados nas radiografias toracicas de caes diagnosticados
com EVM. Inclui a ocorréncia de cardiomegalia (aumento
do tamanho do cora¢do) e sinais de congestao pulmonar ou
edema, condigdes que sdo tipicas de insuficiéncia cardiaca
grave e associadas a endocardiose mitral

As analises estatisticas confirmaram a correlacdo entre idade avancada e ocorréncia de EVM.
Além disso, cdes com sopros de grau lll ou superior apresentaram maior probabilidade de evolucdo
para manifestacOes clinicas graves (p < 0,01). Comparando com estudos prévios que abordam
predominantemente cdes de pequeno porte, os resultados deste trabalho destacam a necessidade de
atencdo especial a cardiopatia em cdes de grande porte, considerando a tendéncia ao diagndstico em
estagios avangados.

Discussao

A andlise dos resultados obtidos neste estudo revela aspectos relevantes acerca da endocardiose
de valvula mitral (EVM) em cdes de grande porte, contribuindo para ampliar o conhecimento sobre a
apresentacado clinica e evolugdao da doenga nesse grupo. Embora tradicionalmente associada a cdes de
pequeno porte, a EVM também se manifesta em cdes maiores, corroborando evidéncias recentes da
literatura que apontam um aumento de sua prevaléncia nessa populacdo, especialmente em animais
idosos®.

A prevaléncia de 20% observada em cdes com mais de 5 anos é superior a relatada em alguns estudos
anteriores, que indicam taxas inferiores a 10% em racas grandes com mais de 7 anos’. Embora racas como
Cavalier King Charles Spaniel apresentem prevaléncia de até 80% em idades avancadas, os achados deste
estudo indicam que a EVM também representa uma condicdo clinicamente relevante em cdes grandes,
com envelhecimento sendo um fator de risco consistente?.

Quanto a predisposicao racial, observou-se maior incidéncia em Labradores e Pastores Alemaes,
dados que se alinham com relatos que indicam predisposicdo genética em algumas racas grandes®*°.
A literatura também sugere uma maior prevaléncia em cdes machos, embora nossos dados tenham
demonstrado leve predominio de fémeas, apontando para possiveis influéncias hormonais e genéticas na
patogénese da doenga®'*?,

Os sinais clinicos predominantes, como tosse cronica, intolerancia ao exercicio e cansago facil,
coincidem com os relatos da literatura, que descrevem manifestagGes tipicas da insuficiéncia cardiaca
congestiva (ICC) em estagios mais avangados da EVM?®3. A progressdo assintomatica da doenga em muitos
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caes reflete a capacidade compensatéria do coracdo, que adapta sua estrutura e fungdo para manter o
débito cardiaco, retardando o aparecimento de sintomas**.

Radiologicamente, observou-se que cdes de grande porte tendem a evoluir mais lentamente para ICC,
o que pode atrasar o diagndstico. No entanto, quando ocorre dilatacdo significativa das camaras cardiacas,
ha maior risco de arritmias severas e ruptura de cordas tendineas, eventos associados a descompensacao
cardiaca aguda®”117,

A alta frequéncia de cardiomegalia (44%) e congestdo pulmonar (30%) observada neste estudo é
compativel com os estdgios avancados da EVM. Tais altera¢des sdo descritas na literatura como marcadores
de gravidade, decorrentes da sobrecarga de volume gerada pela regurgitacao mitral, que leva a dilatacao
progressiva das camaras esquerdas e faléncia ventricular’”!8, A ascite, embora mais comumente associada
a insuficiéncia cardiaca direita, foi identificada em 10% dos casos, provavelmente em decorréncia da
hipertensdao pulmonar secunddria, que impde sobrecarga ao ventriculo direito mesmo na auséncia de
lesdo estrutural primariat’*°.

Além disso, alteragGes anatdmicas como dilatagdo atrial esquerda severa podem agravar a resisténcia
vascular pulmonar, contribuindo para o surgimento de sinais tipicos de ICC direita, como ascite’?°. Esses
achados ilustram a interdependéncia funcional entre os dois lados do coracao e reforcam a importancia
de uma avaliagdo abrangente da fungdo cardiovascular.

Um dado relevante foi a elevada frequéncia de dilatacao ventricular (70%) em cdes com EVM
avancada, valor superior ao relatado por outros estudos que sugerem menor dilatagdo em racas grandes.
Essa discrepancia pode ser explicada por fatores individuais ou diferencas nos protocolos de manejo
clinico, indicando a necessidade de mais estudos longitudinais especificos para essa populacdo®92°,

Por fim, observou-se que a ecocardiografia desempenha papel essencial no diagndstico e
acompanhamento da EVM, especialmente ao evidenciar regurgitacdo mitral associada a dilatacao
atrial. O tratamento sintomatico baseado em inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA) e
diuréticos tem se mostrado eficaz no controle clinico, embora o progndstico permaneca reservado nos
casos avancados®>?. A literatura enfatiza a importancia do tratamento precoce e monitoramento rigoroso
para preservar a qualidade de vida dos pacientes, sobretudo entre os cdes de grande porte, que podem
permanecer assintomaticos por longos periodos®2%%.

Consideragoes finais

Este estudo confirma que a endocardiose de valvula mitral (EVM) é uma condigdao relevante
também em cdes de grande porte, com prevaléncia de 20% entre animais com mais de 5 anos. Observou-
se maior incidéncia em ragas como Labrador Retriever e Pastor Alemao, com forte correlacdo entre idade
avangada e desenvolvimento da doenga.

Os achados clinicos, radiograficos e ecocardiograficos apontam para uma apresentacao em estagios
mais avangados nesses animais, reforcando a necessidade de estratégias de diagndstico precoce e manejo
clinico proativo. Estes dados contribuem para ampliar o conhecimento sobre a EVM em cdes de grande
porte, fundamentando futuras pesquisas e intervencgdes clinicas direcionadas a essa populagao.
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