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Resumo

O estadiamento de neoplasias mamarias em cadelas é um passo essencial para a determinagdo do
prognostico e a escolha do tratamento adequado. As neoplasias mamarias sao uma das neoplasias
mais comuns em cadelas, representando cerca de 50% de todos os tumores detectados em fémeas.
O diagnostico precoce e o estadiamento correto podem impactar significativamente no resultado do
tratamento. Este documento descreve os principais procedimentos, incluindo técnicas de varredura
por palpacéo e de imagem, além dos exames complementares recomendados para um estadiamento
completo. A classificagdo TNM, que avalia o Tamanho do tumor (T), a presenca de linfonodos
regionais comprometidos (N) e a Metastase a distancia (M), é discutida como um padréo importante
para o estadiamento. Além disso, sdo abordadas as indicagdes terapéuticas, as vantagens e
desvantagens dos diferentes tratamentos disponiveis, € 0 manejo geral das cadelas afetadas.

Palavras-chave: Neoplasias mamérias, cadelas, estadiamento, classificagdo TNM, ultrassonografia,
bidpsia, tratamento oncoldgico, cirurgia, metastase.
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Abstract

Early diagnosis and accurate staging can significantly impact treatment outcomes. This document
outlines the main procedures, including palpation and imaging techniques, as well as the
recommended complementary tests for comprehensive staging. The TNM classification, which
evaluates Tumor size (T), the presence of regional lymph node involvement (N), and distant Metastasis
(M), is discussed as an important standard for staging. Additionally, therapeutic indications, the
advantages and disadvantages of the various available treatments, and the general management of
affected female dogs are addressed.

Keywords: Mammary neoplasms, bitches, staging, TNM classification, ultrasonography, biopsy,
oncological treatment, surgery, metastasis.

Introdugao

As neoplasias mamérias representam cerca de 50% dos tumores diagnosticados em cadelas, sendo
as mais comuns em fémeas, com cerca de metade dos casos classificados como malignos. O
estadiamento é um passo fundamental para determinar a extenséo da doenca, identificar metastases
locais e distantes, e avaliar o comportamento biolégico do tumor, aspectos essenciais para o
planejamento terapéutico e definicdo do progndstico. Nesse contexto, a classificagdo TNM, proposta
pela American Joint Committee on Cancer (AJCC), desempenha um papel central ao categorizar os
tumores com base em trés critérios principais: T (tamanho do tumor primario), N (status dos linfonodos
regionais) e M (presenga de metastases distantes).

O diagnostico inicial baseia-se no exame clinico, com palpacdo das glandulas mamarias,
complementado por exames de imagem, como ultrassonografia e radiografia, para avaliagdo de
metastases e extensdo da lesdo. Métodos avangados, como PET-CT e ressonancia magnética,
podem ser usados para casos mais complexos. Além disso, marcadores imunohistoquimicos como
HER?2, Ki-67 e receptores de estrogénio e progesterona auxiliam na avaliagéo da agressividade e
prognéstico do tumor. A classificagdo histologica, baseada na OMS, permite identificar tumores
benignos, como adenomas, e malignos, como adenocarcinomas e carcinomas mistos.

Entre os fatores de risco associados as neoplasias mamarias, destacam-se a idade avangada, a
predisposicao racial — com maior incidéncia em Poodles e Cocker Spaniels —, e o status reprodutivo.
Cadelas ndo castradas apresentam maior risco, enquanto a ovariohisterectomia precoce reduz
significativamente a chance de desenvolvimento tumoral. Outros fatores incluem o uso de
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contraceptivos hormonais, exposi¢do prolongada a estrogénios e progestagenos, obesidade, dieta
inadequada e exposicao a carcinégenos ambientais.

O tratamento mais comum € a cirurgia, frequentemente na forma de mastectomia parcial ou total, com
terapias complementares como quimioterapia e radioterapia, dependendo do estégio e caracteristicas
moleculares do tumor. Abordagens inovadoras, como imunoterapia, terapias baseadas no perfil
genético e uso de inibidores de check-point imunoldgico, estdo emergindo como alternativas
promissoras para casos mais agressivos. Pesquisas recentes identificaram alteragbes metabdlicas
em tumores mamarios caninos, similares as observadas em cancer de mama humano, reforgando o
valor desses modelos no estudo oncoldgico comparativo.

Finalmente, avangos em prevencdo e diagnostico precoce, como campanhas educativas sobre
castrag@o e monitoramento periédico, tém contribuido para a redugao da incidéncia de neoplasias em
populagdes especificas. A integracdo dessas estratégias com abordagens terapéuticas modernas
reflete os progressos alcangados na oncologia veterinéria, que fornecem uma visdo abrangente sobre
0s aspectos clinicos, diagndsticos e terapéuticos das neoplasias mamarias em cadelas.

Procedimento
O estadiamento segue uma abordagem sistematica, dividida em cinco etapas principais:

1. Exame clinico inicial e palpagéo das glandulas mamarias: Avaliagdo do tamanho, consisténcia e
mobilidade do(s) nédulo(s), e presenca de ulceragdes.

2. Avaliagdo dos linfonodos regionais: Palpagao dos linfonodos axilares e inguinais para identificar
sinais de metastase regional.

3. Exames de imagem complementares: Radiografias toracicas para avaliagdo de metastase
pulmonar e ultrassonografia abdominal para metéstases viscerais.

4. Exame citoldgico ou histopatologico: Aspiragdo por agulha fina ou bidpsia incisional para
caracterizar o tipo e a malignidade do tumor.

5. Exames laboratoriais complementares: Hemograma, perfil bioquimico e exames de fungéo renal e
hepatica para avaliar a condi¢ao sistémica do animal.
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Classificagao TNM:

A classificaggo TNM é um sistema amplamente utilizado para estadiar tumores, incluindo as
neoplasias mamarias em cadelas. Essa classificagdo € baseada em trés componentes principais: T
(tumor), N (linfonodos) e M (metéstases).

T (Tumor)
A categoria T avalia 0 tamanho e a extens&o do tumor primario nas glandulas mamarias (Tabela 1).

Tabela 1. Classificagéo da extens&o e tamanho do tumor primério nas glandulas mamarias, segundo
o sistema TNM.

Classificagao Descrigao
T Tumor <3cm
T2 Tumor>3cme<5cm
T3 Tumor > 5 cm
T4 Tumor de qualquer tamanho com ulcera¢do ou invasao de cavidade

N (Linfonodos Regionais)
A categoria N avalia a presenca de linfonodos regionais comprometidos (Tabela 2).

Tabela 2. Critérios para avaliagao da presencga de linfonodos regionais comprometidos em neoplasias

mamarias.
Classificagao Descrigao
NO Nenhuma metastase em linfonodos regionais
N1 Metastase em linfonodos regionais (1-3 linfonodos afetados)
N2 Metastase em linfonodos regionais (> 4 linfonodos afetados)
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A categoria M avalia a presenca de metastases a distancia (Tabela 3).

Tabela 3. Classificagdo da presenca ou auséncia de metastases a distancia, conforme a classificagao

TNM.
Classificagao Descri¢ao
MO Sem metéstases a distancia
M1 Presenga de metastases a distancia

Estadiamento Completo

Combinando as categorias T, N e M, pode-se determinar o estagio da neoplasia mamaria. Os estagios
geralmente sao organizados conforme a seguir (Tabela 4).

Tabela 4. Combinagao das categorias T, N e M para determinagéo do estagio clinico da neoplasia

mamaria em cadelas.
Estégio T N M Descri¢ao
| T1 NO MO Tumor pequeno, ndo metastatico
I T2 NO MO Tumor moderadamente maior, ndo metastatico
1] T3 NO MO Tumor grande, ndo metastatico
v T4 NO MO Tumor com ulceragdes ou invasio
\' T (qualquer) | N1ou N2 MO Tumor com metastase regional, sem metastase a
distancia
Vi T (qualquer) |N (qualquer) M1 Tumor com metastases regionais e distantes
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Semiologia do Sistema Mamario

O exame semiologico do aparelho mamaério de cadelas deve ser realizado de forma minuciosa e
sistematica, ja que a deteccdo precoce de alteragdes mamarias € crucial para o diagndstico e
tratamento de neoplasias. A seguir, esta descrito um passo a passo detalhado para a realizagdo deste
exame.

Anamnese

Antes de iniciar o exame fisico, deve-se obter um histérico clinico completo do animal, com perguntas
direcionadas a sinais que possam sugerir alteragdes no aparelho mamario:

- [dade: Neoplasias mamarias s&o mais comuns em cadelas idosas.

- Ciclo reprodutivo: Perguntar sobre o dltimo cio, uso de contraceptivos hormonais, gestacoes e
pseudogestacoes.

- Histdrico de esterilizagdo: Saber se a cadela é castrada e, se for, em qual idade ocorreu a
ovariohisterectomia (castragéo precoce pode reduzir o risco de neoplasias mamarias).

- Sinais clinicos: Observar se houve alguma alteracéo percebida pelo tutor, como aumento de volume
nas mamas, presenga de secre¢ao, ulceragdes ou dor.

Inspegao

A inspecdo visual deve ser realizada com o animal em posigéo confortavel, preferencialmente em
decubito lateral para facilitar a visualizagdo completa de todas as glandulas mamarias. O exame deve
ser feito em um ambiente bem iluminado, seguindo estas etapas:

- Simetria das mamas: Comparar as glandulas mamarias de ambos os lados do corpo, verificando se
ha aumento de volume, assimetria ou deformagdes.

- Cor e textura da pele: Observar se ha areas de hiperemia (vermelhid&o), despigmentagéo,
espessamento, ulceragdes, ou qualquer outra alteragao na pele que recobre as mamas.

- Secregdes: Verificar a presenca de secregdes nos orificios dos mamilos, que podem ser serosas,
purulentas, sanguinolentas ou conter pus.
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Palpagao

A palpacéo deve ser feita de forma metddica e suave, porém profunda, para avaliar todas as glandulas
mamarias e estruturas associadas. Cada glandula deve ser palpada individualmente, comegando da
gléndula mamaria toracica cranial (perto da regido axilar) até a glandula mamaria inguinal caudal
(proxima a regido inguinal):

- Consisténcia das mamas: Avaliar a textura do tecido mamario, procurando por areas endurecidas,
nddulos, massas ou irregularidades. O tecido mamario normal é geralmente macio e homogéneo,
sem nodulos palpaveis.

- Tamanho dos nédulos: Caso sejam encontrados nodulos ou massas, € importante medir o tamanho
(diametro), descrevendo-o de forma precisa. Tumores maiores podem estar associados a um
prognostico mais grave.

- Mobilidade das massas: Avaliar se 0 nédulo esta fixo ou movel em relagéo ao tecido subjacente.
Massas fixas sdo indicativas de possivel invaséo local (adesdo ao musculo ou pele), o que pode
indicar malignidade.

- Temperatura local: Sentir se hd aumento de temperatura na regido mamaria, o que pode indicar
inflamacé&o ou infeccdo subjacente.

- Sensibilidade a palpagao: Observar a resposta do animal durante a palpagao, detectando se ha dor
ou desconforto.

Palpagéo dos Linfonodos Regionais

A palpacéo dos linfonodos regionais € uma parte crucial do exame, pois a disseminagdo do cancer
mamario muitas vezes ocorre para os linfonodos axilares e inguinais. Cada linfonodo deve ser
examinado para verificar tamanho, consisténcia e sensibilidade.

- Linfonodos axilares: Localizados na regido da axila, sdo palpados elevando suavemente 0 membro
anterior do animal.

- Linfonodos inguinais: Situados na regido inguinal, devem ser palpados com o animal em decubito
dorsal ou lateral.
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- Achados importantes: Linfonodos aumentados, firmes ou doloridos podem indicar metastase
tumoral. Linfonodos méveis sdo geralmente considerados menos graves que linfonodos fixos.

Expressao do Mamilo

Se houver secregao observada ou relatada pelo tutor, a expressdo suave do mamilo deve ser
realizada para coletar amostras de qualquer exsudato.

- Caracteristicas da secregao: A secregao pode variar de leite, muco, pus a sangue. A presenca de
secre¢ao sanguinolenta ou purulenta € um sinal de alerta que pode indicar infecgdo ou neoplasia
subjacente.

- Anélise citologica: Se houver secre¢ao, pode-se coletar uma amostra para analise citoldgica, a fim
de detectar células neoplasicas, inflamatérias ou infecciosas.

Avaliagao Geral do Animal

O exame do aparelho mamario deve ser acompanhado de uma avaliagdo completa do estado geral
do animal, especialmente em casos de suspeita de neoplasia:

- Condic&o corporal: Avaliar o estado nutricional da cadela, ja que tumores avangados podem causar
perda de peso e caquexia.

- Outros sinais clinicos: Verificar sinais de metastases em outros locais, como dificuldade respiratéria
(metastase pulmonar), letargia ou apatia.

Documentagao e Registro
Todas as observagdes devem ser registradas de forma detalhada, incluindo:
- Localizagéo dos nddulos: Indicar em qual gléndula maméria a alteragao foi encontrada.

- Tamanho e descrigdo: Registrar as dimensdes dos nédulos e suas caracteristicas palpaveis
(consisténcia, mobilidade, sensibilidade).
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- Imagens fotogréficas: Fotografias podem ser tiradas para monitorar a evolug&o dos nédulos ao longo
do tempo.

Exames Complementares a Solicitar:
- Radiografia toracica (3 projecdes):

Justificativa: A radiografia toracica é essencial para detectar metastases pulmonares, que sao
comuns em casos de neoplasias mamarias malignas. As projecdes laterais (direita e esquerda) e
ventrodorsal permitem uma avaliagdo completa dos pulmdes.

Principais achados: A presenca de nddulos radiodensos nos pulmdes sugere metastase pulmonar.
O exame também pode revelar outras anormalidades toracicas, como derrame pleural, linfonodos
mediastinais aumentados ou massas intratoracicas, que podem indicar a disseminagéo da doenga.

- Ultrassonografia abdominal:

Justificativa: A ultrassonografia € indicada para verificar a presenga de metastases em 6rgédos
abdominais, como figado, bago e linfonodos inguinais. Também permite a avaliagdo de possiveis
alteragdes em outros érgéos que podem comprometer o prognéstico do animal.

Principais achados: Metastases hepéticas aparecem como noddulos hiperecogénicos ou
hipoecogénicos no parénquima hepatico. Os linfonodos inguinais aumentados de tamanho e com
ecotextura alterada podem indicar a disseminacao tumoral. Além disso, alteragdes nos rins e na
bexiga, que podem interferir na saude geral da cadela, também podem ser detectadas.

- Citologia aspirativa dos nodulos mamarios:

Justificativa: A citologia aspirativa por agulha fina (CAAF) € uma técnica minimamente invasiva que
pode fornecer uma amostra celular do tumor para analise. Embora a citologia tenha limitagdes para
diferenciar entre tumores benignos e malignos, é Util como uma triagem inicial.

Principais achados: Células com atipias, pleomorfismo celular e nuclear, além de mitoses
frequentes, sugerem malignidade. A citologia pode, em muitos casos, ajudar a orientar a decisdo pela
biépsia ou cirurgia.
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- Biopsia incisional/excisional:

Justificativa: A bidpsia incisional é indicada quando o tumor & grande ou fixado a estruturas
profundas, enquanto a bidpsia excisional pode ser realizada para tumores pequenos e méveis. Ambas
as técnicas fornecem uma amostra tecidual suficiente para avaliagdo histopatoldgica, considerada o
padréo-ouro no diagnostico de neoplasias.

Principais achados: A histopatologia permite a diferencia¢do entre tumores benignos e malignos e
a classificacéo do tipo histolégico de cancer (carcinoma, sarcoma, etc.). Também avalia o grau de
malignidade, a invaséo tecidual e a presenga de margens cirlrgicas comprometidas, o que € crucial
para o planejamento do tratamento.

- Hemograma:

Justificativa: O hemograma avalia a saude geral do animal, detectando anemias, infecgdes ou
alteragOes hematologicas que podem ser secundarias a presenca do tumor ou a metastases em
medula 6ssea.

Principais achados: Anemia leve a moderada pode ser observada, especialmente em casos mais
avangados. Leucocitose (aumento de glébulos brancos) pode indicar inflamacdo ou infecgéo
secundaria. Em alguns casos, trombocitopenia (diminuigdo das plaquetas) pode ocorrer, 0 que exige
atencdo especial antes de cirurgias.

- Perfil bioquimico sérico:

Justificativa: O perfil bioquimico fornece informagdes sobre a fungéo hepatica, renal e o metabolismo
geral do paciente. Ele é importante para avaliar o estado sistémico do animal antes de qualquer
intervencao terapéutica, como cirurgia ou quimioterapia.

Principais achados: Aumento das enzimas hepéticas (ALT, ALP) pode sugerir leséo hepatica ou
metastase no figado. Alteracdes na ureia e creatinina indicam comprometimento renal. Eletrdlitos
desregulados podem ser observados em casos de comprometimento sistémico ou neoplasias
avangadas.

UNIVERSIDADE DE VASSOURAS

Mestrado Profissional em Diagnostico em Medicina Veteiinaria

Av. Expedicionario Oswaldo de Aimeida Ramos, n° 280, Centro - Vassouras/RJ




NOTA TECNICA

4 Mestrado profissional em
T !I’ Diagndstico em medicina veterinaria

VassOURas MPDMV

- Exames de funcao renal e hepatica:

Justificativa: Esses exames especificos avaliam mais detalhadamente a fungéo dos rins e figado,
que séo oOrgdos criticos tanto para o metabolismo do corpo quanto para a excregao de farmacos,
especialmente quimioterapicos.

Principais achados: Comprometimento na fung&o renal, como aumento da creatinina e ureia, pode
contraindicar a quimioterapia ou exigir ajustes na dosagem. Elevagdes das enzimas hepaticas ou
bilirrubina também podem influenciar a escolha terapéutica e o prognostico.

Técnica de Realizagao:

Apos o exame clinico inicial, procede-se a realizacdo dos exames de imagem. A radiografia toracica
deve incluir trés projecdes (laterais direita, esquerda e ventrodorsal) para melhor avaliagdo de
metastases pulmonares. A ultrassonografia abdominal é recomendada para avaliar érgéos internos e
a presenca de metastases viscerais, especialmente nos linfonodos inguinais e figado.

Posicionamento do Paciente e Varreduras na Palpagao:

O paciente deve ser posicionado em declbito dorsal para a realizagdo de radiografias e
ultrassonografia. Durante a palpagdo mamaria, 0 animal pode ser mantido em decubito lateral para
facilitar a manipulagéo e varredura das glandulas afetadas e dos linfonodos associados.

Documentagao:

Deve-se registrar o tamanho, localiza¢o e caracteristicas dos nédulos mamarios. Fotografias da area
afetada podem ser uteis para acompanhamento. Os resultados de exames de imagem devem ser
documentados com laudos detalhados, descrevendo a presenca ou auséncia de metastases.

Indicagdes de Tratamento:

O tratamento de escolha para neoplasias mamarias em cadelas é a mastectomia, que pode ser
parcial, total ou radical, dependendo da extensao da doenga. A quimioterapia pode ser indicada para
casos avangados ou com metastases confirmadas. Tratamentos como radioterapia séo raramente
utilizados, mas podem ser considerados em casos especificos.
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Vantagens e Desvantagens:
- Cirurgia (Mastectomia):
- Vantagens: Remocao completa do tumor, possibilidade de curar a doenga se detectada

precocemente.

- Desvantagens: Risco de complicagdes cirdrgicas, como infeccdo ou deiscéncia de sutura.
Possibilidade de recidiva ou metastase apds a cirurgia.

- Quimioterapia:

- Vantagens: Reduz o risco de metastases e pode melhorar a sobrevida em casos de neoplasia
maligna.

- Desvantagens: Efeitos colaterais como nauseas, vomitos, imunossupresséo, e custo elevado do
tratamento.

Conclusao

O estadiamento adequado das neoplasias mamarias em cadelas é essencial para o planejamento de
um tratamento eficaz e o prognédstico da paciente. A combinagéo de exames clinicos, de imagem e
histopatolégicos fornece uma visdo abrangente da extensdo da doencga, permitindo que o médico
veterinario tome decisdes terapéuticas fundamentadas. A escolha do tratamento depende do estagio
da neoplasia, da saude geral do animal e do comportamento do tumor, sendo a cirurgia o tratamento
mais comum para controle local, com quimioterapia como uma opg¢do complementar em casos
avangados.
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