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Relato  de elaboragio de produto Desde a primeira descricdo do uso da ultrassonografia (USG) em 1971, sua aplicagdo se tornou fundamental
técnico:  Desenvolvimento  de  guia na area hospitalar. Com seu avango criou-se o Focused Assessment with Sonography for Trauma (FAST), exame
rapido para realizagdo do  exame rgnido empregado na avaliagdo de pacientes traumatizados. Na medicina veterinaria, o FAST é indicado em
A-FAST ultrassonografico em pequenos oo 4rjng pés-cirirgicos e em ocorréncias de animais instaveis e traumatizados, permitindo a visualizagdo de
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A-FAST avalia a existéncia de fluido livre na regido abdominal em quatro areas padrdes: hepatodiafragmatico
(HD), Esplenorrenal (SR), Cistocdlico (CC) e Hepatorrenal (HR). Considerando a importancia do A-FAST na
medicina veterinaria, e a escassez de guias rapidos e gratuitos sobre sua execugdo, este estudo objetiva descrever
a elaboragdo de um guia informativo do A-FAST destinado a alunos de graduagdo em medicina veterinaria e
médicos veterinarios plantonistas. O guia contém 21 pdginas, textualmente e por uso de imagens, desde a
definicdo do exame até técnicas de ultrassom, aparelho e ajustes, principais janelas avaliadas e classificagdo da
presenca de liquido livre por pontos. As imagens foram adquiridas por meio de registro de exames de pacientes
vivos e simulagdo em cadaveres de cdes descongelados. O guia oferece um recurso pratico e acessivel para
aprimorar os cuidados de emergéncia em pequenos animais.
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Abstract

Since the first use of ultrasound (USG) in 1971, its application has become essential in the hospital setting. With
its advancement, the Focused Assessment with Sonography for Trauma (FAST) was developed, a rapid exam
employed in the evaluation of traumatized patients. In veterinary medicine, FAST is indicated in post-surgical
scenarios and in cases involving unstable and traumatized animals, allowing visualization of strategic areas in the
abdominal and thoracic regions to identify the presence of free fluid. The A-FAST assesses the existence of free
fluid in the abdominal region in four standard areas: hepatodiaphragmatic (HD), splenorenal (SR), cystocolic (CC),
and hepatorenal (HR). Considering the importance of A-FAST in veterinary medicine and the scarcity of quick
and free guides on its execution, this study aims to describe the development of an informational A-FAST guide
for veterinary medicine students and on-duty veterinarians. The guide contains 21 pages, covering both text and
images, from the exam definition to ultrasound techniques, equipment and settings, main windows evaluated,
and classification of the presence of free fluid by points. The images were acquired through recordings of exams
on live patients and simulations using thawed dog cadavers. The guide offers a practical and accessible resource
to enhance emergency care in small animals.

Keywords: A-FAST; FAST; Guide; Ultrasonography; Veterinary.

Introducao

A aplicacdo da ultrassonografia (USG) tem crescido de forma significativa e se estabelecido como
elemento diagndstico crucial na area hospitalar. Na medicina, desde sua primeira descricdo em 1971,
sobre avaliacdo de trauma abdominal, a USG basica evoluiu, dando origem ao Focused Assessment with
Sonography for Trauma (FAST), sendo um exame de avaliacdo rdpida, ndo invasivo, realizado em pacientes
com trauma abdominal durante a triagem do paciente’. As pesquisas relacionadas ao FAST comecaram

Afiliagdo dos autores:

'Discente do Curso de Graduagdo em Medicina Veterindria da Universidade de Vassouras — Universidade de Vassouras, Vassouras — RJ/Brasil; 2Discente do Programa de Mestrado
Profissional em Diagndstico em Medicina Veterindria — Universidade de Vassouras, Vassouras — RJ/Brasil; *Docente do Programa de Mestrado Profissional em Diagndstico em Medi-
cina Veterindria — Universidade de Vassouras, Vassouras — RJ/Brasil; *“Médico veterinario — FUSVE, Vassouras — RJ/Brasil; Docente do Curso de Graduagdo em Medicina Veterindria
da Universidade de Vassouras — Universidade de Vassouras, Vassouras — RJ/Brasil

E-mail de correspondéncia: piettra.b.a@hotmail.com

Recebido em: 05/01/2024. Aceito em: 03/12/2024.

D, E;T'FLEUH;.ZE\E @ @ Esta olyg estd licenciada com uma licenga
G & UNIVERSITARIA Creative Commons Atribuigdo 4.0 Internacional

Revista Fluminense de Extendo Universitdria. 2024 jul./dez.; 14 (2): 48-60



Placido et al., 2024.

a ser exploradas a partir de 1990, quando foram realizadas investigacdes em pacientes humanos. Com o
passar do tempo, tornou-se o método primario para detectar presenca de liquido livre pleural, pericardico
e peritoneal®.

O emprego do FAST na medicina veterinaria também é indicado em cendrios pds-cirurgicos imediatos
e em pacientes em estado de emergéncia. Este exame permite a visualizacdo de areas estratégicas no
abddmen e no térax, visando identificar a presenca de fluido livre?. Além disso, auxilia na coleta de amostras
e identifica lesdes parenquimatosas ou retroperitoneais®. O A-FAST avalia a presenca de liquido livre na
regido abdominal baseado na avaliacdo de quatro locais padrdes, sendo eles o sitio hepatodiafragmatico
(SHD), localizado na regido subxifoidea; sitio esplenorrenal (SER), posicionado na regido epigastrica
esquerda; sitio cistocdlico (SCC), avaliado cranial ao pubis; e sitio hepatorrenal (SHR), situado cranial ao
flanco direito?.

A elaboracdo de um guia rapido detalhando o procedimento de execucdao do exame A-FAST em
pequenos animais é de extrema importancia para o aprimoramento da formacdo veterinaria. Esse guia pode
desempenhar papel como um guia pratico tanto para veterinarios plantonistas quanto para estudantes,
oferecendo instrucdes detalhadas sobre como conduzir o exame em pacientes traumatizados, visando
a identificacdo eficiente de liquido abdominal na ultrassonografia. Este manual contera informacdes
essenciais sobre o exame, fornecendo orientacdes detalhadas sobre o seu procedimento. Espera-se que
essa iniciativa facilite a pesquisa, treinamento e diagndstico sobre a técnica, com o propdsito final de
tornar os cuidados de emergéncia mais eficazes e produtivos para os pequenos animais.

Na veterinaria, é evidente a escassez de recursos rapidos e acessiveis sobre a realizacdo de exame
A-FAST em animais de companhia, assim como seu diagndstico e classificagdo. Portanto, este estudo tem
como objetivo desenvolver um guia informativo especifico sobre o exame A-FAST em cdes e gatos.

Relato do produto técnico

O guia técnico, intitulado “Guia rapido de exame A-FAST”, disponibilizado no QR Code da Figura 1, foi
confeccionado com o intuito de ser um recurso de facil acesso, agil e conciso, que fornece as informacoes
necessarias de forma eficiente para a execucdao do A-FAST em animais de companhia. Este projeto engloba
um desenvolvimento tecnoldgico com intuito de criar um guia educativo destinado aos alunos de medicina
veterinaria e médicos veterinarios plantonistas. Para sua elaboracdo, foram consultados artigos em lingua
portuguesa e inglesa, provenientes de bases de dados como PubMed e Scielo, além de consulta a livros
especializados em ultrassonografia.

O material tem dimensdes de 29,7 cm por 21 cm e apresenta um esquema visual com fundo branco,
texto em preto e tons cinza, utilizando a fonte Arial tamanho 12 para o corpo do texto. O titulo é destacado
com a fonte Black Mango tamanho 60, enquanto os subtitulos sdo apresentados em Black Mango tamanho
30. Os elementos graficos foram estrategicamente incorporados para enriquecer visualmente o conteudo,
facilitando a compreensdo das informagdes fornecidas e reforcando a clareza do material. Diante dessas
consideracdes, foi elaborado um material de linguagem clara e objetiva, contendo informacgdes relevantes
e instrucdes detalhadas sobre o tema abordado.

A estrutura do guia abrange os seguintes topicos: capa (Figura 1), contracapa, sumario, definicdo
do exame e fundamentos, técnicas do exame, configuracao do aparelho e ajustes, tipos de transdutores
e frequéncias, principais janelas anatdmicas avaliadas, além de detalhes especificos sobre a técnica de
ultrassom em cada janela avaliada e classificacdo dos resultados. O guia é finalizado com a conclusdo e
referéncias bibliograficas.

O guia inicia-se com breve abordagem sobre a definicdo do exame Avaliacdo Focada com
Ultrassonografia para Trauma (FAST) (Figura 2), que segundo Boysen et al.?, se caracteriza pela avaliacdo
rdpida e sistematica de areas especificas no abdémen e térax, com o intuito de identificar anormalidades
associadas a lesdo, especialmente liquido livre. Além disso, sdo abordados sobre os fundamentos do
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exame, destacando-se o tempo para sua realizacdo, que demanda minutos, e suas vantagens, tais como
rapidez, diagndstico precoce e custo-beneficio favoravel**.

Em seguida, foram discutidas as técnicas do exame (Figura 3), ressaltando sua aplicacdo em situacdes
de emergéncia, sem a exigéncia de preparo prévio do paciente. Destacam-se também os principais sitios
avaliados, conforme descrito na literatura (1,5,6), que incluem o sitio hepatodiafragmatico (SHD), o sitio
esplenorrenal (SER), o sitio cistocdlico (SCC) e o sitio hepatorrenal (SHR).

Com base nas orienta¢des do manual de sistema de ultrassonografia diagndstica (7) e nos estudos de
Penninck et al.2, foi descrito sobre a funcionalidade dos principais controles e botGes presente no aparelho
de ultrassonografia (Figura 4) que influenciam a qualidade da imagem durante a realizacdao do exame. Esta
secdo inclui uma fotografia dos botdes, acompanhada da descricdo de suas principais fungdes, visando
auxiliar o operador na obtencdo da imagem mais nitida e, por consequéncia, na interpretacao e diagndstico
mais precisos. Ademais, com base no Atlas de Ultrassonografia em Pequenos Animais, foram abordados
sobre os diferentes tipos de transdutores e sua adequacdo para o tipo de exame desejado. Foram discutidos
também os conceitos de frequéncia e ecogenicidade (Figura 5). Conforme Penninck?, areas caracterizadas
por alta intensidade de eco sdo classificadas como hiperecogénicas, apresentando tons de cinza claro a
branco, enquanto aquelas com baixa densidade de eco sdo denominadas hipoecogénicas, com tons de
cinza escuro. Areas que n3o produzem eco sdo classificadas como anecdicas, exibindo colora¢io mais
escura ou preta.

No meio do guia, sdo apresentadas imagens com a disposi¢dao de cada janela avaliada no exame
(Figura 6), acompanhada de descri¢gdes do que é observado em cada uma delas. Nas paginas subsequentes,
sdo discutidas as técnicas de ultrassom especificas para cada janela (Figura 7), conforme descrito por
Carvalho® e Penninck?®. Isso inclui informagdes sobre a posi¢do do transdutor em contato com o paciente, a
localizagao do 6rgdo a ser avaliado, a aparéncia do érgao em condigdes normais e as caracteristicas visuais
guando hd alguma alteragdo no exame.

Por fim, apds a descricdo de cada janela, aborda-se sobre as classificagbes por pontos do exame
A-FAST, conforme classificado por Boysen* e Lisciandro®, que variam de AFSO a AFS4. Essa classificagdo ndo
apenas indica o progndstico do animal, mas também sinaliza se sera necessaria intervencao cirurgica, com
base nas dreas identificadas com presenca de fluido livre. O guia é encerrado com a conclusdo e a lista das
referéncias bibliograficas.

As imagens presentes no estudo foram autorizadas pelo tutor do animal mediante a assinatura do
Termo de Autorizacdo do Uso de Imagem, para fins académicos e cientificos, com preservacao daidentidade
e sigilo de dados. As ilustracdes incorporadas neste material educativo foram produzidas pelos autores
do estudo. As imagens ultrassonograficas obtidas para este estudo sdo oriundas de registros de animais
atendidos na clinica veterindria da Universidade com fins de estudo em aulas praticas. Para obter imagens
sem alteracdes, registros de dois cdes sauddveis foram fornecidos gentilmente pelos tutores dos caes por
meio de assinatura do Termo de Autorizacdo do Uso de Imagem. As fotografias incluidas no guia foram
capturadas utilizando equipamento de ultrassonografia da clinica veterinaria da instituicdo (®Sonoscape
S2V), com uso de um transdutor microconvexo e frequéncias de 5.0~7.0MHz e 6.0~8.0MHz. Para a selecdo
das imagens com alteracdes, foram utilizadas imagens de um paciente da clinica (cedidas pelo tutor por
meio da assinatura do Termo de Autorizacao do Uso de Imagem) que apresentava liquido livre abdominal
e também foram realizadas simulagdes utilizando caddveres de caes descongelados disponibilizados pela
universidade, nos quais foram injetadas solucées fisiolégicas para simular a presenca de liquido livre nas
janelas avaliadas.

Apods finalizar o guia educativo, seu conteldo serd disponibilizado de forma online em PDF nas
plataformas de midia social.
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LARISSA DE ALMEIDA PLACIDO | Produto técnico

Figura 1. Capa do Guia com QR Code para acesso.
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Paate Técreo

O que ¢ 0 exame

A-FAST

Desde sua primeira descricio em 1971, para avaliacio do traumatismo abdominal em
humanos, a ulirassonografia bdsica passou por uma evolucho significativa, dando
origem ao Focused Assessment with Sonography for Trauma (FAST), um exame rapido
utilizado para avalacio nbo invasiva do trauma abdominal durante a triagem inicial do
paciente traumatizado. Esse exame tomou-se o método inicial para a detecgio de
hquidd nvre perionaal, plaural @ pencandico am pacientes apds trauma.

0O A-FAST & focado no busca de presenca de lquido livré ou sinais de lraumas na
regido abdominal, permitindo a visualizaglo de dreas estralégicas no abdome. Além
disso, auxilia na coleta de amosiras @ na identificacho de lesdes parengquimatosas ou
refropenionaars.

Este exame & reacomendado para pacientes traumalizados, tanto am fenmentos
perfurantes quanio por contusfio. Pode-s& também sar realizado em animais nido
fraumatizados que estejam em esiado de emergdncia, visto que ha alta prevaléncia de
liquido lvre nestes pacienies.

0 A-FAST desempenha um papel crucial ao oferecer um diagndstico precoce, sendo um
exame rapido e nfo invasivo que auxilia na onentaco do tratamento, Suas vantagens
incluem a rapidez, a precisio diagndstica @ o cuslo acessivel, Easas caraclersticas
fazem dele uma ferramenta importante para um manejo mais eficar de pacientes com
trauma abdominal

Figura 2. Pagina explicativa sobre o exame.
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Técnhica do exame

« O A-FAST é conduzido junto ao leito do paciente, dispensando a necessidade de
preparacao prévia. O foco do exame esta na detecgcao de sinais de traumas e
hemorragias abdominais, fornecendo informagoes para o manejo clinico e cirtrgico;

Produto Técnico

» Durante o procedimento, o paciente é posicionado em dectibito lateral, de preferéncia o
decubito lateral direito. No entanto, caso o animal apresente desconforto respiratorio
nessa posigao, pode-se coloca-lo em declbito esternal;

« Evita-se o decubito dorsal, pois essa posigdo compromete o escore de fluido
abdominal devido a gravidade, podendo dificultar a detecgao de pequenas quantidades
de liquido livre;

« O exame é realizado durante o exame clinico e tem uma duragao média de 2 a 5
minutos para uma avaliagao rapida do estado abdominal do paciente;

» Nao é necessaria a tricotomia, uma vez que o objetivo & realizar o exame o mais agil
possivel para evitar atrasos no tratamento do animal;

- Para a transmissao das ondas ultrassénicas, pode-se utilizar alcool ou gel. No entanto,
ao optar pelo alcool, deve-se atentar ao uso do desfibrilador pois ndo podera ser usado
nesses casos,

- Durante o exame pode ser necessario fazer ajustes no aparelho para melhor
visualizagao das estruturas e melhor precisao diagndstica;

« Na ultrassonografia, o liquido possui ecogenicidade de hipoecogénico a anecogénico;

« O exame se baseia em avaliar quatro sitios padroes (Figura 1), sendo eles:
1. Hepatodiafragmatico (SHD);
2. Esplenorrenal (SER);
3. Cistocdlico (SCC);
4. Hepatorrenal (SHR).

Figura 1. Principais janelas avaliadas
no exame A-FAST.

0z

Figura 3. Pagina dedicada as técnicas de exame.
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Produto Técnico
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Principais botoes utilizados na realizagdo do exame. Aparelho Snoscape s2V.

Focus: Quando ligado, ao lado da tela do aparelho possui uma seta, e a mesma deve
estar no meio da estrutura que esta analisando, pois & onde os feixes convergem,
sendo entao o local de melhor resolugao da imagem naquela regiao.

Aumenta o brilho total da imagem. Deixa a imagem mais clara ou escura.
Aumenta ou diminui a profundidade da imagem na tela. Orgaos profundos

deve-se aumentar a profundidade para visualizar o parénquima inteiro na tela. Orgaos
mais superficiais pode-se diminuir a profundidade.

TGC: Compensagao de ganho na horizontal de determinada regiao da imagem. Dessa
maneira, € possivel aumentar o brilho em uma regiao focada.

Frezze: Serve para fazer o congelamento da imagem.
Set: Serve como um confirmar. Save: Serve para salvar a imagem.
Menu: Por meio desse botao vocé consegue alterar a frequéncia, girando-o. Quanto

menor a frequéncia, maior a profundidade. Quando maior a frequéncia, mais perda de
profundidade.

Figura 4. Pagina sobre aparelho e ajustes.
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Transdutor
& Frequencia

Existem diversos tipos de transdutores disponiveis (Figura 2), porém, os mais
empregados em exames A-FAST sao o transdutor Convexo (A) e o microconvexo (B),
especialmente indicados para a avaliagdo dos érgaos internos, como figado, vesicula
biliar, rins, entre outros.

Produto Técnico

O transdutor linear (C), embora seja util em muitos contextos, pode nao ser tao
adequado ao avaliar a janela subxiféide devido ao seu formato, o que pode limitar a
avaliagdo dessa area especifica.

Transdutores de menor frequéncia proporcionam maior penetragdo, porém com menor
resolugdo. Sao mais indicados para pacientes maiores e obesos, onde é necessaria
maior profundidade para visualizar estruturas mais internas.

Os transdutores de maior frequéncia oferecem resolugao mais alta, mas com menor
profundidade de penetragao. Sao ideais para visualizar estruturas superficiais.

T

Figura 2. Principais transdutores utilizados na ultrassonografia abdominal.

[-Ccogenicidade

As estruturas podem exibir diferentes ecogenicidades (Figura 3) em comparagédo ao
tecido adjacente. Uma area hiperecogénica sera visualizada como mais clara, variando de
tons de cinza a branco, enquanto uma area hipoecogénica se apresentara com tons de
cinza mais escuros. Por sua vez, uma area anecoica sera representada como uma regiao
preta na imagem ultrassonografica, indicando a auséncia de eco.

O liquido livre na cavidade abdominal Hiposcogénica

pode exibir uma ecogenicidade que varia
de hipoecogénica a anecoica,
dependendo de sua densidade e
composigao.

o

N v
Hiperecogénica Anecogénico
Figura 3. Exemplo de ecogenicidades

Figura 5. Pagina sobre transdutor, frequéncia e ecogenicidade
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Produto Técnico

PRINCIPZIS JANEL AS

Na janela hepatodiafragmatica (Figura 4),
avaliam-se os lobos hepaticos e sua
relagdo com o diafragma. Essa janela
esta localizada na regidao subxiféide,
abaixo do apéndice xiféide do esterno.

Figura 4. Avaliagao da janela Hepatodiafragmatica.

HEPATORRENAL

Na janela hepatorrenal (Figura 6),
observa-se a porgao final do figado e o
rim direito. Essa janela esta localizada
cranialmente ao flanco direito do
paciente.

ESPLENORRENAL

Na janela esplenorrenal (Figura 5),
observa-se o bago e sua relagdo com o
rim esquerdo. Essa janela esta localizada
cranialmente ao flanco esquerdo do
paciente.

Figura 5. Avaliagdo da janela Esplenorrenal.

CISTOCOLICA

Na janela cistocolica (Figura 7), observa-
se a bexiga e a porgao final do coélon.
Essa janela é avaliada na regiao
abdominal caudal do paciente.

Figura 6. Pagina sobre as principais janelas avaliadas durante o exame A-FAST
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TECNIC/ DE

ULTRASSOM
HEPATODIAFRAGMATICA

Pmodulo Téonico

Para fazer a avaliacdo dessa janela, o transdutor deve ser posicionado na regiao
abdominal cranial (epigastrica), abaixo do processo xiféide, e fazer uma varredura pela
regido lateral esquerda, medial e lateral direita.

O figado é o 6rgdo mais cranial da cavidade abdominal, e o diafragma esta situado
cranialmente a ele (Figura 8). Para avaliagdo hepatica em animais de pequeno porte, é
ideal utilizar uma frequéncia de 5 a 7,5 MHz, enquanto para animais de grande porte,
frequéncia de 3,5 a 5 MHz.

O figado normal apresenta contornos lisos, textura granular e uma ecotextura uniforme ou
homogénea nas imagens de ultrassom.

Em casos de hematoma, & possivel identificar hepatomegalia focal, caracterizada pelo
aumento anormal do tamanho do figado, com contetido anecoico ou hipoecdico
heterogéneo (Figura 9), indicativo de acumulo de sangue na regido afetada. Além disso,
se houver presenga de liquido livre também sera caracterizado pela presenga de
conteudo anecdico ou hipoecdico na regido (Figura 10).

Durante a avaliagdo ultrassonografica, também & importante observar o diafragma, que
aparece como uma linha hiperecogénica fina, em contato com o parénquima hepatico. Em
situagdes de ruptura diafragmatica, essa linha hiperecogénica pode estar ausente ou ser
interrompida, e os o6rgdos abdominais podem ser deslocados cranialmente para a
cavidade toracica.

Diafragma

Figura 8. Sitio Hepalodiafragmatico em cdo. A. Corte longitudinal do sitio com auséncia de liquido
livre. B. Corte transversal do sitio com presenca de lama na vesicula biiar (VB). Sitio com auséncia
de liquido livre.

Figura 7. Pagina que descreve a técnica de ultrassom utilizada para avaliar a janela
Hepatodiafragmatica
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Discussao

Na pratica médica, a avaliagao ultrassonografica no leito de pacientes instdveis muitas vezes requer a
capturadeimagensdaregidoabdominal e tordcica’®!!. Desta mesmaforma, o emprego do FAST namedicina
veterindria também é indicado, permitindo a visualizagdo de dreas estratégicas no abdémen e no torax,
visando identificar a presenca de liquido livre nos espacos peritoneal e pleural®. Para isso, a identificacdo
de imagens ultrassonograficas de pacientes normais e com a presenca de liquido livre é fundamental
para o diagndstico rdpido diante uma situagdo emergencial. Este guia técnico representa importante
contribuicdo, oferecendo um recurso conciso e de facil acesso para a realizagdo da ultrassonografia focada
em trauma abdominal (A-FAST) em pequenos animais. Ao abranger diversos tépicos, desde a defini¢ao
do exame até a interpretacdo dos resultados, o material tem como objetivo capacitar os estudantes e
profissionais a conduzirem avaliacGes rapidas e sistematicas, visando detectar anormalidades associadas
a lesBes, especialmente liquido livre.

Para producdo das imagens do guia, foram obtidas imagens de exames ultrassonograficos de
pacientes vivos e de caddveres. O uso de modelos cadavéricos é essencial no ensino médico, abrangendo
desde a anatomia até a pratica de procedimentos como sutura, cricotireotomia e toracostomia com tubo,
entre outros'?*3. Na medicina, esses modelos também sdo empregados para treinar residentes na execucdo
do FAST (avaliacdo focalizada com ultrassonografia) em casos de trauma, simulando a presenca de liquido
intraperitoneal livre identificado na ultrassonografia’. Neste estudo, para a obtencdo das imagens com
alteracdo, foi realizada a simulacdo de liquido livre em caddveres caninos, uma técnica ndo descrita até o
momento utilizando animais. Uma limitacdo encontrada foi o estado de decomposicdo dos cadaveres de
cdes, no qual nas duas primeiras tentativas, a visualizacdo das estruturas anatémicas foi comprometida
devido a presenca de liquido livre provocado durante a autélise. O estudo obteve sucesso somente quando
a simulacdo foi realizada em cadaveres frescos.

Em pacientes traumatizados, o A-FAST é particularmente relevante, sendo necessario acessar quatro
janelas para sua realizacdo, sendo elas: a hepato diafragmatica (HD), esplenorrenal (ER), cistocolica (CC)
e hepatorrenal (HR), sendo mais comumente detectado liquido livre na janela hepatodiafragmatica®®?°.
Com isso, o guia oferece abordagens especificas de ultrassom para cada janela, embasadas na literatura
91718 "3lém de detalhar a classificagdo por pontos do exame AFAST. Essas informacgdes sdo fundamentais
para realizacdo do exame e interpretacao dos seus resultados com precisdo, permitindo determinar o
progndstico do animal e fornecendo suporte para atomada de decisdes clinicas e/ou cirurgicas apropriadas.

O A-FAST pode ser realizado tanto no decubito lateral esquerdo quanto no direito, e o AFS (abdominal
fluid score) foi validado em ambas as posi¢cdes’®. Estes estudos sugeriram que o decubito lateral direito
pode ser preferivel devido a melhor visualizacdo da vesicula biliar, espaco retroperitoneal esquerdo e
do rim esquerdo nesta posicdo’®. No entanto, durante a simulacdo de liquido livre em cadaveres para a
producdo de imagens destinadas ao guia, observou-se que o rim direito era mais desafiador de visualizar
em cdes no decubito lateral direito. Isso se deve a sua posicao anatdOmica mais cranial sob a caixa toracica
em comparag¢dao com o rim esquerdo, além da dificuldade na manipulacdo do transdutor posicionado
abaixo do paciente.

Atualmente, os guias de A-FAST direcionados para veterinarios, frequentemente, apresentam alto
nimero de paginas, o que demanda tempo significativo para avaliacdo e pesquisa. Além disso, muitos
desses recursos sdo disponibilizados mediante pagamento, o que pode representar um fator limitante para
alguns estudantes e profissionais interessados em acessa-los. Estudos indicaram que veterinarios novatos
com conhecimento basico de ultrassonografia podem alcancar proficiéncia na execucdo do AFAST (1,5).
Neste contexto, o guia “A-FAST: Um Guia Rapido” representa ferramenta educacional para estudantes com
interesse na drea de emergéncia e médicos veterinarios envolvidos na avaliagao de animais com suspeita
de trauma abdominal. Sua abordagem abrangente, combinada com apresentacdo clara e visualmente
atraente, o torna um recurso essencial para a pratica clinico-cirdrgica e o aprimoramento profissional na
area de ultrassonografia veterinaria.
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Consideragdes finais

O guia “A-FAST: Um Guia Rapido” oferece instru¢Ges precisas e detalhadas para estudantes de
medicina veterinaria e médicos veterinarios durante emergéncias e plantdes, com o objetivo de melhorar
a acurdcia diagndstica do exame A-FAST nos pacientes em estado critico. Desenvolvido a partir de uma
revisdao abrangente da literatura e acompanhado de ilustragGes personalizadas, este guia constitui uma
ferramenta pratica e acessivel para otimizar os cuidados de emergéncia em pequenos animais. No entanto,
destaca-se a importancia do treinamento pratico para o desenvolvimento das habilidades técnicas
necessarias, como a participagdo em cursos especializados ou programas de capacitagao, reconhecendo
gue o dominio tedrico por si s6 pode ser insuficiente para garantir proficiéncia na execu¢ao do exame.
Adicionalmente, o éxito na simulac¢do de liquido livre em cadaveres para a selecao de imagens destinadas
a elaboragdo do guia, indica a possibilidade de conduzir estudos complementares com o treinamento
pratico do exame A-FAST de alunos e veterinarios em simula¢des de traumas utilizando cadaveres frescos.
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