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APRESENTACAO

A Pré-Reitoria de Extensao Universitaria e Desportos da Universidade de Vassouras
éresponsavel pelarealizacao de diferentes eventos, um deles e o mais reconhecido
€ a Jornada Severino Sombra. Anteriormente denominada Semana Severino
Sombra, sendo criada pela presidéncia da FUSVE em homenagem ao seu fundador
e primeiro Reitor da Universidade Prof. Severino Sombra de Albuquerque logo
apos seu falecimento, com objetivo de enaltecer a memoria, obra e patriménio
deixado para o publico que aqui vem buscar o conhecimento e a realizacao de um
sonho. A Jornada Severino Sombra é marcada por diversas atividades que visam
o aculturamento, integracao e exposicao das atividades realizadas na academia,
intercambio com outras instituicbes e comunidade em geral. O evento visa
incentivar a interdisciplinaridade e a integracao ensino, pesquisa e extensao, além
de divulgar os trabalhos cientificos desenvolvidos na universidade.



Sumario

Terapia medicamentosa ndo-esteroide no tratamento da Sindrome de Churg-Srauss: uma

VY= To o [ U =T = L (U L PR 14
As consequéncias da distorcao da autoimagem em mulheres com cancer de mama: uma revisao
Lo L UL ] - 1 (0= RS 15
As consequéncias do uso de esteroides anabolizantes androgénicos na adolescéncia: uma
VTS T T UL (=] - 1 - T PR 16
Pré-alargamento do terco cervical e médio e sua influéncia na prevencao de fraturas de
instrumentos endodonticos: revisao de literatura...........cccoooeeiiiiiccie e 17
A psicomotricidade na educacao fisica: contribuicdes para o desenvolvimento de criangas com
o E=To Lo T g L A IS T [ LSRR 18
A importancia da intervencdo do cirurgido-dentista de forma precoce no atendimento aos
pacientes com fissura labiopalatina: uma revisao de literatura...........ccccocoeiiiieinccncceeee, 19
Assisténcia do Nutricionista na terceira idade. ..o 20
Os fatores de risco para depressao pos-parto: uma revisao de literatura ........c.cccceevceveiieeciennee 21
Utilizacao dos concentrados plaquetarios (prp, prf e l-prf) no processo de cicatrizacdao em
odontologia: uma revisao de lTEratura. ...........cooieiiieiiiee e s e 22
Desafios para a curricularizacao da extensdao na educagao mediCa ........cccccevveeecieeccieecceee e, 23
Identificagao e manejo da hipertensao intracraniana na emergéncia.........ccccoecceeevieecceecieeeenennn 24
Inter-relagcao entre periodontite e implantes dentarios: uma revisao de literatura.................... 25

Fatores predisponentes para cancer do colo do utero em mulheres adultas jovens no Brasil 26
Diametro apical de instrumentacao e sua influéncia no sucesso endodéntico: revisao de

=T = LU L TP 27
Analise comparativa entre cirurgia endoscopica e microscépica no tratamento de adenomas
hipofisarios Na UltIMAa d@CAAQA .........oooiiiii e et e e e ne e eanes 28
Propensao dos académicos de medicina a automediCagao.........cccoeieiriiiiiiiiieniee e 29
(OFe] o 15714 V7=Tot=To Mo [ 130 AN 1T s 1= o) o 33 30
Beneficios da musicoterapia no tratamento de idosos com deméncia .........cccceeeeeecieeccieecnene, 31
Morte Simbdlica: Um bloqueio ao Desenvolvimento HUMaNO...........cccceceiiieccien e 32
Vamos mudar nossos habitos alimentares? ... 33
Vitamina D e sua relevancia como alternativa terapéutica para Esclerose Multipla ................... 34
Abuso sexual na infancia: o desafio no atendimento humanizado a partir de dados
=T o] Lo [T 0’8110 U T 1Tl o 130 PRRRPR 35
Ampliacao Foraminal Na ENAOAONTIa..........eoiiii et e 36
Os efeitos da atividade fisica em criangas com TDAH ... 37
Os impactos da disciplina optativa O Médico diante dos Impasses da Morte e do Morrer na
formacao do acad@miCO de MeEAICING ........coocuiiiiiei e et e e s e e neeesneeens 38
O teatro e a musica como contribuicdo na educacdo integral do futuro médico...................... 39
Aimportancia do estagio supervisionado emum centro de atencao psicossocial paraacadémicos
de enfermagem: relato de eXPEri@NCia ..o s 40
Os impactos da disfungao hormonal Na atM ... 41
Metaverso no contexto da saude: oportunidades € desafios ........ccceoceeierrieiceeceese e 42
Tratamento da Pancreatite Cronica Complicada: Diferentes Alternativas.........cccceccevveeciennnnee. 43
Atencdo primaria: porta de entrada preferencial a rede de atencdo a saude. Uma revisao de
=T = L L SRR 44
O papel das células b no tratamento da esclerose multipla Recorrente-remitente................... 45
Promocao de Saude na Escolas por Académicos de Medicina: um Relato de Experiéncia....... 46
O uso do MEtodo CaNGUIU €M PreMALUIOS. ........coiiiriirierierieeie et e e e n e ne e 47
Obesidade infantil na sindrome de Prader Willi ..........ccoooiiiiieeii e 48

O uso da semaglutida no tratamento da obesidade.............ccoooiririi e 49



A motivagao para o uso nao médico do metilfenidato entre os estudantes de medicina......... 50

Hipomineragcdo molar-incisivo (hmi) uma alternativa de terapia clinica: relato de caso............ 51
Estou com lombriga ... € @gOra? ... e ne s 52
Producdo de geleia de goiaba NO curso de NULIIGAO........cooiiiiiiiiiiiii et 53
Endometriose: complicagcdes na gravidez € aborto ... 54
Queimaduras pediatricas: capacitacao e conscientizacao para pais e cuidadores via redes
o L1 = 3SR RPN 55
=T g=Talo (U=t Ta Tl Ld o R =T o g I oT=T = TSR 56
Assisténcia do profissional de nutricao no processo de obesidade pdés-pandemia.................... 57
Producao de geleia de goiaba...........coiiiiiiiiiii e 58

A relagao entre alteragcdes hormonais durante a gravidez e problemas na glandula tireoide.. 59
A eficacia da cirurgia de clipagem no tratamento de aneurismas cerebrais em comparacgao a

OUtras alternNativas CIFUINGICAS .......ooiuiiiiee ettt e e e e st e e sne e e s be e e saseeeaneeeeseeaas 60
Oleos e gorduras: o processo de fritura por imersdo e o impacto na saude humana................. 61
Cuidados paliativos: um reaprender ao cuidado € a0 CUIdar-Se.........ccoccveeviireieeeciee e 62
Problematicas e Singularidades na escuta da Dor Cronica. .......cccccevoeeieenieeieeceeeeeeeee e 63
Uso de psicofarmacos para dellirium em pacientes sob cuidados paliativos: uma revisao de
LT = L (U= PR 64
Condutas mais utilizadas em urgéncias de lesdes nas regides gastrointestinais: uma revisao de
LT = L (U= PR 65
Branqueamento como mMétodo de CONSEIVAGAO ......c.ceiiiiiiiieeiiieeeiee ettt s 66
Elaborando um cardapio de baixo custo para o fortalecimento do sistema imune. ................... 67
Ambiéncia hospitalar: influéncia sobre pacientes em tratamento paliativo..........cccccceeiinie. 68
A incidéncia da subnotificacdo dos casos de sifilis congénita devido a pandemia da COVID-19....69
A importancia do rastreamento do CA de colo de utero pelo preventivo.........cccccceevceeiieecien, 70
BENEFICIOS DO EXERCICIO FiSICO EM ENFERMIDADES NEUROLOGICAS: uma revisdo da
UL =T = (U - USRS URRPRRURIN 71
Lesao por pressan: FAtores de FISCO.... ... .o e 72
Impactos de condutas nao farmacologicas no controle e Prevencao de diabetes .................... 73
Redes de atencao a saude e integralidade da atencao: construcao do conhecimento através de
(VLI € T =T ol 1 [t= 1 SO ROR SRR 74
Dispositivo para desobstruir tubo endotraqueal cOm SECreGao .........ccvviiiiiiiiiiiee e 75
Construcao do conhecimento sobre a operacionalizagcao do sus por meio de visitas as unidades
de atencao primaria: relato de eXPEriENCIA . ......cccuii i 76

Avaliagao dos niveis de ansiedade e depressao em pacientes no pré-operatorio e pds-operatério
oncoldégico e na clinica oncoldgica do Hospital Universitario de Vassouras- RJ/: resultados
0= T ol =Y 1P 77
Estudo Comparativo de Limas Manuais de Niquel-Titanio na Limpeza dos Canais Radiculares..78
Criacao da liga académica de gestdao de carreira e empreendedorismo — ligesc: relato de

Ly o1 [T o Lot = TP URR USRI 79
Sofrimento PSIQUICO MASCULINO .........oi i st e e st e e e be e e saseeesneeeeneeeas 80
Relacdo ensino-servigco: operacionalizacdo do arco de charles maguerez com a visita
(o [o) 0 1Tl | =T OSSOSO 81
Legislacao alimentar, SEUS diFr€ITOS. ..o e 82
Dispositivo de seguranca para embalagens plasticas: contribui¢cao social de uma universidade
[0V Z= T - USROS 83
Educacao em primeiros socorros para a desobstru¢cao de vias aéreas mediadas por redes
YT - 11~ J PRSPPSO 84
Delirio Pos-anestésico(DPA) e sua correlacdo com anestesia em idoSosS. ........ccccceeceereeceeenenne. 85

Desenvolvimento e validacao de um dispositivo portatil para armazenamento temporario de
[o1=T g 19T e Tl T g €= a1 (=3RS 86



A influéncia do estilo de vida Na dor lomMbar DAiXa .......oooo oo 87

Método de Conservagao alimenticia €m frutas.........cccooirii e 88
As principais causas de reabsorcao dentaria na Ortodontia e as possibilidades de tratamento:
UMA reVISAO A LIEEIatUIA..... ..ottt e e e a e s ae e e e ne e e 89
Tratamento endoddntico em dentes permanentes jovens: revisao de literatura....................... 90

Avaliacdo da efetividade e seguranca do dispositivo de compressdao hemostaticaem comparagao
aos curativos compressivos convencionais apos intervencdao coronaria percutanea radial:

estudo prospectivo COmM 204 PACIENTES.......cc.oi it naeeeneas 91
Atividades do laboratorio de criatividade inovagcao e ensino — lacCrie........cccoovcceeieeccieecieecciene 92
Autoconhecimento e de fatores de risco cardiovascular em mulheres. Comparagao entre
diferentes grupos POPULACIONAIS .......oocuiiiiiir it e e e e e be e e sseeesneeeeneeeas 93
O uso de impressora 3-d na cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial: uma revisdo de
UL =T =) (U | - TSP UR R UPP PSRRI 94
Ensino pratico de semiologia baseado em checklist de avaliagao previamente fornecido....... 95
Neurobiologia do trauma em homens vitimas de violéncias interpessoais e a enfermagem
L0 =1 0 =Y SRR 96
Estudo da perimetria do punho para selecdo adequada de dispositivos de compressao
hemostatica em INtervenCOES COrONANIAS ........c..oiiiiiiie e 97
Hipertensao arterial e pressao elevada em criancgas e adolescentes. Uma revisao de literatura98
HIV em gestantes e os desafios para o cuidado no pré-natal .........cccoeveereiiiiience e 99
Dermatofitose: uma zoonose de importante valor na saude Unica ........cccceceeevceeiieeeieeccieeenee 100
Inovacdao na hemostasia: estudo da eficacia do dispositivo de compressao hemostatica em
SIMULAAOIES NUMANOS ...ttt ettt b s et e e ae e e ae e saeeeabeenseesaneenneans 101
Impactos da obesidade gestacional na saude futura da prole ..., 102
Pratica de ensino sobre eixos, planos e movimentos articulares...........ccccceeveevceeiiincce e 103
Conhecimento e desafios de médicos da Estratégia de Saude da Familia sobre a saude sexual e
reprodutiva dOS adOLESCENTES .........oi i e e et s st e e s s e e e snaeesseeesnseeens 104
Coleta de sangue e Biosseguranca na Assisténcia de Enfermagem...........cccooioiiiiiiniinnieeenne 105
Extensao universitaria operacionalizada pelas disciplinas “saude da familia”® e “pratica
extensionista”. Relato de eXPeri@NCia........ccco it ne e 106
Velocidade de Onda de Pulso: sua relevancia €m CrianGas .......ccccueevieriiieeeiieesieee e 107
O efeito da reconstrucao mamaria na qualidade de vida de mulheres mastectomizadas ...... 108
Conhecimento, atitudes e praticas dos profissionais de saude diante da pandemia de
L@ XY 1 T PSSR 109
Estresse metabolico em pacientes hospitalizados interligado com nutricdo e absorcao
(o] Ta e [ U114 o] Tt ST UURPURRR 110
Avaliagao do conhecimento dos alunos de eucacgao fisica e pisicologia da Universidade de
Vassouras sobre o primeiro elo da cadeia de sobrevivéncia na parada cardiaca extra-hospitalar ......... 111
A relagao entre insuficiéncia cardiaca e afrodescendéncia.........ccccecevriiiriiieincie e 112
Estratégias de desinfeccdo em cortinas de privacidade: uma Revisao integrativa.................... 113
Educacao em saude bucal: agdes do projeto calouro solidario .........ccceccveeiieiiieiicieincee e 114
Seguranca do Paciente na Atencao a Saude - A criacdo da Cultura da Seguranca do Paciente
atraves do entreteNIMENTO ... e 115
A relacao entre a atividade fisica e 0 sono em adultos: revisao de literatura............cccocneenee. 116
Enfermagem forense: homens vitimas de violéncias interpessoais e o cuidar/cuidados de
=T 1 (=T g at=To T=] o' IO USSP 117
Os impactos da vulnerabilidade social para o adoecimento pSiQUICO..........ccccereiieiicinciienenenn, 118
O uso de aplicativos como metodologia ativa de ensino em situagcdes de urgéncia e
=T =T o [=T o Lol - VAP S 119

Atividades extensionistas e a constru¢cao de habilidades socioemocionais pelo estudante de
graduacao em medicina. Relato de eXPeri€NCia .......coovueveiiiiiiieiiiieee e 120



Relato de Experiéncia de uma Pesquisa em Dor Cronica Medicina e Psicologia...........c........... 121

Estudo da Violéncia NO MUNICIPIO A€ VaSSOUIAS .........cooiiiiiiiiiie e 122
Projeto calouro humano. Humanizacdao na relacao médico-paciente em alunos do primeiro
periodo da Universidade de VASSOUIAS ..........ooiiiiiiiiiiie ettt s sse e eae e s s neessnneeeas 123
Profissionais da saude € acesSO INTradSSEO ..........coiiiiiiiiiiiii e s 124
A relevancia de disturbios neurocognitivos em pessoas vivendo com HIV indectavel............ 125
Qual a visao do paciente internado no Hospital Universitario de Vassouras sobre o apoio do
aluno de primeiro periodo de medicina? Projeto calouro humano...........cccccoveiiecieeccee e, 126
Materiais obturadores utilizados na terapia endoddntica de dentes deciduos: Revisao de
LT = L (U= TP 127
Engenharia biomédica e a otimizacao do processo de trabalho em saude ..........ccccocceeennenee 128
Importancia das tecnologias educacionais para redu¢cao do desmame precoce ..................... 129
Utilizacao da toxina botulinica tipo a na dor e disfuncdao temporomandibular: uma revisao de
UL = 1 (U] - TR UURP PRI 130
Correlagao entre uso crénico de inibidores de bomba de protons e deficiéncia cognitiva: revisao
1R (=T e =) {17 RO UPP PSP 131
Avaliacao da frequéncia de sintomas depressivos relacionado ao indice de massa corpdrea em
estudantes de MEAICING ..........oi et a e e st e e e ne e e e ne e e neeas 132
Choosing wisely: revisao da lTeratura...........ccco i 133
Analise das proporgdes estéticas dos dentes anterossuperiores e sua relevancia clinica....... 134
A importancia do aleitamento materno para o crescimento e desenvolvimento do complexo
Craniofacial e do sistema estomatogNATICO. .........cociiiiiiiii e 135
A importancia do cirurgidao dentista na unidade de terapia intensiva principalmente neste
momento de pandemia: reViSA0 NArrativa ..o e 136
(OleTalc- a1 - Tok=To T e (I ot=T g o 1= PSR 137
Aplicabilidade da Sedagao Paliativa ...........c.cooiriiiiee e 138
Pensamento decolonial e a promoc¢ao da saude mental na graduagao ..........cccevveeeieeeciennee 139
Calouro solidario: diferentes agcdes dos alunos do curso de odontologia ..........cccceevereeierenene 140
Prevaléncia e analise de indicadores de risco de hipertensdo e pré-hipertensao em escolares e
adolescentes de escolas do municipio de Vassouras = RJ ... 141
Alimentacao e risco desnutricdo dos PovOoSs INAIGENAS .........cccveeviiieiiiiieiiee e 142
O uso da semaglutida no emagrecimento de pacientes com obesidade.............cccccceirriienn. 143
O uso de tirzepatida no tratamento de obesidade .........cccviviiiiiiccec 144
Desafios da gravidez na juventude e a promogdo a saude mental do adolescente.................. 145
Nutricao Simplificada — Revista de Nutricdo: aimportancia das tecnologias digitais dainformacao
e comunicagao nas praticas de alimentagao € NULIGAO ........ccoiiiiiiiiiiiiii e 146
Incidéncia de Internagdes provenientes de diabetes tipo 2 no periodo de 2022 a 2023 nos
residentes do MUNICIPIO A€ VASSOUIAS ..........eii ittt st eae e s ne e saneeeas 147
Interpretacdo de Exames Laboratoriais na Pratica de Enfermagem..........cccccoviiiiinnin e 148
Promocao da saude a mulheres que precisam amamentar e trabalhar ..., 149
Métodos de tratamento ndo hormonais para a sindrome do Ovario policistico: uma revisao de
UL = L (U] - R UURP PRI 150
Relacdo entre as internagdes por neoplasia de colo uterino nos anos 2021 a 2022 com o periodo
de 2020 a 2021 em mulheres do municipio de Volta Redonda/RJ ..........ccccooeevircieieeceneecieeenne 151
Regeneragao 6ssea guiada na cirurgia perirradicular: uma revisao de literatura. ..................... 152
Relato de experiéncia: revista “nutricao simplificada” e os desafios e dilemas na obtencdo de
g} (o) g gF-Tolo Tt ol [=T L (] 1 Lot 13RSI 153
Noise Gate baseado em amplificador operacional como comparador............cccceevcveeceeecveennee 154
WalletCare: Um Aplicativo de Gestao de Exames MEdICOS.........cccouveviiieriiiinciie e 155

Reurbanizagdo, higiene e saude publica: vassouras no inicio do século XX — revisao de
LT =) (U | - PSSR 156



Revisao de literatura sobre ludicidade para o desenvolvimento de jogos pedagdgicos na

[To [ W Tk Yet- Lo 2N T | -1 o | 1 PR 157
Revisao de literatura para desenvolvimento socioemocional na educagao infantil.................. 158
Revisao de literatura para desenvolvimento de jogos pedagodgicos para motricidade em artes e
educacao fisica do 52 ano do ensino fundamental | ..........ccooociiiiiinii i 159
Politicas Publicas de Saude e o Papel dos Entes Federados: uma analise da especificidade do Rio
Lo LI 1= T o 1= T 1 ¢ o R PRSP 160
Releitura do Artigo 1.913 do Cdédigo Civil Brasileiro na logica do Direito Sucessorio ............... 161
Vassouras Cultural Tourism INAUCTION..........cooiiiiii e 162
O Nucleo de Estudos Afro-brasileiros e Indigena na perspectiva da analise das propostas
Ly =T 0T T 13 - T PRSP 163
Em busca do auto(des)conhecimento: para uma clinica da experimentagao ..........c.ccccceeueneen. 164
Contribuicdes da Psicologia e dos Centros de Atencao Psicossocial para a Saude Mental no
5 = 1 | 165
A psicologia e o compromisso social com a sociedade: um relato de experiéncia a partir da
disciplina de praticas extensionistas Nno curso de psicologia ........ccccvriieiiiiiiii e 166
“E eu ndo sou uma mulher?”: a luta pela dignidade da mulher negra no brasil........................ 167

Discutindo o curriculo da Educacao Fisica na modalidade da Educacao de Jovens e Adultos..168
Frustracdes femininas e o relato de experiéncias sobre a mulher no mercado de trabalho e na

conciliagao cOmM @ MAtErNIAAE ..o et ne e e e neeas 169
O uso do laboratério de praticas pedagdgicas do curso de pedagogia: a brinquedoteca e
gt L (=T o g b LT ot TSRS URRTRI 170
Os impactos da individualidade nos relacionamentos CONJUGAIS .......cccccerrieriieieeiieesciee e 171
Revisao de Literatura para o Desenvolvimento de Jogos Pedagdgicos de Lingua Portuguesa
Para 0 10 Ano do Ensino Fundamental | ..............oo e 172
A Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada a clinica infantojuvenil............c..ccoooeiinnine 173
Os nos e lagos nos relacionamentos amorosos de mulheres mastectomizadas ...................... 174
A experiéncia de estagio em Psicologia Hospitalar da Universidade de Vassouras no cenario da
L] Tt ] Lo |- T PSR 175
A experiéncia de estagio em psicologia hospitalar, no setor de hemodialise .............cccooeee.. 176
Historia e arte dos municipios do vale paraiba fluminense: Engenheiro Paulo de Frontin, Mendes,
Paraiba dO SUL @ TrES RIOS .....coiiiiieiieie ettt et e st e et e e s ae e s neeeseesneeeneeenneesneeenenens 177
Os desafios da educacao indigena Nno municipio de MariCa........cccecevieieeiiiinciee e 178
Revisao de literatura para o desenvolvimento de jogos pedagdgicos para a area de portugués
do 22 ano do ensino fUNAamMENTal | ..o e 179
A educacao brasileira no periodo da ditadura militar: governo costa e silva.........ccccccerieennne 180
Memorias de uma mestra: trajetoria docente de Therezinha Coelho de Souza......................... 181
Historia e arte nos municipios do vale do paraiba fluminense: Miguel Pereira, Paty do Alferes e
o 1= Tot=1 0 ] o] ISR 182
Programa de Acolhimento e Apoio Permanente aos alunos dos cursos de graduacao: os desafios
encontrados Na rotiNa @CAAEMICA. ..........ccoiiiiiii e et saneene e 183
Os beneficios de um centro intergeracional de aprendizagens ..........cccoooeeeeeieenieeneeneeseeeeeenns 184
A Pedagogia dos Imbricamentos — Vieses formativos na contemporaneidade ........................ 185
Até que a morte nos separe: a herdade de eufrasia teixeira leite — 1930-1958. ....................... 186
Adocao tardia no Centro-Sul Fluminense: O direito a convivéncia familiar na perspectiva da
Constituicao Federal @ dO ECA. ... oo et st e e ne e sneeeneens 187
Aplicabilidade da Prisao Civil do Devedor de Alimentos: uma analise da (in)eficacia e das medidas
alternativas a luz do Codigo de Processo CiVil........cooeiiiiiiiiiinieeeeeee e 188
Historia e arte nos municipios do vale do paraiba fluminense: Vassouras e Valencga............... 189

Projeto Reconhecimento Docente da CPA: valorizagao do educador no ensino superior.....190
A gameficagao como ferramenta do ensino aprendizagem na educagao superior .................. 191



Residuo eletroeletrénico € eConNomMIia CIFrCULAYK ........occueviiiir e e 192
Os principais aspectos das operagcdes de negdcios que incluem planejamento, analise e melhoria
de produtividade e otimizagao do gerenciamento e as metodologias ageis na empresa...... 193

Educacao empreendedora em escolas pUBbLICAS .........cooiii i 194
Consultoria na area financeira de uma empresa familiar de médio porte: desafios................. 195
Disrupcao digital: estratégias de transformacao digital nas empresas..........cccoccveveerceeceeceenen. 196
A educacao empreendedora nas escolas publicas, suas fases e a importancia de oficinas para o
desenVOoLVIMENTO OS AlUNOS........oo ettt s ne e ne e e neeas 197
A importancia do laboratdrio de praticas para o ensino da administragao ..........cccceeceeerieennee. 198
Projeto Embaixador da CPA: engajamento discente na Avaliagcdo Institucionatl........................ 199
O papel do programa itinerante “dpu para todos” como mecanismo de acesso a justica gratuita
e direitos previdenciarios na regido centro-sul fluminense............ccccooriiiiiirs e 200
Desenvolvimento Psicossocial do ldoso: os aspectos da doenca de Alzheimer e os impactos
CaAUSAAOS @ FAMIULIA ... e et et e et e e ae e e ne e e se e neeeneeeneen 201
Nucleo de Pratica Juridica Digital: Uma Experiéncia Online de Acesso a Justica..................... 202
O Desenvolvimento da Mulher na Sociedade e as ConseqUENCIas. .......cccceeeeereerieeieeneesieeeeenns 203
Utilizacao do simulador de processos para avaliagcdo de processos de separagao visando a
(o] o1 (=] g [ot=To X o L= (=T 01 =T o o 130U URPO 204
Acessibilidade e Conforto: Um protétipo de domoatica utilizando 10T ... 205
Automacao residencial utilizando o microcontrolador ESP-32............ccccceeiiicieccceecee e 206
Identificagao de elementos estruturais presentes numa edificagao real..........ccccocevveceveeieennee 207
Modelos estruturais reduzidos dos tipos de vinculagcdes das Vigas.........ccceveerverieeneerieeeseennne 208
Desenvolvimento de maquetes reduzidas para aprendizagem dos elementos estruturais
[SJE=I=Tal (=N o TU o = I =To [] (o= Tot= Lo TN o =T [ = T X 209

O Impacto do Exercicio Fisico na Resisténcia a Insulina Como uma estratégia de Prevencao a
Diabetes Mellitus TiPO 2.ttt et s e st eeee e s se e e neeeseesneeenneeseesneas 210



Terapia medicamentosa nao-esteroide no tratamento da Sindrome
de Churg-Srauss: uma revisao de literatura
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Felipe Blanc Braz - Discente - Graduacao (Universidade de Vassouras, Vassouras, Rio de
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A sindrome de Churg-Strauss, também conhecida como Granulomatose Eosinofilica
com Poliangeite (GEPA), € uma condicao rara descrita como uma vasculite necrotizante
generalizada que acomete pequenos e médios vasos sanguineos, associada a eosinofilia
e eventualmente a asma. Além disso, a doenca pode atingir o sistema nervoso,
respiratorio, cardiaco, renal, linfatico e a pele. Esta pesquisa tem como objetivo
identificar a intervengcdo mais efetiva no tratamento ndo-esteroide da GEPA analisando
os medicamentos biologicos e convencionais, visando o melhor beneficio clinico,
tempo de administragcao e influéncia na remissao da doenca. Este estudo foi baseado
em pesquisas bibliograficas de artigos publicados entre os anos de 2012 e 2020, em
bases de dados como PubMed, BVS e Cochrane. Foram encontrados dezesseis artigos
onde sao abordados a amostra, a faixa etaria, o tempo de tratamento, o beneficio
clinico e a taxa de remissao dos estudos. Neste estudo foi demonstrado que nos ultimos
anos os medicamentos eleitos como favoritos na terapéutica da doenca foram os
imunossupressores biolégicos, no entanto, o uso de imunossupressores convencionais
nao podem ser descartados a depender da especificidade de cada caso. Dessa forma,
ressalta-se o Mepolizumabe como principal agente capaz de atingir o beneficio clinico,
indugcao da remissao, menor tempo terapéutico e também da manutencao da GEPA.

Palavras-chave: Sindrome de Churg-Strauss; Tratamento da Sindrome de Churg-Strauss;
Granulomatose Eosinofilica com Poliangeite.
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cancer de mama: uma revisao de literatura
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O cancer de mama é a neoplasia mais comum em mulheres no mundo. Dentre suas
implicacdes, a distorcdo da imagem corporal, que afeta 67% das pacientes, pode ser
negligenciada por nao representar risco imediato a vida. Nesse sentido, € importante
compreender as consequéncias da distorcao da autoimagem e como elas interferem
no processo da doencga. O objetivo foi identificar as consequéncias da distor¢cao da
autoimagem para mulheres com cancer de mama, através de uma revisao de literatura.
Foram utilizadas as bases de dados PubMed e SciELO com os descritores: “breast cancer”
e "body image”. Foram utilizados como critérios de inclusao, artigos em portugués e
inglés, do tipo revisdo e revisdo sistematica, publicados nos ultimos 7 anos. Os critérios
de exclusao foram trabalhos duplicados e com conteudo fora do tema principal. Apos
a leitura e a aplicagcao dos critérios, mantiveram-se 15 artigos. A autoimagem é definida
como a percepcao que o individuo tem sobre seu corpo e esta relacionada com aspectos
emocionais e sociais. Diante disso, os artigos afirmaram que a maioria das pacientes
com cancer de mama sofreram com disturbios da imagem corporal resultantes dos
tratamentos para a doenca. A quimioterapia, por exemplo, provocou queda capilar e
alteracdes do peso. Ja a mastectomia, acarretou cicatrizes e deformidades. Todas essas
sequelas impactaram a autoconfianca da mulher, uma vez que alteraram a percepgao
subjetivadaaparéncia. Essaalteracao ocorreu, principalmente, pela sociedade considerar
a mama e o cabelo como simbolos de sexualidade e, com isso, mudancgas nesse
padrao idealizado interferiram no senso de feminilidade das pacientes que passaram
a se enxergar de forma inferior. Isso afetou as relacdes sexuais e interpessoais, fatores
associados a qualidade de vida. Como consequéncia desse dano psicoldgico, os artigos
descreveram perda de libido, baixa autoestima, ansiedade e depressao. Assim, notou-se
o0 quanto esses disturbios podem dificultar a recuperagao da paciente com cancer de
mama. Em conclusao, constatou-se a perda de libido, baixa autoestima, ansiedade e
depressao como consequéncias da distor¢cao da autoimagem em mulheres com cancer
de mama. Além disso, verificou-se a relagao entre essas consequéncias e a piora do
progndstico. Por isso, torna-se importante nao negligenciar o psicolégico da paciente
durante o tratamento da doenca, visto que os artigos mostraram que melhor sera a
recuperacao, quanto melhor for sua autoimagem.
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As atividades fisicas desempenham um papel essencial na saude e no desenvolvimento
corporal, entretanto, a popularizacdo da musculacao entre os adolescentes aumentou
0 uso de esteroides androgénicos anabolizantes (EAA), para potencializar a hipertrofia
muscular. Porém, a utilizacao de EAA, pode estar associada ao desenvolvimento
de complicacdes a saude. O objetivo do presente estudo, foi ressaltar as principais
consequéncias associadas ao uso de EAA por praticantes de musculacdao durante a
adolescéncia. Foram utilizadas as bases de dados PUbMED e SciELO com os descritores:
“anabolic androgenic steroids”, “strenght training” e “adolescence”. Foi utilizado como
critério de inclusao, o recorte temporal de 2013 a 2023. Os critérios de exclusao foram
trabalhos duplicados e com conteudo distinto do tema principal. Apos leitura e aplicagao
dos métodos, foram selecionados 13 artigos. O uso indiscriminado de EAA esta presente
ha décadas na musculagcao, mas nos ultimos anos, com o0 maior acesso as informacodes,
essas drogas alcancaram publicos mais jovens, que devido as pressdes estéticas
midiaticas, se arriscam no uso abusivo desses medicamentos, numa fase da vida de
maturagcao hormonaldependente das gbnadas sexuais. Aanalise dos artigos selecionados
revelou que entre 25 e 30% dos usuarios desenvolvem dependéncia, pelo uso crénico de
EAA, apesar das consequéncias adversas no funcionamento fisico e psicossocial. Uma
das principais evidéncias negativas do uso dessas drogas esta relacionada ao sistema
cardiovascular, um dos mais afetados, que pode sofrer aumento da resisténcia vascular e
da pressao arterial, agentes diretos nos casos de cardiomegalia e hipertrofia do musculo
cardiaco, associados a necrose e fibrose do tecido cardiaco, que podem desencadear
infarto do miocardio. Além disso, foi evidenciado que a exposicao a EAA durante a
adolescéncia altera a remodelacao cerebral normal, incluindo alteragcdes estruturais e
fungdes dos neurotransmissores. O efeito mais relatado foi o aumento da agressividade,
sobretudo na utilizacao da testosterona e seus precursores. O hipogonadismo também
foi frequentemente relatado como efeito colateral, desencadeado pelo mecanismo de
feedback negativo pelas génadas sexuais masculinas. Sendo assim, fica evidente que
a utilizacao desmedida dos EAA pode afetar a saude dos usuarios na adolescéncia.
Dessa forma, o uso de EAA deve ser realizado a partir de indicacao médica, aliada ao
acompanhamento com profissional da area, através de exames, além de ser necessaria
uma maior divulgacao e alerta sobre os efeitos danosos a saude causados pela utilizacao
dessas substancias.
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Pré-alargamento do terco cervical e médio e sua influéncia na
prevencao de fraturas de instrumentos endoddnticos: revisao de
literatura
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RJ, Brasil).
Luiz Felipe Gilson de Oliveira Rangel - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras,
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O pré-alargamento do terco cervical e médio é uma técnica utilizada para modelar o
canal, retirando as interferéncias de dentina e assim, facilitando a instrumentacao. O
objetivo deste trabalho é avaliar se 0 mesmo pode reduzir a incidéncia de fraturas de
instrumentos endodénticos mecanizados. Uma revisao de literatura foi realizada nas
bases de dados PubMed, Scielo (Sientific Eletronic Lirary Online) e Google Académico
no periodo de 2008 a 2021. O alargamento prévio do canal visa a diminuicdo da
tensdao de torcao da lima quando inserida no canal radicular, minimizando o risco de
fratura da lima. Conclui-se que o pré-alargamento do ter¢co cervical e médio diminui
consideravelmente o numero de fraturas de instrumentos endoddénticos mecanizados
e, portanto é uma opcao viavel durante o tratamento endodédntico.

Palavras-chave: “Pré-alargamento”; “Terco cervical e médio”; “Instrumentos
endodénticos”.
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A psicomotricidade consiste em uma ciéncia que seu principal objetivo é compreender
O corpo e o movimento, por meio dela é realizada uma analise abrangendo diversas
particularidades, como aspectos cognitivos, emocionais, motores e como eles se
associam com o movimento humano. Durante a primeira fase da educacao basica, a
psicomotricidade pode ser entendida como o inicio do aprendizado e desenvolvimento
da crianca. Deste modo, este estudo tem como objetivo analisar, através de uma revisao
de literatura, as contribuicdes da psicomotricidade no desenvolvimento de criancgas
com idade entre 2 e 5 anos. Para a elaboracao do trabalho foram utilizadas as bases de
dados: Scielo, repositérios de universidades brasileiras e Google Académico, utilizando
0s seguintes descritores: “criancas”, “desenvolvimento psicomotor”, “educacao fisica”
e “psicomotricidade”. Ao analisar os estudos incluidos nesta revisao, nota-se que é de
extrema relevancia desenvolver a psicomotricidade, pois € nessa primeira etapa do
ensino basico que a crianca desenvolve os aspectos motor e afetivo, consequentemente,
permitindo que ela se desenvolva e tenha uma melhor interacao com o mundo a suavolta.
Ela condiciona as aprendizagens pré-escolares e escolares, pois estas aprendizagens
nao podem ser conduzidas de forma efetiva, sem que a crianga tenha desenvolvido uma
consciéncia corporal, coordenacao motora, lateralidade, equilibrio, nocao de espaco e
tempo. Sem o desenvolvimento da psicomotricidade, € comum em fases posteriores da
vida que estes individuos apresentem grande dificuldade em lidar com as demandas do
cotidiano em que estao inseridos. A psicomotricidade surge com o objetivo de contribuir
com a melhora e desenvolvimento de aspectos como a comunicacao fisica, permitindo
que a crianga se desenvolva, interaja com o ambiente a sua volta e controle o seu corpo,
proporcionando um desenvolvimento integral. Dessa forma, a educacao fisica (EF) e
a psicomotricidade estao diretamente relacionadas com as necessidades da crianga,
onde, a educacgao psicomotora, através da EF passa a incentivar e desenvolver a pratica
corporal em todas as fases da vida de uma crianga.

Palavras-chave: crianca, desempenho psicomotor e educacao fisica.



A importancia da intervencao do cirurgiao-dentista de forma
precoce no atendimento aos pacientes com fissura labiopalatina:
uma revisao de literatura
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As fissuras labiopalatinas (FLPs) sao deformidades congénitas mais prevalentes. Sua
etiologia é bem complexa, variada e se apresentam de inumeras formas. A reabilitagcao
funcional, estética e social deve ser iniciada apds o nascimento e prolongada até o
desenvolvimento esquelético completo, com a participacdo do cirurgido-dentista. O
tratamento visa reparar as alteracdes, facilitando sua alimentacao nos primeiros dias de
vida, seu crescimento craniofacial e também corrigir as mas oclusdes. Este estudo tem
como proposito relatar as caracteristicas clinicas das fissuras labiopalatinas destacando a
importancia da intervencao precoce do cirurgiao-dentista a fim de melhorar a qualidade
de vida dos pacientes. Trata-se de uma revisao de literatura, a qual exigiu que fossem
realizadas diversas buscas acerca do que ha de mais atual sobre o tema nas bases de
dados Scielo, PubMed e Google Académico, utilizando os descritores “fenda labial”,
“fissura palatina”, “cirurgia”, “ortodontia“. Logo na primeira busca foram encontrados 96
artigos. Aplicou-se entao os critérios de inclusao que foram, artigos na lingua inglesa
e portuguesa; e também os artigos compreendidos entre 2000 e 2022, o que levou
a 20 artigos. As FLPs afetardo o desenvolvimento dos dentes, causando a auséncia
congénita ou a presenca de supranumerarios. A classificagao de Spina permite separa-
las, clinicamente, em quatro categorias, fissuras: pré-forame incisivo, pés-forame
incisivo, transforame incisivo e raras de face. Que podem levar alterag¢des significativas
de fala, comprometimento de estruturas orofaciais e fun¢gdes da mastigacao, succao e
degluticao, além do prejuizo estético; caracterizando- se assim um importante problema
de saude oral, pois o paciente é afetado de forma psicologica, funcional e estética, sendo
de extrema importancia o diagnostico de forma precoce, que em algum casos podem
ser feitos ainda durante a vida intrauterina. Concluiu-se que o cirurgido-dentista deve
intervir desde o nascimento do bebé, buscando uma maior qualidade de vida para esse
paciente ainda na fase lactante. Enfatizando que cada paciente tera seu planejamento
pensado minuciosamente, mostrando a importancia da adesao ao tratamento, uma vez
que vai envolver um acompanhamento a longo prazo, chegando até a vida a adulta.
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O envelhecimento é um fenbmeno natural e inevitavel que traz consigo uma variedade de
doencas crénico-degenerativas, condi¢cdes terminais e comprometimento da qualidade
de vida do individuo. A alimentacao tem papel fundamental na prevencdo e tratamento
de doencas nessa fase da vida, sendo fundamental um bom estado nutricional. Portanto,
a assisténcia nutricional é essencial para assegurar uma alimentagao saudavel, prevenir
possiveis complicacdes relacionadas a nutricao, além de melhorar a qualidade de vida
e promover um envelhecimento ativo e saudavel. Este estudo teve como objetivo
analisar o papel do nutricionista na promocao da alimentacao saudavel e prevencao
de doencas em idosos. Foi realizada revisao de literatura utilizando as palavras-chave
“envelhecimento”, “alimentacao”, “nutricao” e “idosos” em bases de dados como PubMed,
Scielo e Google Académico. Foram selecionados artigos publicados nos ultimos 10 anos
que ilustram a importancia da assisténcia nutricional na terceira idade. Os resultados
sugerem que o nutricionista tem papel fundamental no planejamento de planos
alimentares individualizados, considerando as necessidades nutricionais especificas
dos idosos e promovendo a adesao ao tratamento. Além disso, os profissionais devem
entender as dificuldades que o idoso pode encontrar na alimentacao e buscar solugcdes
adequadas para cada caso. A promog¢ao do consumo de alimentos nutritivos também é
uma estratégia importante para a manutencao da saude do idoso. A educacao alimentar
é fundamental para a prevencao de doencas cronicas como diabetes, hipertensao e
obesidade. Desse modo, pode-se afirmar que a assisténcia do nutricionista geriatrico
é fundamental para garantir uma alimentacao saudavel e prevenir complicacdes
relacionadas a nutricao, melhorar a qualidade de vida e promover um envelhecimento
ativo e saudavel. A educacao alimentar deve ser incentivada para prevenir doencas
crdnicas, garantir uma boa nutricdo na vida diaria e auxiliar na formacgao de habitos de
vida saudaveis, ocupando um papel de destaque no tratamento e prevencao de doencas.
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A depressao pos-parto (DPP) atinge 1 em cada 5 puérperas, sendo definida como um
disturbio de humor caracterizado por crises depressivas que seguem o nascimento do
bebé, cominicio dentro de 6 semanas apds o parto. Apresenca de DPP tem sido associada
a prejuizos de cognicao, comportamento e desenvolvimento social na crianga, além
de prejudicar a relacao mae-bebé. Diante disso, objetivou-se analisar quais os mais
frequentes fatores de risco para a ocorréncia de DPP, através de uma revisao de literatura.
As bases de dados utilizadas foram PubMed e Lilacs com os descritores “postpartum” e
“postpartum depression” e “risk factors”. Os critérios de inclusao usados foram artigos
publicados nos ultimos 5 anos (2018-2023), em portugués, inglés e espanhol, do tipo
estudo observacional e ensaio clinico controlado. Os critérios de exclusdo foram artigos
duplicados e que fugiram do tema. Dessa maneira, apds a aplicacao de tais critérios,
restaram 21 artigos para serem lidos na integra e analisados. De acordo com os artigos
analisados, verificou-se que, desarmonia conjugal apareceu como principal fator de
risco em 6 artigos, devido a falta de apoio sentida por essas mulheres associada a grande
carga emocional do puerpério. Além disso, a idade menor que 20 anos apareceu como
fator de risco em 5 dos artigos analisados, uma vez que, a adolescéncia € um momento
de definicao da identidade e formacao de um projeto de vida, o que pode conflitar com
as tarefas da maternidade. Ademais, os casos de gravidez nao planejada (4 artigos),
dificuldades para amamentar (2 artigos), baixa renda (3 artigos) e mulheres que sofreram
algum tipo de abuso (3 artigos), também foram citados como fatores de risco. Diante
do exposto nota-se que a relagao entre a puérpera e seu cénjuge e a idade da mesma
sdo os principais fatores de risco para o surgimento da DPP. E imperativo salientar que
gravidez indesejada, dificuldades na amamentacao, baixa renda e abusos sofridos pelas
mesmas constituem fatores de risco importantes para o surgimento do quadro, ainda
que esses tenham sido menos citados. Portanto, conclui-se que a DPP é uma doenca
multifatorial, e que esta diretamente relacionada com as relacdes e experiéncias vividas
pelas puérperas.
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Atualmente muito tém se discutido a cerca da utilizagdao de concentrados de plaquetas
para o favorecimento da regeneracao tecidual. O plasma rico em plaquetas (PRP)
constitui-se por um composto autdégeno, que concentra uma alta quantidade de
plaguetas em um pequeno volume de plasma; além de proteinas osteocondutoras. As
plaquetas atuam no processo de hemostasia, cicatrizacao de feridas e re-epitelizacao,
estimulando a angiogénese e proporcionando a sintese de colageno. A fibrina rica em
plaquetas (PRF), descrito como uma segunda geracao de concentrados de plaquetas
apresenta efeitos mais promissores sobre os tecidos em reparacao, além da facilidade de
sua obtencao, sem que haja a necessidade da adicao de produtos quimicos. A fibrina rica
em plaquetas e leucodcitos (LPR-F), € um biomaterial autélogo que incorpora leucécitos e
plaquetas dentro de uma matriz densa de fibrina e possui um alto potencial regenerativo.
O presente trabalho objetivou realizar uma revisao de literatura sobre a utilizacao do PRP,
PRF e do L-PRF em procedimentos odontoldgicos. Os artigos selecionados para a revisao
de literatura foram pesquisados nas bases de dados Pubmed, Lilacs, Sciello, Google
académico e Biblioteca virtual em saude, com a estratégia de busca dos descritores
booleanos com as seguintes palavras: “Odontologia”, “Fibrina ricaem plaquetas”, “Plasma
rico em plaquetas” e “Cicatrizacao”, dessa busca, apos aplicados os critério de inclusao
e exclusao foram selecionados 20 artigos e monografias, onde o critério de inclusao
foram artigos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, compreendidos entre os
anos de 2000 a 2021. Nao obstante, diversos autores na literatura relatem o uso desses
concentrados plaquetarios e mesmo havendo divergéncias entre eles, o concentrado
que teve maior destaque nos artigos revisados, foi a fibrina rica em plaquetas e leucécitos
(LPR-F) que, apesar de poder ser combinada com outros enxertos ou utilizada sozinha,
tem como desvantagem sempre precisar ser colhida e centrifugada rapidamente. Esta
revisao de literatura permitiu constatar que os concentrados de plaquetas demostram
grande aplicabilidade na otimizacao de processos de cicatrizacao e regeneracao ossea
e de tecidos moles, por acelerarem a neoformacdo ossea através de suas propriedades
bioquimicas e mecanicas, além de ser um material autégeno e sem contraindicacoes.
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A extensao universitaria € uma dimensao formativa da educacao superior que,
articulada com a pesquisa e o ensino, desempenha fundamental papel na aquisicao,
pelo estudante, de competéncias definidas nas Diretrizes Curriculares Nacionais para
os Cursos de Graduagao em Medicina (DCN). Por meio da Resolucao n2 7, de 18 de
dezembro de 2018, o Ministério da Educacao estabeleceu as Diretrizes para a Extensao
na Educacao Superior Brasileira e tornou obrigatorio que 10% da carga horaria de todos
OS cursos superiores seja destinada as atividades extensionistas, que deverao, portanto,
serem curricularizadas. Este trabalho objetiva abordar alguns desafios enfrentados pelas
Instituicdes de Ensino Superior para operacionalizar a “Curricularizacdao da Extensao” na
educacao médica. Trata-se de umarevisao da literatura realizada na base de dados SciELO
- Brasil Scientific Electronic Library Online. Descritor utilizado: Extensao Comunitaria.
Critérios de inclusao: somente trabalhos no formato de artigo, redigidos em lingua
portuguesa e publicados no ano de 2021. Foram encontrados 22 trabalhos. Destes, 13
foram descartados por nao atenderem aos critérios de inclusao. A pesquisa utilizou nove
artigos, que evidenciaram a expressiva quantidade de Projetos Pedagdgicos de Cursos
de Medicina que contemplam a extensao como atividade meramente complementar,
ficando a participagao discente restrita a qualquer atividade extensionista. Ou seja,
€ importante repensar os componentes curriculares dos cursos de graduacao para
que incorporem O carater extensionista. Ficou clara a necessidade de se efetivar
uma discussao sobre a indissociabilidade entre extensao, ensino e pesquisa, a fim de
conceber a integracao entre as trés dimensdes da formacao médica. Concluiu-se que,
por meio da extensao, a universidade materializa sua responsabilidade social, colabora
e participa da comunidade, compartilha saberes e fazeres, contribuindo para a melhoria
dos indicadores sociais. Contudo, ha desafios a enfrentar para operacionalizar a
curricularizacdao da extensao, com destaque para: sensibilizar estudantes em relagao
a relevancia da extensao universitaria; capacitar docentes para que construam a
competéncia de atuarem em projetos interprofissionais; reestruturar da matriz curricular
a fim de incluir a carga horaria necessaria a extensao universitaria; estabelecer parcerias
para diversificar cenarios de pratica como lécus das atividades extensionistas; elaborar
indicadores para verificar o alcance dos resultados e dos objetivos dos projetos de
extensao comunitaria.
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A pressao intracraniana normal varia de 5-20 mmHg, porém quando o mecanismo
de Monroe-Kellie € descompensado resulta em hipertensao intracraniana (HIC), suas
principais complicacdes sao herniacao e isquemia. A sintomatologia € bem variada, com
predomino de cefaleia, vOmito e alteracdes no exame neuroldégico, como papiledema,
por acometimento do nervo 6ptico. Podem também apresentar a triade de Cushing. A
HIC é uma emergéncia médica, que se ndao diagnosticada e tratada rapidamente pode
causar déficits irreversiveis, inclusive levar a morte. Possui diversas etiologias, dentre
elas:TCE, AVC, hematomas, hidrocefalias, neoplasias e infeccdes intracranianas, sao
necessarios exames complementares para investigar a causa da HIC, porém o tratamento
nao deve ser adiado, dessa forma, deve ser tratada mesmo antes da descoberta da
etiologia para prevencao de danos cerebrais secundarios e morbimortalidade. O estudo
objetivou revisar e compreender melhor o diagndstico e tratamento da HIC. Utilizada
as bases de dados do PubMed com descritor “intracranial hypertension in emergency”,
sendo critérios de inclusao artigos disponiveis gratuitamente, no periodo de 1 ano e o
de exclusao artigos fora do tema abordado. Mantiveram-se 8 artigos. Os achados do
exame fisico e da TC, tais como o deslocamento da linha média e o preenchimento
das cisternas, sao extremamente uteis para a avaliacao da PIC elevada. Nos pacientes
instaveis com lesao traumatica, uma alternativa é o uso da ultrassonografia a beira
leito do diametro da bainha do nervo 6ptico. Para o tratamento precoce, é necessaria
a avaliacdo das vias aéreas (intubacao neuroprotetora), respiracao e circulagcao, além
de analgesia e sedacdo, para prevenir aumento abrupto da PIC e menor demanda
metabolica. Ja a terapia hiperosmolar (manitol e solugdo salinam hipertdnica) e
hiperventilacdo (vasoconstriccao) pode ser utilizada em pacientes que continuam a
apresentar sinais de HIC. O padrao ouro no acompanhamento da PIC € o monitoramento
intracraniano invasivo, por dispositivos ventriculares ou intraparenquimatosos, este
além de verificar a pressao também pode ser um método terapéutico quando a PIC esta
elevada pela quantidade desregulada de liquor, visto que a técnica é capaz de drena-lo.
Como conduta cirurgica, pode ser realizada drenagem do hematoma ou craniectomia
descompressiva, sendo a ultima indicada para tratamento quando ha grande risco de
herniagao. A HIC é uma complicacao recorrente de varias patologias e seu diagndstico,
tratamento e monitoramentoimediato é de sumaimportancia parao melhor prognéstico,
especialmente no manejo de patologias intracranianas criticas.
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Inter-relacao entre periodontite e implantes dentarios: uma
revisao de literatura
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A implantodontia, desde sua criagao, tem sido uma area que tem adquirido bastante
relevancia na Odontologia. Tal fato deve-se a capacidade do implante de substituir, de
maneira mais satisfatéria, um ou varios dentes perdidos. Mesmo sendo primeira escolha
no processo reabilitador oral, os implantes dentais, podem apresentar problemas
semelhantes ao dos dentes naturais, sendo a mucosite peri-implantar e a peri-implantite,
0s mais prevalentes; sendo que a peri-implantite acomete de 5 a 10% dos pacientes. As
caracteristicas clinicas da Mucosite peri-implantar sao, em varios aspectos, parecidas
com a gengivite e ja a peri-implantite, envolve a expansao para o osso alveolar, causando
a sua destruicao. Levando isso em consideracao, o presente estudo tem como objetivo
avaliar se a existéncia de uma histdria prévia de periodontite aumenta o risco de falhas
ou complicacdes na reabilitacao oral com implantes osseointegrados. Trata-se de uma
revisao de literatura desenvolvida através de buscas eletrénicas em bases de dados como
PubMed, Scielo e Google Académico, utilizando os descritores implantes dentarios,
periodontite e peri-implantite. Nesta busca inicial foram encontrados 65 artigos que apos
aplicados os critérios de inclusao (artigos na linguas portuguesa, inglesa e espanhola
e que estavam compreendidos entre 2013 e 2023) o numero inicial foi reduzido para
29 artigos. De acordo com a literatura consultada, pode-se concluir que tanto fatores
relacionados ao paciente (falta de higiene bucal, doencas sistémicas e histérico de
periodontite), quanto ao operador (trauma excessivo durante a cirurgia e planejamento
incorreto da proétese) podem influenciar nos resultados de uma boa osseointegracao,
porém nos mostrou também que pacientes sem histérico de periodontite apresentam
96,5% de sucesso na terapia com implantes, enquanto pacientes com este historico,
apresentam 90,5% de sucesso. Nao existem contraindica¢cdes a colocacao de implantes
em pacientes com histérico de periodontite, porém, os mesmos precisam ser alertados
sobre o maior risco de comprometimento dos tecidos peri-implantares.
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O cancer do colo do utero é uma doenca de desenvolvimento lento, sendo caracterizado
pelo crescimento desordenado do epitélio de revestimento do 6rgao, dependendo do
epitélio comprometido, ele pode ser epidermoide ou escamoso. No Brasil, em mulheres
adultas jovens (18 a 29 anos), é o cancer mais comum do trato geniturinario feminino,
sendo uma das principais causas de morte. O objetivo desse estudo foi realizar uma
revisao de literatura sobre os fatores predisponentes para o surgimento do cancer do
colo do utero na populagao de mulheres adulta jovens. Foram utilizadas as bases de
dados Pubmed e Biblioteca Virtual em Saude com os descritores “Neoplasms”, “Cervix
Uteri” e “Young adult”, sendo os critérios de inclusao artigos de estudos observacionais
e ensaios clinicos publicados nos ultimos 2 anos (2021-2023), escritos em inglés e
portugués; e de exclusao, artigos duplicados e que fugiam do tema. Foram encontrados
33 artigos, porém apenas 10 foram selecionados apos a leitura e aplicacdo dos critérios.
Os resultados demonstraram que o inicio precoce da atividade sexual e multiplos
parceiros sexuais, promovem uma alta exposicao a infeccao pelo virus do papiloma
humano (HPV), sendo este o principal fator relacionado ao surgimento desta neoplasia,
correspondendo a 70% dos casos. Outros autores observaram que o tabagismo, alta
paridade, baixo nivel de escolaridade, falta de informagao e de conhecimento sobre a
doenca também contribuem para o desenvolvimento da doenca. Recentemente com
a implementacao da politica de vacinacao contra o HPV, alguns autores ja observaram
associacao entre o surgimento da doenca em mulheres nao vacinadas, demonstrando
que a vacinagcao em alguns casos serve como fator de protecao, constituindo assim uma
boa pratica preventiva para a neoplasia do colo uterino. Em sintese, observa-se que a
maioria dos fatores de risco para o surgimento da doenca sdo evitaveis. Sendo assim,
uma ampliagcao de politicas publicas e praticas educativas voltadas para esse publico
pode levar a uma maior conscientizacao da prevencao do cancer do colo do utero.
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Na endodontia, o preparo adequado do canal radicular € uma das etapas mais
importantes no que se refere ao sucesso do tratamento endoddntico. Por conseguinte,
a dificuldade na remocdao de detritos bacterianos do terco apical, tem sido atribuida por
muitos anos ao espaco estreito do canal e sua variacao morfolégica complexa. Todavia,
a determinacao do diametro anatdmico do canal radicular é de extrema relevancia, pois
vai permitir estabelecer com seguranca o instrumento apical final e isso, tera influéncia
direta na modelagem, ampliacao e limpeza quimico-mecanica da regidao. O presente
trabalho tem por objetivo, examinar os diferentes tamanhos dos preparos apicais com
a finalidade de analisar os valores minimos recomendados do diametro apical em
um tratamento de canal radicular, a fim de tracar um padrdao que possa ser indicado
e aplicado na odontologia moderna. E uma pesquisa de cunho descritivo, partindo
de uma revisao bibliografica. Os artigos selecionados foram retirados das bases de
dados PubMed, Scopus, Scielo, BVS Odontologia e RevOdonto, utilizando a estratégia
dos Operadores Booleanos para empregar as palavras chaves, “Odontologia”, “ Canal
Radicular” e “Endodontia”. Desta primeira busca, foram selecionados 22 artigos e a partir
desse resultado, foram analisados 14 artigos entre os anos de 1998 e 2021. Destarte, a
paténcia sera o primeiro fator para um resultado adequado, pois auxilia no comprimento
de trabalho, fazendo um pequeno pré-alargamento, sem refletir no tamanho do
didmetro. Os instrumentos utilizados, possuem hastes paralelas e foram projetados
justamente para evitar intercorréncias e preservar uma ligacao prematura. Para uma
demarcacgao correta, os preparos apicais quimeéricos, tém que ser selecionados diante
da anatomia interna de cada dente, proporcionando uma instrumentacao eficiente e
eliminacao de microrganismos sem causar deformacgdes. O alargamento do terco apical
propriamente dito, ocorrera através de uma instrumentacao que permita tocar o maior
numero de paredes dentinarias sem alterar a anatomia inicial, onde foi demarcado o
comprimento de trabalho (CT). Conclui-se que, o canal radicular deve ser alargado,
tocando em uma porcao de paredes internas maior, porém, sempre respeitando cada
grupo dentario e sua anatomia radicular individualizada. Os diametros do alargamento
vao variar, com conicidades a partir de 0,04 mm e amplia¢des a partir de 0,35 mm, para
uma maior remocao de detritos bacterianos. Contudo, em casos de necropulpectomia
nao se recomenda uma modelagem menor que 0.25 mm.
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A operacgao neurocirurgica utilizada no tratamento de adenomas hipofisarios tem sido
realizada por meio decirurgias transesfenoidais pela técnica microscépicadesdeadécada
de 1960, mas nos ultimos anos a via endoscopica nasal tem se tornado mais comum em
grandes centros médicos. Tendo em vista elucidar a técnica mais vantajosa, elaborou-se
essa revisdo no intuito de abordar suas diferencas. A busca de artigos cientificos foi feita
a partir do banco de dados do Pubmed (pubmed.ncbi.nlm.nih.gov). As categorias foram:
Metanalises, Ensaios controlados randomizados, revisao sistematica, texto completo e
texto completo gratuito. As diretrizes foram “endoscopy”, “neurosurgery” e “pituitary
adenoma”, utilizados apenas na lingua inglesa e presentes nos descritores de Ciéncias da
Saude (DeCS). Os trabalhos foram selecionados conforme sua relevancia, concordancia
com o tema e publicados entre 2014 e 2023 (até o més de abril). A pesquisa de artigos
na base de dados do Pubmed, incluindo os critérios de inclusao e exclusao, apresentou
18 resultados, sendo que apenas 5 foram selecionados para a construcao dessa revisao.
Inicialmente, resultados melhores foram encontrados pela via microscoépica, porém feita
por cirurgides experientes, justamente por permitir uma visao tridimensional do tumor.
A via endoscépica nasal apenas oferta uma visdo bidimensional e, por isso, apresenta
uma taxa de complicag¢des vasculares maior, como hemorragias intracerebrais, acidente
vascular cerebral, hemorragia mesencéfalica, laceracao da artéria cerebral posterior e
lesao da artéria cardtida interna. As complicagdes extracranianas por esta ultima via se
limitaram em sua maioria ao trato nasal e, por fim, o tempo de internacao pos-operatéria
foi mais curto de forma geral. Ademais, estudos sugerem que ela possua vantagens na
reconstrucao apods disseccao do tumor, embora a experiéncia do cirurgiao ainda seja
determinante para uma operacao bem-sucedida. Nao houve diferencas significativas
entreasduastécnicasemrelacaoademaiscomplicagcdes, masaindaexistemdivergéncias.
Para adenomas pituitarios funcionantes nao houve diferenca na taxa de resseccao total
do tumor, porém para os nao funcionantes, a taxa foi maior para a via endoscopica,
assim como a melhora visual. Infere-se a partir dos artigos selecionados que ainda
sao necessarios mais estudos de alta qualidade, embora resultados iniciais sejam mais
favoraveis a via endoscopica nasal transesfenoidal para atingir o sitio cirurgico.
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A Organizagcao Mundial da Saude (OMS), define a automedicacdo como selecdo e
uso de medicamentos por individuos a fim de tratar enfermidades ou perturbacdes
autodiagnosticadas. Sob essa o6tica, observa-se maior suscetibilidade de estudantes
da area da saude, ressalve os académicos de medicina, a automedicagao devido a
acessibilidade a informacao, visto que, estudos concluem que o grupo mais propenso
a essa pratica € aquele que dispdéem de um maior grau de instrucao académica. A
analise visa correlacionar o consumo indevido de medicamentos proveniente do
autodiagnostico a sua efetuacao pelos estudantes de medicina, tépico relevante a
saude publica, logo, vé-se fundamental desenvolver diretrizes capazes orientar com
cautela acerca das consequéncias do uso indiscriminado desses farmacos no ambito
académico-médico. Verifica-se uma revisao integrativa de literatura sobre fatores
correlacionados a automedicacao de académicos de medicina, inclusas a identificagcao
do tdépico, pesquisaemitens, como os presentes no Google Académico e Scielo, avaliagcao
das informacdes, analise de estudos ja elaborados, discussao conclusiva do acervo. Na
contemporaneidade a cultura da automedicacao esta imergida no Brasil, provocando a
expansao do mercado farmacéutico, acarretando flexibilizagcao das politicas de saude
vigentes, transformando a receita médica, item, antes necessario, em secundario. Desse
modo, com afacilitacdo do acesso sema prescricao, a sapiéncia adquirida na universidade
pelos académicos de medicina, proporciona a utilizacdo dela, para a automedicacao.
Sendo os medicamentos mais periddicos os analgésicos e antiacidos ja que a receita é
dispensavel nesses casos. Ademais, através de contatos, no panorama meédico, torna-
se viavel ao estudante a aquisicao de prescricdes médicas para certos farmacos sem
a real necessidade do seu uso, muitas vezes em doses inadequadas e para patologias
que se quer apresentam. Consequentemente, esse cenario gera riscos ao académico e
eventualmente disturbios ocupacionais aos profissionais da saude. Segundo a ANVISA,
certos medicamentos podem, de fato, ser comercializados sem receita, entretanto, é
preciso um quadro ideal. Destarte, o meio onde o académico de medicina esta inserido
gera propensao a automedicacdao emrazao do conhecimento que lhe é exposto, acrenca
no mesmo e as relagdes com intermediarios, como meédicos e farmacéuticos. Dessa
forma é fundamental o implemento de a¢des associadas a conscientizacao, cautela e
risco, em prol de reduzir a tendéncia da automedicacao, para assim poder criar medidas
de apoio ao estudante.
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A alimentacao é um dos atos mais basicos no que tange as necessidades humanas,
além de ser grande fonte de cultura e memodrias. Os alimentos sao todas substancias
ou mistura de substancias, destinadas a fornecer ao organismo humano os elementos
normais a sua formag¢ao, manutencao e desenvolvimento. Durante os anos, observou-
se a necessidade de produzir alimentos que oferecessem valor nutricional, velocidade
de preparo e maior durabilidade - visto que a globalizacdo nos obrigou a acelerar e
industrializar até mesmo este processo tao importante, que é a alimentacao. Os
meétodos de conservacao dos alimentos foram e sao alvos de pesquisas, a fim de
promover saude e e agilidade. Existem varios métodos de conservacao dos alimentos,
como os de conservacao a frio. Este método consiste em Refrigeracao - redugao
da temperatura do alimento entre -1,5° C a 10°C, por tempo determinado até que o
alimento seja consumido, e este método nao consiste na eliminacao de microrganismos
- e Congelamento - diminuig¢ao do nivel da temperatura para valores de -40°C a -10°C,
com a intengao de reduzir ou estabilizar a atividade microbiolégica dentro do alimento.
Outro método bastante conhecido séao os métodos com o uso do calor. Estes dividem-
se em Apertizagcao, Tindalizacao, Branqueamento, Pasteurizacao e Esterilizagcao, no
entanto, daremos énfase apenas aos trés ultimos. O Branqueamento é uma forma de
conservacao utilizado em algumas hortaligas e frutas destinadas ao congelamento, que
consiste em colocar o alimento em contato com agua fervente e em seguida refrigera-
lo em agua, a fim de manter cor, textura, sabor e valor nutricional do alimento - além de
reduzir a atividade microbiana e aumentar seu tempo de validade -. Ja a Pasteurizacgao,
abrange destruir microrganismo patoldégicos através da elevagao da temperatura do
alimento a mais de 100°C e depois resfria-o, e é constantemente usado em produgao
de leite, apesar de nao ser recomendado para leites que serao armazenados por muito
tempo, visto que este processo nao garante um tempo tao satisfatorio de prateleira.
Por ultimo, trataremos sobre a Esterilizacao, que € um dos procedimentos mais seguros
quando se fala de conservagao que resulta em longo tempo de armazenamento, pois
0 mesmo inativa todos os microrganismos deteriorantes, mas neste existem mudancas
no sabor, na cor, no aroma, na consisténcia e nas condi¢cdes nutricionais. Por fim,
existem meétodos, também, de Controle de Umidade, Adicao de Soluto, Adicao de
Elementos, Fermentacao, Defumacao e Radulizacao. No entanto, concluimos que nesta
apresentacao daremos énfase aos processos brevemente expostos anteriormente.
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Nas ultimas décadas, houve crescimento da populacao idosa no Brasil. Face a este
cenario, faz-se necessario compreender e voltar os olhos para as diversas doencas que
podem acometer esta populacao ao longo do processo de envelhecimento, em especial,
as sindromes demenciais. Diante deste cenario, a musicoterapia surge como ferramenta
complementar a pratica clinica, contribuindo com a eficacia do tratamento. O objetivo
do presente estudo é elucidar, através de uma revisao bibliografica, aspectos pertinentes
ao potencial e efetividade desta técnica no manejo dos pacientes idosos que apresentam
deméncia. Para realizar a busca foram consultadas as plataformas: Scielo e PubMed,
utilizando os seguintes descritores: musicoterapia; envelhecimento; idosos e deméncia.
O recorte temporal utilizado foi de 2013 a 2023. Foram excluidos os estudos que estavam
fora do escopo, além de artigos de revisao, gerando em um total de 16 trabalhos. Os
resultados apontam para uma diminuicao dos sintomas do quadro depressivo, além da
melhora de aspectos associados a cognicao dos pacientes. Apds analise dos estudos
selecionados, € possivel afirmar que a musicoterapia auxilia na melhora dos niveis de
autonomia, promove um ambiente de socializagao e interagao entre voluntarios, equipe
de saude e os idosos que participam da intervencdo. A musicoterapia se mostrou eficaz
na melhora de aspectos fisicos, cognitivos e emocionais. Através das analises dos estudos
que fizeram parte dessa revisao, verificou-se que 0s idosos se sentem menos sozinhos,
além de resgatarem momentos felizes de seu passado, através da musica.
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O tema sexualidade humana vem sendo debatido ao longo dos séculos, onde todo
o contexto historico apresenta constantes criticas e tabus tendo como referéncia
pensamentos de um padrao heteronormativo. Logo, os sujeitos que se afirmavam
contra esse conceito imposto, eram demasiadamente excluidos socialmente, sendo
marginaltados e estereotipados, tendo sua subjetividade como patoldgica, ou seja, um
desvio de tendéncias, resultando a juma forte repressao a exposicao e compreensao de
sua verdadeira identidade. Como consequéncia desta problematica, é incontestavel a
presenca de transtornos psiquicos que surgem em volta do publico LGBTQIA+ em seu
processo de descoberta e afirmacao quanto a sociedade, tendo como um importante
exemplo o tema retratado “Morte Simbdlica - um bloqueio ao desenvolvimento
LGBTQIA+*. Desta forma, conceituando o luto simbodlico como a perda do espaco do
individuo perante a sociedade, e possivel visualizar um sofrimento e bloqueio frente ao
desenvolvimento pessoal e social. Contudo, este trabalho tem o objetivo de mostrar uma
das principais dificuldades e impactos psicossociais enfrentados pelo grupo LGBTQIA
desde os primordios. Além disso, abre um espaco para a discussao e conscientizagao
sobre o lema proposto pelo grupo, mostrando como € essencial a inclusao desse grupo
na sociedade sem preconceitos e o respeito diante seus direitos. consequentemente
procura-se transparecer a importancia do psicélogo na ajuda ao individuo e a familia
perante a essa situacao.
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Uma alimentacao saudavel esta associada a ingestdao dos nutrientes necessarios para
suprir nossas demandas diarias. Para isso, devemos escolher os alimentos que nos
oferecem boas fontes de carboidratos, proteinas e lipidios, além das vitaminas e minerais.
Comecar uma alimentacao saudavel e de qualidade nao precisa ser dificil e nem caro,
apenas com algumas mudancgas de habitos ja é possivel melhorar a qualidade de vida.
O objetivo deste trabalho é mostrar as pessoas a importancia de uma alimentacao
saudavel e orientacao de um profissional da nutricao. Podemos basear as quantidades
dos alimentos pela piramide alimentar, um recurso que ajuda a populacado a entender as
necessidades didrias de cada nutriente. A hidratacao é fundamental no quesito alimentar,
proporcionando diversos beneficios em nosso corpo, tanto na absorcao de nutrientes,
quanto nas atividades celulares. Por isso devemos conciliar a ingestao de agua com uma
alimentacao equilibrada.
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A vitamina D, precursora da calcitriol (um potente horménio esteroide), apresenta
importante funcdo na saude d6ssea, no equilibrio do calcio, do fosfato e do sistema
nervoso central, bem como efeito imunomodulatério, ja que auxilia na diferenciacao
das células T reguladoras e, como consequéncia, a deficiéncia deste hormdnio se torna
um fator de risco ambiental para o desenvolvimento de doencgas autoimunes, como
a esclerose multipla (EM). Para isso, visou-se associar as possibilidades terapéuticas
e preventivas da suplementacao de vitamina D em pacientes com a sindrome clinica
isolada (CIS) e em pacientes com EM. Dessa forma, esse estudo tem por objetivo realizar
uma revisao de literatura utilizando as bases de dados PubMed e BVS. A busca pelos
artigos foi realizada com as palavras chaves “Multiple sclerosis”, “Vitamin D" e “Multiple
sclerosis relapsing remitting (EMRR)”, e foi utilizado o operador booleano “AND".
O EMRR foi utilizado como descritor devido a incidéncia de 85% dos casos. Foram
incluidos no estudo artigos publicados entre os anos de 2018 e 2023, nos idiomas
inglés e portugués, e artigos do tipo ensaio clinico controlado e revisao sistematica,
o que resultou em 24 artigos. Foram excluidos relatos de casos e artigos fora do tema
ou dos objetivos de pesquisa. Apds a leitura das pesquisas, mantiveram-se o total de
4 artigos. Assim que metabolizada, a vitamina D é convertida em 1,25(0OH)2 D3 e esse
metabdlito € reconhecido por receptores que sao expressos amplamente na maioria
das células imunoldgicas incluindo os linfécitos T, B, mondcitos e células dendriticas,
0 que promove um estado imunoldgico mais tolerogénico. Portanto, a deficiéncia
pode aumentar o risco do desenvolvimento de inumeras patologias autoimunes e
desmielinizantes, como a EM. Também foi demonstrado que a adi¢cao de vitamina D a
cultura de células de pacientes com EM, suprimiu, de forma significativa, a producao
de citocinas inflamatodrias, produzidas pelos fendtipos Thl e Thl7, principalmente a IL-
17, INF-y, IL-6 e TNF-a, além de inibir a producao e secrecao de autoanticorpos pelos
linfécitos B. Diante disso, foi possivel observar que a suplementacao de vitamina D em
pacientes com CIS e em pacientes com EM pode beneficia-los ao atenuar a frequéncia
e acao de células patogénicas e aumentar a frequéncia de células reguladoras.
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O Estatutoda CriancaedoAdolescente (ECA) afirma que nenhumacriancaouadolescente
deve ser objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminagao, exploracao, violéncia,
crueldade e opressao. Apesar da protecao juridica, o abuso sexual € uma realidade
vivenciada por muitas criancas e adolescentes no Brasil, com repercussdes a longo prazo
para a sociedade e a economia, uma vez que resulta em consequéncias emocionais,
doencas mentais, déficits cognitivos e ideacao suicida. O presente estudo tem por
objetivo avaliar aamplitude do problema, por meio de dados epidemiolégicos de estudos
brasileiros e analisar o perfil dos agressores e das vitimas. Metodologia: Trata-se de uma
revisao de literatura de artigos escritos nos ultimos 5 anos, feita na plataforma PubMed
com os descritores “sexual violence AND children AND Brazil". Os critérios de inclusao
utilizados foram textos completos em inglés e portugués. Os critérios de exclusao foram
artigos incoerentes com o tema proposto e que nao contemplassem a problematica em
ambito nacional. Finalmente, foram selecionados 6 artigos. Além disso, foi utilizada a
Cartilha do Governo Federal sobre abuso sexual na infancia. A lei brasileira define como
estupro de vulneravel a pratica de conjuncao carnal ou ato libidinoso com menores
de 14 anos. Este tipo de violéncia é caracterizado pela estimulacao sexual de criancas
ou adolescentes por um abusador que é mais velho ou em um nivel mais elevado de
desenvolvimento psicossexual do que a vitima. Durante o periodo de 2017 a 2020, 180
mil foram vitimas de tal infracdo, uma média de 45 mil por ano. Uma em cada trés a
quatro meninas e um em cada seis a dez meninos serao vitimas de alguma modalidade
de abuso sexual, especialmente na faixa etaria dos 10 aos 14 anos, sendo 85 a 90%
dos agressores pessoas conhecidas da vitima e de sua familia, em sua maioria padrasto
(11,4%), seguido do pai (8%). Do mesmo modo, os artigos tornam perceptivel que a
dificuldade na identificacdo da violéncia e a falta de punicdes severas estdao associadas
a protecao do agressor pelos familiares, contribuindo para a recorréncia do evento. Em
conclusao, a maior parte dos abusos sao contra meninas e ocorrem dentro de casa,
observando-se também outros tipos de violéncia associada, e, em sua maioria, cometida
pelo padrasto e pai. Dessa forma, a elucidacao dos perfis dos agressores e das vitimas
auxilia a desenvolver métodos de abordagem mais efetivos, tanto para prevencao dos
abusos quanto para o acolhimento das vitimas do ponto de vista fisico e psicoldgico.
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O objetivo do tratamento endodéntico é reduzir a carga microbiana dentro do sistemas
de canais radiculares e criar um ambiente propicio a cicatrizacdao, o que se pretende
atingir durante o preparo quimico mecanico. Este preparo quimico mecanico se faz
frente a utilizacdo de substancias quimicas auxiliares associadas ao uso de sistemas
mecanicos, seja ele manual, rotatério ou reciprocante. No entanto, ainda nao ha um
consenso na literatura sobre o diametro do forame apical apds a terapia endodéntica.
Esta revisao de literatura teve como objetivo avaliar se a ampliagcao foraminal tras uma
melhor previsibilidade de sucesso nos casos de tratamento endodéntico. O estudo deu
enfoque na técnica de preparo apical com alargamento foraminal. A busca foi realizada
nas bases de dados Bireme, Medline, Pubmed, Lilacs e Scielo utilizando as seguintes
palavras - chave para a selecao dos trabalhos: Forame apical, endodontia, alargamento
foraminal, comprimento de trabalho, anatomia dentaria, tratamento endoddntico.
Cada um desses termos foi combinado usando os operadores AND / OR. No primeiro
momento, foram selecionados 48 estudos. Apds a leitura de todos os resumos, foram
excluidos 21 resumos, sendo a amostra do estudo, portanto, composta por 27 trabalhos
publicados entre os anos de 1965 a 2022. Um estudo in vivo conduzido por Card et al.
foram avaliadas amostras bacterianas coletadas em canais radiculares apos a primeira e
a segunda instrumentacao. Em sua pesquisa, o terco apical sofreu ampliagao com limas
de maior diametro, e os pesquisadores descobriram que o aumento do terco apical
resultou em aumento do percentual de reducao bacteriana. Em contrapartida, em uma
analise in vitro, Coldero et al compararam a reducao bacteriana intracanal em canais
tratados com e sem alargamento apical das raizes linguais dos molares, apds o PQM e
usando instrumentos rotatorios, a reducao da carga bacteriana em cada grupo nao foi
significativamente diferente. Ainda ndo ha uma consenso no arcabouco literario sobre
0 assunto, porém, com base na literatura consultada, preparos com diametros maiores
parecem apresentar uma desinfeccao do canal radicular melhorada.
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O Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é um disturbio
neurobioldgico crénico que se caracteriza pela desatencao, impulsividade e agitacao
motora. O TDAH afeta principalmente criancas, acometendo mais 0os meninos. A
predisposicao genética e alteracdes em neurotransmissores sao suas principais
causas. Seu tratamento consiste em psicoterapia e prescricao de Metilfenidato ou
antidepressivos. Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos terapéuticos da
atividade fisica (AF) no TDAH. Para isso utilizaram-se as bases de dados Pubmed e Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com os descritores em inglés "ADHD",
“Physical Activity”, “Children” e o operador “AND". Como critérios de inclusao, foram
escolhidos artigos do tipo ensaios clinicos e ensaios clinicos controlados publicados
entre 2018 e 2023. Foram excluidos artigos repetidos e fora do tema abordado. Apds
analise dos 59 artigos encontrados, dos quais 30 da base de dados Pubmed e 29 da BVS,
foram selecionados 10 artigos. Observou-se efeitos positivos da AF na funcao cognitiva
e comportamental das criancas em ambos, contudo, estes resultados foram maiores ou
menores dependendo da modalidade de exercicio fisico, sua duracao e especificidades.
Em 2 estudos a natagao foi positiva na cognicao. Foi demonstrado em outros 2 estudos
que atividades fisicas com demanda cognitiva possuem um resultado melhor dos que
os sem demanda. Atividades de alta intensidade foram positivas em 2 estudos, em
especial a HIIT, que foi especialmente eficaz em meninos, com aumento em habilidades
motoras e atencao. Projetos envolvendo Fitness digital, Judd e Ténis de mesa também
foram abordados, com resultados positivos na cognicdo. Comparando-se 2 artigos, um
demostrou que os beneficios académicos foram menores quando comparados com os
cognitivos, e o outro que as AF também pode trazer melhorias na qualidade do sono
das criancas. Dessa forma é notavel que a AF possui uma acao benéfica em criangas
com TDAH, porém, necessitam-se mais estudos para a elucidacao de quais seriam as
melhores modalidades e por quanto tempo devem ser mantidas para o melhor potencial
terapéutico possivel.
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O tema morte ainda é visto de forma estigmatizada, especialmente na cultura ocidental,
sendo atravessada por diversos aspectos, entre eles o religioso, o social e o cultural. Com
o passar dos tempos, e com o advento dos ambientes de cuidado e da tecnologia, o ato
de morrer foi transferido da casa para o hospital, tornando o médico ainda mais préximo
do desafio de intermediar o processo de morte e do morrer. Sendo uma realidade de tao
dificil conducao para muitos, tornou-se fundamental o estudo e a dedicacao ao tema.
A disciplina optativa “O médico Diante dos Impasses da Morte e do Morrer” constitui
um espaco de trocas acerca do tema tacito e pouco explorado que é a morte. Nesses
mais de dez anos de desenvolvimento da disciplina na Universidade de Vassouras,
possibilitamos inumeras reflexdes e experiéncias aos diversos académicos que a cursam,
demonstrando sua importancia ao acompanhar pacientes que tenham que passar
pelo processo da morte e do luto, entender a limitacao do exercicio de sua profissao
sem, contudo, deixar de comprometer-se com a exceléncia. Além disso, compreender
esse processo como constituinte do ciclo bioldégico em oposi¢cao aos sentimentos
que muitos profissionais possuem involuntariamente - a sensacao de fracasso e culpa
pela morte de um paciente mesmo quando fora de sua governabilidade. O objetivo da
disciplina é trazer a luz o assunto abordando livros, artigos e debates enquanto sujeitos
e académicos de Medicina, que lidardo com essas demandas. E, sobretudo, estar
instrumentalizado enquanto humano e profissional para acolher aqueles que outrora
nao foram oportunizados com este espaco, permitindo que a autonomia de cada
paciente seja respeitada e compreendida. Descortinar o cenario da morte favorece o
desenvolvimento de uma percep¢ao ampliada do tema, “preparando” o académico para
a vivéncia desse processo. A disciplina é apresentada de forma a valorizar a poténcia da
palavra e da escuta entre discente e docente sobre morte, manejo do médico, relacao
com sua propria finitude e necessidade de engajamento na formagao para além do
atravessamento das questdes sociais, culturais e subjetivas. Em sintese, a inclusao da
disciplina supracitada na formacao académica de Medicina é extremamente relevante,
umavez que criaum ambiente seguro para que o estudante se prepare profissionalmente,
por meio dos ensinamentos e da palavra, para lidar com o processo da morte e do morrer
e seus impasses durante a pratica médica.
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Este trabalho tem como foco, a realizagao de atividades teatrais como pratica educativa
motivadoradaaprendizagem,dainteracaosocialedaexpressaoindividualentreacadémicos
de Medicina da Univassouras. O teatro € uma modalidade artistica que privilegia o uso
da linguagem, promove o desenvolvimento da imaginacao e uma forma de pensamento
mais abrangente. Como atividade coletiva em sala de aula, o teatro permite uma forma
especial de interacao e cooperacao entre os alunos. A musica, por outro lado, amplia nos
discentes, conhecimentos historicos e culturais e a sensibilidade para entender, aceitar o
ser humano, sem impor rotulos, aconchegando-os e acolhendo-os, respeitando avida e,
em especial, os integrantes da comunidade. As experiéncias da musica e do teatro com
os académicos, durante as atividades tedrico-praticas no Laboratdrio de Habilidades de
Praticas Médicas, resultaram no processo educacional com melhor rendimento e leveza
na assimilagao do conteudo. Os resultados obtidos confirmam a linguagem teatral
como um meio inestimavel e privilegiado para a aprendizagem de conteudos cientificos
no meio universitario. Estes resultados encontram eco no referencial teérico, a medida
em que a linguagem teatral, através da riqueza dos seus recursos, disponibiliza ao aluno
uma maior quantidade de mediacdes semanticas, permitindo dessa maneira que o
mesmo se aproprie do conhecimento de maneira mais significativa. O teatro apresenta-
se como um importante e eficiente recurso psicopedagdgico, de vasta possibilidade
de utilizagcao dentro da Universidade, reduzindo ou eliminando alguns obstaculos no
processo educativo e no avango absoluto dos educandos. Ao docente, permite concluir
sobre os efeitos positivos da pratica de teatro e da musica na motivacao, criatividade,
comunicacao, expressao, timidez e autoconhecimento dos alunos. Possibilita refletir
sobre as possiveis influéncias da musica no processo de desenvolvimento do psiquismo
humano, visto que, somos seres musicais por natureza. Portanto, ao pensarmos no
processo de formacao dos alunos, consideramos a linguagem musical como mediadora
da aprendizagem no contexto universitario. Para tanto, é importante focar e valorizar
as respostas das seguintes questdes: Qual o sentido que é atribuido a musica na
pratica docente ? Como a linguagem musical pode contribuir no desenvolvimento de
habilidades cognitivas e afetivas dos alunos? Conclui-se que a musica pode somar e
ampliar areas do cérebro, favorecendo a plasticidade cerebral em favor da cognicao, da
emocao e da comunicacao para o desenvolvimento sensivel e criativo dos estudantes.
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O estagio supervisionado (ES) é de suma importancia para o aprendizado e autonomia
dos académicos uma vez que proporciona novas experiéncias, aprimoramento do
conhecimento técnico-tedrico bem como o desenvolvimento de novas competéncias
e habilidades. Descrever a experiéncia dos académicos do 102 periodo de Enfermagem
durante o estagio supervisionado em um Centro de Atengao Psicossocial (CAPS). estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia. Ocorreu no primeiro semestre de 2023. Foram
feitos planejamentos semanais pelos discentes, com intuito de aplicar atividades a serem
desenvolvidas aos pacientes do CAPS do municipio de Vassouras — RJ. Pode-se relatar
que a experiéncia foi marcante e favoravel, colocando-se em pratica o conhecimento
adquirido durante a graduacao. Inicialmente, houve o processo de interacao entre os
pacientes e os académicos para conhecer a individualidade e habilidade de cada um
e assim dispor da aceitacao dos pacientes as atividades propostas pelos académicos.
Primordial para que o grupo discente tivesse seguranca e autonomia para aplicar
outras praticas integrativas como por exemplo sarau cultural, musicoterapia, pinturas,
artesanatos, jogos, entre outros. Percebeu-se que o estagio supervisionado incentiva
a proatividade bem como a unidao dos académicos permitindo uma maior seguranca
para executar atividades. Vale ressaltar que o periodo de ES no CAPS possibilitou o
exercicio de estimular a criatividade e a iniciativa de realizar atividades integrativas com
os pacientes. Durante o ES é imprescindivel o trabalho em equipe, entre os académicos
juntamente com o professor(a) orientador da disciplina pois, nota-se que o apoio e o
auxilio do docente € um dos aspectos que contribuem para um melhor resultado na
execucao de atividades e assim despertando também a independéncia dos discentes
como futuros enfermeiros.
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Enfermagem.



Os impactos da disfuncao hormonal na atm
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Disfuncdo temporomandibular (DTM) é um termo coletivo usado para descrever uma
série de condicdes que afetam a articulacao temporomandibular (ATM), os musculos
mastigatorios ouambos. Os efeitos dos hormdnios sexuais emvarios 6rgaos e tecidosvém
sendo estudados e demonstrados nas ultimas décadas. As estruturas articulares podem
ser consideradas um alvo para os esteroides sexuais. O objetivo principal do projeto é
avaliar a forma com que uma variacao anormal de horménios no corpo impactana ATM e
comoisso ocorre. Foifeitauma pesquisa exploratéria, com levantamentos bibliograficos
a partir da busca eletronica de artigos disponibilizados na base de dados PubMed/
Medline. Na busca foram utilizados os termos ‘Hormone AND Temporomandibular’. Os
critérios para inclusao de dados foram estudos que analisassem a relagao entre disfungao
de horménios e a articulagao temporomandibular, que tivessem sido realizados em
humanos ou animais. Foram encontrados 122 artigos e, a principio, selecionados 19 com
base nos critérios escolhidos. A natureza multifatorial, a prevaléncia em mulheres, e os
dados epidemiologicos da DTM sugerem um possivel papel dos horménios sexuais na
etiopatogenia desse disturbio. O estrogénio, em particular, atua no osso com efeito anti-
reabsorcao através da inibicao direta da atividade dos osteoclastos e na cartilagem. Além
disso, o estrogénio e a progesterona podem influenciar o conteudo e as caracteristicas
das fibras colagenas. Com base no resultado do estudo, podemos entender que altos
niveis de estrogénio podem estar implicados na fisiopatologia de diferentes formas de
DTM. Isso pode explicar, em parte, a diferente prevaléncia desses disturbios em relacao
ao género.
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A formacao académica de profissionais da saude, na maioria das vezes, € fundamentada
em um tipo de ensino e aprendizagem mais conservador e que geralmente inclui pouco
uso da tecnologia (COTTA, 2012). A implementacao de novas estratégias para o ensino
na saude tem aberto portas para o uso de diversas tecnologias, como o metaverso, por
exemplo. O metaverso caracteriza-se pelas suas qualidades multissensoriais e unicas
que geram ao individuo interacdées com o ambiente virtual semelhante a interagdao com
o mundo real. Isso pode fazer da Realidade Virtual (RV) uma forte aliada ao ensino e
a saude, visto que pode facilitar a pratica no processo de formacao de profissionais,
diminuindo a inseguranca e erros em suas primeiras experiéncias reais. O objetivo
deste trabalho estd em compreender os beneficios do metaverso em laboratérios de
habilidades para o treinamento de estudantes da saude, compreendendo ainda os
beneficios da implementacao desta tecnologia no dia a dia das pessoas e nos servigcos
de saude. Inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliografica, partindo de uma
abordagem qualitativa, utilizando os seguintes descritores “Saude”, “Realidade Virtual”,
“Tecnologia” e “Metaverso”. Foram utilizados 5 artigos provenientes das bases de dados
do Google Académico e da Biblioteca Virtual em Saude. Utilizando como critério de
inclusao todos os artigos pertinentes ao tema, artigos em portugués e artigos dos ultimos
5 anos. Como critério de exclusao todos os artigos que nao se relacionavam com o
objetivo do trabalho, artigos com mais de 5 anos de publicacao e artigos em outros
idiomas que nao fosse o portugués. Como resultado, pode-se observar que os impactos
tém sido extremamente positivos e que a implementacao de novas tecnologias, como
a RV, segue em constante evolucdo no contexto educacional. Cabe ressaltar ainda, que
vivemos em um pais com altos indices de desigualdade e que grande parte da populagao
nao possui computadores e nem acesso a internet. Tecnologias como essas ainda sao
muito caras e restritas a poucas pessoas. Além disso, quando utilizadas em universidades
e nos sistemas de saude necessitariam de capacitagcdes e treinamentos especializados.
Acredita-se que o metaverso sera um grande aliado a saude, possibilitando a criacao de
varios ambientes virtuais e oferecendo uma infinidade de simulacdes. Esse tema ainda
€ recente. Entretanto, a implementacao de tecnologias como essa sao extremamente
promissoras, e apesar de algumas barreiras, ha muitas oportunidades de debates e
discussdes sobre o assunto.
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A Pancreatite Cronica (PC) € uma doenca caracterizada por uma sindrome de
sintomas e manifestacdes clinicas que se desenvolve como resultado de fibrose e
atrofia glandular relacionadas a inflamacao aguda e crénica. As fungcdes exocrinas e
endocrinas sao perdidas, muitas vezes levando a dor crdnica. A principal causa é o
consumo excessivo de alcool, seguida da chamada pancreatite cronica idiopatica (PIC)
definida como auséncia de qualquer etiologia identificavel antes da analise genética,
que atinge até 25% dos pacientes. A idade média ao diagndstico € de 35 a 55 anos e
sua prevaléncia é geralmente estimada em 30-50/100.000 individuos, mas pode chegar
a 120-143/100.000 individuos. Seu manejo é realizado com analgésicos ndo opidides
e opiodides, sendo o tratamento endoscopico e cirurgico reservado aos pacientes cuja
terapéutica farmacoldgica falhou. Durante o curso da doenca, 30-75% dos pacientes
sao submetidos a cirurgia, geralmente no estagio final da doencga. O objetivo do estudo
e discutir alternativas endoscoépicas e cirurgicas acerca do tratamento do paciente com
PC que apresenta complicacdes. Além dos analgésicos utilizados, uma vez que a dor
€ o principal problema clinico a ser resolvido, as complicagdes exigem intervencdes
mais invasivas. Uma solucao é a terapia endoscépica com implante de stent ductal
quando ha estenose do ducto pancreatico principal - o que gera obstrugcao e, com
isso, dor -, induzindo um ducto dilatado, podendo adiar um processo cirurgico. Essa
terapia pode ser combinada com a Litotripsia Extracorpérea por Ondas de Choque
(LEOC) em presenca de calculos obstrutivos grandes (> 4mm) na cabega do pancreas.
Dentre as alternativas cirurgicas, uma extremamente atual é a técnica descrita por Frey
que, ao contrario da duodenopancreatectomia e da operacao de Beger, nas quais o
colo pancreatico € dissecado da jungao esplenomesentérica e seccionado, neste
procedimento poupa-se o colo pancreatico e também a capsula posterior da cabeca do
pancreas. Assim, conseguiu combinar a eficacia no controle da dor com baixas taxas de
mortalidade e morbidade das derivativas, eliminando a principal causa fisiopatoldgica
da recidiva dolorosa dos métodos cirurgicos anteriores. Em suma, a Pancreatite Crdnica
Complicada pode ser manejada com o uso de analgésicos combinados a intervencao
endoscopica e/ou cirurgica visando minimizar a dor patoldgica incapacitante e, com
isso, promover qualidade de vida ao paciente.
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A Atencdo Primaria a Saude (APS), conhecida como Atencao Basica (AB) é o primeiro
nivel de atencao em saude, caracterizada por agcdes de saude no ambito individual e
coletivo. Objetiva desenvolver atencao integral a populacao, englobando promocao e
protecao da saude, prevencao de agravos e a manutencao da saude. Trata-se da principal
porta de entrada aos servicos no Sistema Unico de Saude e se constituiu no centro de
comunicacao da Rede de Atencao a Saude (RAS). Objetiva-se descrever, através de uma
revisao de literatura, o papel da APS como porta de entrada preferencial a RAS. Para
isso foi realizada uma revisao de literatura na base de dados SciELO e Biblioteca Virtual
em Saude Regional, com as palavras-chave: Atencao Primaria a Saude; Coordenacao;
Sistema Unico de Saude. Critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2019 e 2023,
em lingua portuguesa. Os critérios de exclusao foram trabalhos com conteudo fora
do tema. Apos a aplicacao desses critérios, dos 41 artigos encontrados, restaram nove
artigos. Foi consenso que AB, como coordenadora do cuidado na RAS, contribui para
alcance de melhores indicadores sociais, com maior racionalidade, pois de 80 a 85%
das necessidades de saude sao possiveis de resolucao neste nivel de atencao. A maior
parte da populacao necessita de procedimentos techicamente mais simples, que sao
justamente os realizados na AB. E necessario que, uma vez acessado, como porta de
entrada preferencial a RAS, esse nivel de atencao preste atendimento as demandas dos
usuarios. Caso contrario, havera a utilizacao de servicos de urgéncia e emergéncia para
atendimento de necessidades basicas de saude.. O acesso aos servicos basicos de saude
€ um processo evolutivo e requer um esforco conjunto dos érgaos governamentais,
profissionais e usuarios para construir acesso universal ao que se considera como
essencial a saude do cidadao. Permeando a discussao, € importante ressaltar a nogao
do empoderamento para tomar decisdes bem-informadas sobre o uso dos servigos
de saude. Assim, a perspectiva do usuario representa relevante fonte de informacgao
para construcao de avaliagdes do funcionamento da RAS, do processo do cuidado,
podendo subsidiar o planejamento de acdes capazes de otimizar a operacionalizacao
da integralidade do cuidado em saude e contribuir na educacao meédica haja vista que
oportuniza ao estudante construir conhecimento sobre hierarquizacao dos servicos de
saude. Concluiu-se a APS como porta de entrada a RAS é condicao necessaria para
alcance de uma resposta integral as demandas, capaz de atender as necessidades de
saude dos usuarios.
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A esclerose multipla (EM) é uma doenca autoimune desmielinizante inflamatdria cronica
que afeta o sistema nervoso central. O curso clinico € complexo e heterogéneo, sendo
uma das doencgas mais incapacitantes em adultos jovens entre 20 e 50 anos, resultando
em um forte impacto socioeconémico, sendo comum em caucasianos e acomete
mais mulheres comparado a homens. A doenca é caracterizada por lesdes na bainha
de mielina causadas por células T, principalmente dos fendtipos Thl e Thl7. Embora
a célula T seja considerada o fator primordial para a desmielinizagao inflamatoria,
atualmente destaca-se a importancia da célula B na EM, visto que estes linfocitos
possuem funcao de apresentadora de antigenos para células T, além da producao de
anticorpos. O interesse no estudo dos linfocitos B na EM surgiu apds ser revelado que a
deplecao dessas células com os imunobioldgicos, anticorpos monoclonais anti-CD20,
atenuava as lesdes decorrentes da inflamagao no parénquima cerebral. Essa terapia
€ uma eficiente limitadora da progressao da esclerose multipla remitente recorrente
(EMRR). Desse modo, € justificavel a terapia de esgotamento de célula B no tratamento
da doenca. Esta pesquisa tem o objetivo de avaliar o papel das células B no tratamento
da EMRR. O estudo trata-se de uma revisao sistematica que utilizou as bases de dados
PubMed e Medline. A busca pelos artigos teve como parametros os descritores “Multiple
Sclerosis”, “B Cell” e “Multiple Sclerosis Relapsing Remitting”, e foi utilizado o operador
booleano “AND". Os artigos selecionados foram publicados entre os anos de 2018 e
2023, nos idiomas inglés e portugués. Dentre eles, apenas artigos de revisao sistematica
e ensaio clinico controlado foram incluidos, sendo excluidos artigos de relato de caso
e artigos fora do tema ou dos objetos de pesquisa, o que resultou em 22 artigos. Apods a
leitura dos artigos selecionados, permaneceram 5 artigos. Os resultados mostram que os
farmacos capazes de causar deplecao de células B em pacientes EMRR também foram
capazes de diminuir a porcentagem de células T e células NK, resultando na supressao da
atividade inflamatdria e consequentemente retardando o avang¢o da doenca. Portanto,
o beneficio da terapia de deplecao da célula B para tratamento da EMRR sobrepde ao
risco associado a reducao da resposta imune adaptativa a patdégenos. Assim, destaca-
se que ocorre a manutencao de numerosas células T capazes de responder a novos
antigenos. Contudo, ainda sao necessarios mais estudos para analisar o real impacto
que ocorre nas células T de memoria especificas com o uso da terapia de deplecao de
células B em pacientes com EMRR.

Palavras Chave: Esclerose multipla; Célula B; Esclerose multipla recidivante remitente.
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O programa saude na escola (PSE) objetiva “contribuir para a formacao integral dos
estudantes por meio de acdes de promocgao, prevencao e atencao a saude” frente as
vulnerabilidades. Para tal, busca promover a articulagdao entre educacao e saude. A
adolescéncia € uma fase do ciclo vital marcada pela transi¢cao entre infancia e vida adulta
e abrange, segundo a OMS, a faixa etaria de 10 a 20 anos. Nesta fase sao evidentes
questdes relacionadas as intensas mudancas fisicas, corporais, sexuais, sociais, entre
outras, assim, torna-se um periodo de maior susceptibilidade a comportamentos de
risco, como autolesao e suicidio. Reconhecendo este como questao de saude publica
que repercute com sérios prejuizos a sociedade, o Brasil implementou a campanha
Setembro Amarelo em seu calendario, movimento de conscientizacdao da prevencao
do suicidio. A relevancia deste estudo baseia-se no reconhecimento da poténcia de
intervengdes de saude a partir da parceria entre escolas e universidades para a promogao
da saude e prevencao de agravos. Trata-se de um relato de experiencia que objetiva
relatar a experiencia de académicos de medicina a partir das atividades de promocao
da saude desenvolvidas com adolescentes de uma escola publica do municipio de
Vassouras. A organizacao e execucao das atividades foram feitas pelos académicos do
42 periodo de um curso de medicina a partir de uma proposta de atividade de PSE da
disciplina de Saude da Familia, no segundo semestre de 2022. Tematicas propostas:
primeiros socorros, setembro amarelo e prevengao do suicidio, sexo e sexualidade,
drogas, e avaliacao de parametros antropométricos. Os autores participaram das
duas primeiras e da ultima atividade, no entanto, salienta-se como foco do relato a
prevencao do suicidio. Foi realizada uma conversa com os alunos de forma que eles
pudessem participar ativamente da construcao dos pontos a serem discutidos e, ao
final, feito um quiz. Observou-se grande interacao, participacao e interesse dos alunos,
que demonstraram conhecimento acerca da tematica e dos estigmas que a envolvem.
Destacaram a importancia do acolhimento, da inclusao e respeito as diferencgas, do
impacto da pandemia no contexto de suas vidas e saude mental e da importancia de
espacos de troca onde possam ser ouvidos. Conclui-se que tais atividades apresentam
resultados satisfatérios uma vez que permitem a criagao um espaco de conhecimento
e troca entre académicos e adolescentes. Assim, ambos os lados sao beneficiados, uma
vez que é permitido o fortalecimento do vinculo entre usuarios e futuros profissionais
de saude e a articulacao entre os dispositivos do territorio
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O uso do método canguru em prematuros.
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O método mae canguru (KMC) é uma tecnologia que permite que a mae seja a
principal provedora de calor e estimulagao nos cuidados neonatais para bebés, usados
principalmente para bebés prematuros e com baixo peso ao nascer em ambientes com
poucos recursos. Essa técnica consiste em posicionar o neonato em contato pele a
pele com o progenitor por periodos variados de tempo, verticalmente em decubito
ventral com os membros flexionados, entre as mamas da mae e preferencialmente com
poucas roupas e em contato com a pele. Mundialmente, a prematuridade € a principal
contribuinte de mortalidade neonatal, cerca de um milhdao de mortes anualmente.
Enquanto varios trabalhos apontam que o KMC possibilita uma intervencao de baixo
custo, segura e eficaz na redugao da morbidade e mortalidade entre bebés pré termos,
alguns artigos indicam que nao é indicado a utilizacdo dessa tecnologia. O objetivo
deste estudo foi descrever, através de uma revisao de literatura, se ha beneficio no uso
do Método Mae Canguru. Para isso, foram utilizadas as bases de dados National Library of
Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em Saude Regional com o descritor “Prematures
AND kangaroo care”. Como critérios de inclusao, artigos gratuitos publicados entre
2018 e 2023, do tipo ensaios clinicos controlados. Os critérios de exclusdao foram
artigos com conteudo fora do tema. Apds o uso dos critérios de inclusao e exclusao
permaneceram um total de dez artigos.Entre os artigos lidos para realizacao do estudo,
nove indicaram grande beneficio da utilizagdo do KMC em prematuros e de com baixo
peso, visto que causaram diferenca significativa entre os parametros fisiolégicos dos
lactentes, apresentou efeitos neuroprotetores e afetou positivamente o apego materno.
No entanto, um artigo abordou a ansiedade, estresse e depressao que algumas puérperas
apresentam nesse periodo, sobretudo com um filho internado, contraindica o contato
pele a pele com seus filhos prematuros. Assim, com base nessa revisao de literatura, o
Método Mae Canguru tem diversos beneficios tanto para a mae quanto para a melhora
clinica do neonato.
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Obesidade infantil na sindrome de Prader Willi

Lara Oliveira Holak dos Santos - Discente - Graduacao (Universidade de Vassouras,
Vassouras, RJ, Brasil)
Nardo da Silva Ouriques - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil)

A Sindrome de Prader Willi (PWS) € uma doenca de origem genética que se destaca
pela hiperfagia, necessidade constante de consumir alimentos, levando a obesidade, o
principal fenétipo e uma das principais causas de mortalidade nessa populacao. O objetivo
deste estudo é revisar a literatura sobre as causas e tratamentos da obesidade infantil
na PWS. As bases de dados consultados foram Pubmed e SciELO com os descritores
“prader willi syndrome” e “childhood obesity”, utilizando o operador booleano “AND".
Foram incluidas publicagcdes de 2022 a 2023. Materiais fora do tema delimitado foram
excluidos. Apos o uso dos critérios mantiveram-se 10 artigos. Os estudos evidenciaram
que a obesidade se relaciona com disfuncdes no centro da alimentagao, seus hormonios
e sinalizadores, embora o mecanismo exato nao esteja completamente elucidado. A
disfuncao na regulacao hipotalamica da saciedade, disturbios nas regides associadas ao
circuito de recompensa e controle inibitorio levam ao descontrole na ingestao alimentar
e gasto energético. Foi observado aumento da grelina, hormdnio que aumenta o apetite
e aingestao de alimentos. Aumento da leptina, produzida nos adipdcitos, que controla o
equilibrio entre a ingestao de alimentos e o uso de energia, através do Fator Neutrofico
Derivado do Cérebro (BDNF), o qual esta reduzido e, consequentemente, reduz o sinal
da saciedade. Porém, nao foram encontradas diferencas na leptina entre individuos
obesos com e sem PWS, relacionando os niveis deste com o aumento da adiposidade
na obesidade, independentemente da etiologia. Baixos niveis de peptideo YY (PYY) e
insulina tém como consequéncia a nao inibicao do NPY e nao ativacao do POMC e
MCA4R levando ao aumento da ingestao e falha na saciedade. Drogas que atuam na base
fisiopatoldgica da PWS estao em pesquisas, para atuar na grelina, a AZP-531 e RM-853
e para agir no PYY e insulina, o Topiramato, Diazéxido e Setmelanotida. Ociticina, para
melhorar ingestao de alimentos e saciedade, Tesofensina, inibidor da recaptacao de
serotonina-noradrenalina-dopamina, Beloranib para reduzir a fome e induzir a perda de
peso e JD5037 um bloqueador do receptor CB1 do sistema endocanabindide. Conclui-
se que embora as interven¢des farmacoldgicas nessa populacao sejam imprescindiveis,
ainda ndo ha um consenso. Portanto, a hiperfagia e ganho de peso devem ser
controlados com dieta associada a pratica de atividade fisica. Diante do exposto, € de
suma importancia a abordagem de equipe multidisciplinar para controle dos sintomas,
prevencao de complica¢des secundarias e melhora na qualidade de vida.
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O uso da semaglutida no tratamento da obesidade
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A obesidade é uma doenca crbnica, de causa multifatorial, que consiste no acumulo
excessivo de gordura corporal. Essa patologia tem se tornado um problema de saude
publica crescente em todo o mundo, pois compromete a qualidade de vida do paciente,
podendo levar ao desenvolvimento de outras doencas, como Diabetes Mellitus,
doencas cardiovasculares, osteoartrite e apneia do sono. O tratamento dessa doenca
acontece de forma multidisciplinar, por meio da mudanca do estilo de vida do paciente,
de intervencdes terapéuticas, nutricionais e, em alguns casos, farmacoldgicas, como o
uso da Semaglutida, substancia analoga ao GLP-1, horménio produzido no intestino.
O objetivo desse estudo é avaliar os efeitos do uso da Semaglutida no tratamento de
pessoas com obesidade. Trata-se de um estudo qualitativo e retrospectivo realizado a
partir de uma revisao da literatura. Para a realizagcao do estudo foram utilizadas as bases
de dados PubMed e o Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com os
descritores “Semaglutide”, “Obesity” e “Treatment” e o operador booleano “AND". Foram
evidenciados 498 artigos das duas bases de dados que foram submetidos aos critérios
de inclusdao quanto ao delineamento da pesquisa e ao periodo de publicagao, sendo
selecionados apenas ensaios clinicos controlados publicados nos anos de 2018 a 2023.
Além disso, foram excluidos os que nao estavam dentro do tema e os que se repetiam nas
duas plataformas. Ao final, 37 artigos foram analisados. Observa-se, em todos os estudos,
diminuicao do peso corporal dos pacientes mediante o uso de Semaglutida. Alguns
deles, entretanto, afirmam a necessidade de sua associacao a reeducag¢ao alimentar
e a atividades fisicas para um melhor resultado. Destaca-se também, na maioria dos
estudos, que a Semaglutida provocou diminuicao do risco cardiovascular, aumento do
metabolismo lipidico, redug¢ao da fome, aumento da saciedade e diminuig¢ao da glicemia,
do colesterol e da pressao arterial, reduzindo até mesmo o uso de anti-hipertensivos
entre o grupo teste. Contudo, alguns artigos mencionam a presenca de efeitos colaterais,
como sintomas gastrointestinais, de leves a moderados, além da retinopatia, citada em
um outro estudo. Portanto, nota-se que a Semaglutida, apesar dos efeitos colaterais, é
um medicamento eficaz no tratamento da obesidade e de suas repercussdes, sobretudo
quando associado ao tratamento nutricional e a exercicios fisicos.
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A motivacao para o uso nao médico do metilfenidato entre os
estudantes de medicina
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O metilfenidato € um farmaco usado habitualmente para o transtorno de déficit
de atencdo e hiperatividade (TDAH) e da narcolepsia. Essa droga age no sistema
nervoso central inibindo a recaptagcdao de dopamina e noradrenalina, causando um
efeito psicoestimulante. Apesar do uso terapéutico no controle de enfermidades
diagnosticadas apresentar diversos efeitos adversos, como: agitacao, crise convulsiva,
alucinagdes, psicose, letargia, tonteira, taquicardia, hipertensao e hipertermia, muitos
alunos do curso de medicina usam tal farmaco mesmo sem patologias confirmadas, na
tentativa de melhorar o rendimento académico. O objetivo deste estudo foi identificar,
através de uma revisao de literatura, a motivacdao do uso nao médico do metilfenidato
por estudantes da graduacao de medicina. Foram utilizadas as bases de dados National
Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em Saude Regional com os descritores
“methylphenidate” AND “medical student”. Como critérios de inclusao, artigos gratuitos
publicados nos ultimos 5 anos. Os critérios de exclusao foram artigos com conteudo fora
do tema e duplicidades, ao todo, foram selecionados oito artigos. Dentre estes, quatro
relataram a procura por melhor desempenho cognitivo, ou seja, a busca por melhores
notas como principal motivagcao para o uso. Um relata que a ingestao do medicamento
apresenta relacao direta ao sentimento de insatisfacao apds uma média académica nao
desejada. Apesar de nao corresponder a um objetivo do estudo, destaca-se que dois
artigos relacionam a maior tendéncia do uso de metilfenidato a pessoas que fazem uso
de outras drogas também. Ademais, a pressao social apareceu como fator predisponente
para a ingestdao da droga em um artigo, assim como o clima competitivo no ambiente
académico de medicina e a pressao para passar em concursos apos a conclusao do
curso médico. Conclui-se, portanto, que o uso indiscriminado sem a indicacao médica, e
a exposicao desnecessaria aos efeitos adversos, decorrem majoritariamente da procura
dos estudantes por um melhor desempenho académico.
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Hipomineracdao molar-incisivo (hmi) uma alternativa de terapia
clinica: relato de caso
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Umdosdefeitosdeesmalte quevemdesafiandoosodontopediatraséaHipomineralizacao
Molar-Incisivo (HMI), uma alteracao de origem sistémica caracterizada pela diminuicao
da mineralizacdao de um até quatro primeiros molares permanentes e que surge
frequentemente associada aos incisivos permanentes, os quais podem estar igualmente
afetados. Esses dentes tendem a se fraturar diante das forcas oriundas da mastigagao
e apresenta alto indice de sensibilidade devido a superficie hipomineralizada ser mais
susceptivel a carie, propiciando assim, uma higiene bucal insatisfatoria. O propodsito
deste trabalho é relatar um caso clinico de uma crianca diagnosticada com HMI, que
apresentava alteracdes na coloracdo e estrutura do esmalte dentario, abordando as
caracteristicas clinicas, diagnostico diferencial e tratamento clinico. No exame clinico,
foram constatadas opacidades demarcadas no esmalte dentario, de coloracao variando
de branco a tons de marrons acastanhados, nas superficies vestibulares dos dentes 11, 12,
16, 21, 22 e 32 e nas oclusais dos 16, 26 e 36, e uma pequena perda de estrutura dentaria
na oclusal do dente 36. Diante desta observacao clinica a paciente foi diagnosticada com
hipomineralizacao molar-incisivo. O tratamento proposto foiaplicacao semanalde verniz
fluoretado no esmalte dos dentes hipomineralizados, durante 4 semanas consecutivas,
e restauracao direta com cimento de ionémero de vidro (ClV) na oclusal do dente 36. Na
consulta de controle, quatro meses apds, a crianca nao relatou sensibilidade dentinaria
e nem sintomatologia dolorosa, ao exame clinico detectou perda parcial do material
obturador do dente 36. O verniz fluoretado auxilia efetivamente na remineralizagao da
superficie dentaria e previne o desenvolvimento e progressao das lesdes de carie, além
de diminuir a sensibilidade. Por meio desta, concluiu-se que, o estabelecimento de um
correto diagnoéstico e adequado plano de tratamento foi fundamental para proservagao
dos elementos dentarios nesse caso, evitando o agravamento do quadro clinico.
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Estou com lombriga ... e agora?
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A ascaridiase € uma das infeccdes intestinais mais comuns do nosso pais, ela é causada
pelo verme, o Ascaris lumbricoides, ou simplesmente conhecido popularmente como
lombriga e sua prevaléncia é maior em criancgas de 2 a 10 anos, geralmente, elas moram
em regides tropicais com condi¢cdes de saneamento basico precarias. A infeccao
geralmente ocorre quando ovos desse verme sao ingeridos através de alimentos
contaminados com fezes humanas ou quando levam a mado contaminada a boca. O
objetivo deste trabalho é informar sobre a ascaridiase, sua forma de transmissao,
sintomas, diagndstico e tratamento. A infeccao comeg¢a quando uma pessoa ingere
ovos fertilizados, porque suas maos foram contaminadas ao comer frutas ou vegetais
mal cozidos contaminados com fezes humanas. O diagndstico da Ascaridiase pode ser
realizado através do exame de fezes. Identificando ovos de vermes presentes nas fezes
do individuo ou as larvas podem ser encontradas no escarro durante a fase pulmonar.
O tratamento da Ascaridiase, geralmente é prescrito com os medicamentos albendazol
ou mebendazol que sao administrados por via oral Em relagao a prevencao dessas
doencas, € importante que seja feita com frequéncia a filtragem de agua, o cozimento
de alimentos e a lavagem adequada de frutas e verduras cruas para eliminar os ovos
e impedir possiveis contamina¢des; lavar bem as maos com agua e sabao antes de
manusear alimentos e saneamento basico adequado também sao indispensaveis. A
informacao da populacao é primordial para evitar complicagdes como a obstrucao
intestinal, o comprometimento intelectual de criancgas e até mesmo a morte da crianca.
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Producao de geleia de goiaba no curso de nutricao
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Para fabricacao de geleias, utiliza-se 60% da polpa da fruta desejada e 40% de acucar,
sendo este responsavel por conservar a geleia, evitando sua deterioracao. Além disso,
utiliza-se a pectina, que € um polimero do grupo das fibras dietéticas amplamente
utilizado como geleificante e estabilizante na industria de alimentos. Ademais, frutas
citricas, como limao, por exemplo, sao ricas em pectina e 6timas substitutas da pectina
comercial, principalmente na producao de geleias caseiras. Geleias feitas com pectina
ficam mais consistentes e com coloragao mais viva do que as feitas com suco de limao,
por exemplo.Embora os compostos da pectina nao sejam degradados por enzimas
humanas, podem ser pela microbiota intestinal, especialmente durante a passagem
pelo intestino grosso, além de possuir implicagcdes benéficas no equilibrio hidrico e na
motilidade intestinal.Foi produzida durante a aula pratica de tecnologia de alimentos do
curso de nutricao uma geleia de goiaba com o intuito de observar as diferentes formas
de preparo da geleia de goiaba, com suco de limao ou pectina,com a polpa amassada ou
processada no liquidificador. Na fabricacao de geleia, foram utilizadas quatro goiabas,
que foram higienizadas, descascadas e suas sementes foram peneiradas. A polpa foi
processada manualmente, sendo preparada com 40% de acucar, diante de um calculo
em cima do peso da polpa da goiaba, o recipiente para a geleia também foi esterilizado
durante a aula pratica para o armazenamento da propria e todos os cinco grupos
presentes na aula pratica realizaram diferentes processos de preparacao de geleia, para
entao discutir suas diferencas e resultados. A producao consistiu na apresentacao de
processos distintos utilizados na fabricacdao de geleias que foramdesde uso do limao,
até a classica utilizacao da pectina na concentracao de 1 %. Apds os diferentes preparos
e etapas de processamento, constataram-se diferentes consisténcias e coloragdes
na finalizagcao das geleias. Foi possivel observar na pratica que as geleias preparadas
com pectina ficam mais consistentes e com cores mais vibrantes, diferentemente das
geleias produzidas com suco de limao, que sao menos consistentes e mais acidas,
comparadas com as demais. Compreende-se, que geleias produzidas industrialmente,
sao visualmente mais atraentes e, consequentemente, mais vendidas e consumidas do
que geleias caseiras produzidas com a pectina da propria fruta ou de frutas distintas.
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Endometriose: complica¢des na gravidez e aborto

Clarissa Laurindo de Oliveira - Discente - Graduacédo (Universidade de Vassouras, Rio de
Janeiro, Rj, Brasil.)

Matheus Sathler de Souza - Discente - Graduacdo (Universidade de Vassouras, Rio de
Janeiro, Rj, Brasil.)

Julia Silvestre dos Santos do nascimento - Discente - Graduacao (Universidade de
Vassouras, Rio de Janeiro, Rj, Brasil.)

Matheus Lins Ferreira Alchorne - Discente - Graduacao (Universidade de Vassouras, Rio
de janeiro, RJ, Brasil)

Fatima Lucia Cartaxo Machado - Docente - Graduacao (Universiade de Vassouras, RJ)
A endometriose é uma alteracao caracterizada pela presenca de tecido endometrial
fora da cavidade uterina. Esse tecido pode estar presente em outras superficies, como
na camada peritonial, nos ovarios e no septo retovaginal. Estudos sugerem que existe
relacao entre a inflamacao endometrial com eventos adversos da gravidez, uma vez
que afeta os principais 6rgaos responsaveis pela fecundagao. O objetivo deste estudo
foi descrever através de revisao de literatura como os resultados adversos da gravidez
podem ser influenciados pelo implante endometriético. Foram utilizadas as bases de
dados PUBMED e DOJA, com os descritores “endometriosis”, “pregnancy complication”
e “abortion”, sendo encontrados 450 editoriais. Como critérios de inclusao no estudo,
utilizaram-se: artigos em inglés, do tipo ensaio clinicos ou experimentais e estudo
observacional, publicados entre os anos de 1992 e 2023. Foram excluidos os artigos
em portugués, revisdes de literatura ou relatos de caso e artigos com conteudo fora do
tema. Apds a leitura do material e do uso dos critérios, chegou-se ao total de 23 artigos.
A endometriose foi associada a maiores chances de resultados adversos na gravidez
pelo disturbio inflamatdério que, possivelmente, leva a defeitos na foliculogénese,
na ovulacao e na fase lutea. Também foi observado, em 10 artigos, que pacientes
diagnosticados com endometriose tém uma maior incidéncia de abortos espontaneos,
sendo significativamente maior de acordo com o estagio da doenca, como também a
autoimunidade da doenca provoca dificuldade naimplantagcao do embriao. Em 4 artigos,
entre os selecionados, foi abordado que, mesmo apds o tratamento, nao houve mudancga
no resultado reprodutivo de mulheres com endometriose. Foi observado na maioria dos
artigos, que a endometriose pode gerar aborto espontaneo, parto prematuro e maior
incidéncia de cesareas. No entanto nao foi associada ligacao da enfermidade a saude
do feto em gestagcdes concluidas. Conclui-se entdo que a inflamacao das células do
endométrio esta associada a eventos adversos na gravidez, podendo ocasionar aborto
espontaneo.
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As queimaduras pediatricas representam um problema de saude publica significativo,
podendo levar a sequelas permanentes e complicagdes crdnicas. A conscientizacao e
capacitacao dos cuidadores no manejo de queimaduras sao cruciais para a prevengao
e tratamento adequado dessas lesGes. Neste contexto, as redes sociais emergem como
uma ferramenta promissora para a disseminagcao de informacdes e educacao em
saude. Este estudo tem como objetivo instruir pais e cuidadores a lidarem com casos
de queimaduras em criancgas, utilizando redes sociais como plataforma de divulgacao
e capacitacado. Esta atividade de pesquisa intitulada PEPS influencia digital faz parte
do Projeto de Ensino em Primeiros Socorros. Foi realizada uma revisao sistematica da
literatura sobre prevencao e manejo de queimaduras pediatricas, bem como estratégias
eficazes de comunicacdo em saude. Com base nesses dados, elaborou-se um programa
de capacitacao com conteudo multimidia, incluindo textos, videos e infograficos, que
serao divulgados em redes sociais especificas para pais e cuidadores. A eficacia do
programa sera avaliada por meio de questionarios aplicados aos participantes antes e
apos a intervencgao. A analise dos questionarios podera revelar um aumento significativo
no conhecimento dos participantes sobre prevencao e manejo de queimaduras apos a
intervencao. E também um aumento na confianca dos cuidadores para lidar com casos
de queimaduras em criancas. Além disso, a acessibilidade e flexibilidade das redes sociais
permitira alcancar um publico mais amplo e diversificado, evidenciando a eficacia dessa
estratégia na educacdo em saude. O projeto demonstrara a eficacia das redes sociais
como ferramenta para instruir pais e cuidadores no manejo de queimaduras pediatricas,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das criangas e suas familias. Futuros
estudos sao necessarios para avaliar a sustentabilidade e escalabilidade deste programa,
bem como explorar novas abordagens e tecnologias para aprimorar a educacao em
saude e primeiros socorros no contexto pediatrico.
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Branqueamento é um processo de conservacao de alimentos, na qual consiste na
imersao do alimento em agua em temperaturas controladas em 60°C, 75°C, 90°C
e 1002C, ocorrendo o cozimento por um curto periodo, e em seguida resfriados
imediatamente em um recipiente com agua gelada. Foi feito no laboratodrio de tecnologia
de alimentos a pratica do método de conservagao através do branqueamento para
ser observada a influéncia do tempo e da temperatura deste tratamento térmico nas
peras. Primeiramente 2 peras foram lavadas e descascadas e em seguida cortadas em
10 pedacos cada uma; Logo apds foram levados 4 pedacos de pera para uma panela de
agua a 60°C. O 1° pedaco foi retirado da agua apos 1 minuto, o 2° com 3 minutos, o 3°
com 5 minutos e 0 4° com 10 minutos. Esse mesmo processo foi repetido com as outras
3 peras e foram utilizadas as temperaturas de 75°C, 90°C e 100°C . Assim que retirados
os pedacos de pera da panela de agua quente, eles foram levados para uma bacia com
gelo e la eles permaneceram por 5 minutos. Ao concluir o experimento, foi observado
que em 60 °C a cor da pera aumentou deixando-a mais escura e isso aconteceu porque
foi ativada a enzima polifenol oxidase em vez de inibir, porém ela permaneceu com a
textura crocante, como se estivesse crua. Também houve diferenca no escurecimento
de acordo com o tempo, sendo 5 minutos o tempo ideal. A 75°C a cor da pera escureceu
um pouco menos e ela nao estava tao crocante. A 90°C ela ficou um pouco amarelada
mas foi bem pouco e sua textura estava macia devido ela estar quase cozida. A100°C a
pera estava clara e nao escureceu em nada porém estava totalmente cozida, o que nao
era nosso objetivo com o branqueamento. Sendo assim, concluiu-se que ao fazer esse
tratamento térmico em legumes/frutas o ideal € mergulhar os alimentos por 1 minuto
em uma panela de agua a 60°C, pois nessa temperatura o alimento segue crocante e
com pouca mudanca na coloragao .
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A pandemia da COVID-19 impactou profundamente diversos aspectos da vida humana,
incluindo a alimentacao e a atividade fisica. A obesidade, que ja era uma epidemia global
antes da pandemia, se tornou ainda mais prevalente durante o periodo de isolamento
social. Diante desse cenario, a assisténcia do profissionalde nutricao se tornafundamental
para ajudar as pessoas a lidar com a obesidade e seus fatores de risco associados. O
objetivo deste estudo é discutir a importancia da assisténcia do profissional de nutricao
no processo de obesidade pds-pandemia, destacando a importancia da prevencao,
diagndstico e tratamento da obesidade. Esta revisao bibliografica foi realizada com
base em artigos cientificos disponiveis nas bases de dados Scielo e Google Académico,
publicados entre 2019 e 2022. Os critérios de inclusao adotados foram: estudos que
abordam a obesidade e a pandemia da COVID-19, estudos que descrevem a atuagao
do profissional de nutricdo no tratamento da obesidade e estudos que apresentam
intervengdes nutricionais personalizadas e estratégias de mudanca de comportamento
para lidar com a obesidade. A pandemia trouxe mudancas significativas na rotina das
pessoas, como a diminui¢ao da atividade fisica e 0 aumento do consumo de alimentos
processados e ultraprocessados, o que pode levar ao ganho de peso e a obesidade,
aumentando o risco de doencas crénicas, como diabetes, doencas cardiovasculares
e cancer. O profissional de nutricao pode ajudar as pessoas a lidar com a obesidade
por meio de intervenc¢des nutricionais personalizadas e estratégias de mudanca de
comportamento, como o estabelecimento de metas realistas, o incentivo ao consumo
de alimentos saudaveis e a reducao do consumo de alimentos altamente caldricos e
ricos em gordura e acucar. A obesidade € um problema de saude publica que precisa
ser enfrentado com urgéncia, especialmente no contexto pds-pandémico. E essencial
que o profissional de nutricao trabalhe em parceria com outros profissionais de saude e
as autoridades publicas para desenvolver politicas e estratégias que possam prevenir e
tratar a obesidade de forma eficaz.
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A geleia de goiaba pode ser feita utilizando tanto métodos caseiros quanto métodos
industriais através da adicdo na fruta de acucar, suco de limdo e pectina. O acucar,
além de colaborar no sabor da geleia, também é utilizado como conservante, pois ajuda
a diminuir a atividade da agua e, consequentemente, aumenta a durabilidade da geleia.
Ja o suco de limao ajuda a controlar o pH, visto que, a consisténcia adequada so é
atingida quando o pH esta entre 3 e 3,5. Além disso, o limdo também serve como fonte
de pectina. E em relacao a pectina, quando misturada junto ao agucar, oferece uma
textura de gel importante no preparo de geleias. Porém, dependendo da fruta, nao é
necessario a adicao da pectina, porque muitas frutas apresentam naturalmente esse
composto, como é o caso das frutas citricas e a goiaba. Foi executado no laboratério de
tecnologia de alimentos durante a aula de tecnologia de alimentos do curso de nutrigao
a receita de geleia de goiaba, onde foi utilizado a pectina a 1% para dar a consisténcia
de gel. Como a goiaba também possui pectina, a geleia chegou a uma consisténcia
encorpada mais rapido; vale ressaltar também que houve uma caramelizagao / reacao
de Maillard na geleia devido ao cozimento da goiaba amassada com o agucar a deixando
com uma coloragao mais avermelhada.
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A gestacao gera mudancas fisiologicas na funcdo tireoidiana materna, atualmente o
Hipotireoidismo é a segunda doenc¢a endocrinolégica mais comum durante a gravidez.
De acordo com a faixa de referéncia de TSH recomendada pela American Thyroid
Association (ATA), a prevaléncia de hipertireoidismo subclinico é de 0,99%, enquanto ade
hipotireoidismo subclinico é de 12,42%, o que mostrou incidéncia elevada dos casos de
reducao da atividade tireoidiana durante o periodo gestacional. Um resultado saudavel
para a mae e para o neonato depende de terapia de reposicao de hormdnio tireoidiano,
e o0 objetivo dessa terapia € manter a tireotropina (TSH) em uma faixa especifica para
gestantes, que varia entre os trimestres da gravidez. O objetivo desse estudo foi analisar
a relacao entre as alteragcdes que ocorrem no corpo feminino durante a gestacao, e a
incidéncia de doencas na glandula tireoide, através de uma revisao de literatura. Foram
utilizadas as bases de dados Pubmed e Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude,
com os descritores “Thyroid disease”, “Pregnancy” e “Treatment”, foram os critérios de
inclusdo: artigos de estudos observacionais e ensaios clinicos controlados publicados
nos ultimos 5 anos (2018-2023), escritos nas linguas portugues e inglés; e exclusao,
trabalhos duplicados e que fugiam do tema. Ao total foram encontrados 56 artigos,
entretanto apenas 16 foram selecionados apos a aplicacdo dos critérios e leitura. De
acordo com artigos analisados, recém-nascidos de maes que tiveram hipotireoidismo
durante a gravidez, sem tratamento adequado apresentam volume total da tireoide e
do lobo esquerdo significativamente menores (p < 0,05), em comparativo com o grupo
controle (gestantes saudaveis), possuindo predisposicao para doencas na tireoide. Foi
comprovado que metade das pacientes tratadas, de um grupo total de 570 mulheres,
tiveram boa adesdo ao tratamento e um controle melhor das taxas de TSH, quando
comparadas com as outras. A maioria conseguiu estabilizar o horménio até o terceiro
trimestre da gravidez, periodo importante para o desenvolvimento neurolégico do feto.
Assim, os resultados do presente estudo indicam que além dos sintomas da doenca
na gestante, os niveis de horménio tireoidiano materno podem interferir no eixo
hipotalamo-hipdfise fetal.
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A prevaléncia de aneurismas intracranianos nao rompidos e o alto indice de mortalidade
em pacientes com aneurismas rompidos destacam a importancia da analise dos métodos
cirurgicos disponiveis para o tratamento dessas condicdes. Apenas 5% da populagao
apresentam aneurismas intracranianos que nao se rompem, e a mortalidade de
pacientes com aneurismas rompidos pode passar de 50%. Dados como esses apontam
a importancia da analise dos métodos cirurgicos presentes hoje em dia e seus niveis
de risco e beneficio, assim como suas chances de reocorréncias pds-cirurgicas como
vasoespasmo e ressangramento. O objetivo do presente estudo é realizar uma revisdo da
literatura sobre a avaliacao da clipagem arterial como escolha preferencial em relacao
a outras alternativas para o tratamento de aneurismas cerebrais nao rompidos. Foi
realizada uma revisao integrativa utilizando artigos publicados e indexados nas bases
de dados PubMed e BVS utilizando os descritores “aneurysm clipping neurosurgery”.
Foram incluidos artigos em inglés do tipo acesso livre completo, revisdes e revisdes
sistematicas publicados entre 2015 e 2023. Os critérios de exclusao foram os artigos
restantes que nao se encaixassem no tema. Dos 36 artigos selecionados, foi observada
divergéncia na escolha de tratamento, considerando a dificuldade e especificidade de
cada caso. No entanto, a clipagem arterial apresentou maior oclusao arterial e taxas
menores de complicacdes pods-cirurgicas de vasoespasmo e ressangramento, fatores
de risco para o reaparecimento de aneurismas e aumento da mortalidade a longo prazo.
Ainda assim, a clipagem possui limitacdes inerentes em relacao a posi¢cdes anatdbmicas
mais profundas do aneurisma. A clipagem arterial pode ser considerada uma opcao
preferencial para o tratamento de aneurismas cerebrais ndo rompidos, com menores
riscos de complicagcdes pds-cirurgicas. No entanto, a escolha do método cirurgico deve
levar em consideracdo as particularidades de cada caso. E importante a continuacdo de
estudos e pesquisas para aprimorar o tratamento dessas condig¢des.
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A fritura é um processo no qual o alimento € submerso em 6leo ou gordura quente
provocando cor, sabor e textura agradaveis ao paladar, promovendo a incorporagao
do 6leo ao alimento, modificando suas propriedades sensoriais e nutricionais. Algumas
propriedades toxicas podem ser incorporadas ao alimento através de processos quimicos
no aquecimento. Essa revisao tem como objetivo alertar dos maleficios da fritura e teve
como método a revisao de artigos cientificos com busca na web em sites confiaveis.
A temperatura de fritura € um aspecto importante na qualidade do alimento. A RDC
21656 define que a temperatura do 6leo de fritura ndo deve ultrapassar 180°C, na RDC
27057 observamos a regulamentacao das caracteristicas minimas de qualidade de 6leos,
gorduras e cremes vegetais quanto a acidez e indice de perdxidos no geral, mas nao em
6leo ou gordura de fritura. Entre as modificacdes quimicas provocadas pela fritura de
imersao estao os acidos graxos insaturados que sempre compuseram a alimentagao
humana através do consumo de carne e leites, mas hoje estao na dieta alimentar como
margarinas, oleos vegetais, produtos de confeitaria e alimentos fritos. A degradacgao
do dleo e gorduras acontece por oxidagao, hidrdlise, polimerizagao, pirdlise, absorcao
de odores e sabores diferentes. A oxidagcao causa deterioracdo de lipideos alterando
diversas propriedades do alimento, com isso a reutilizacao do éleo de fritura também
€ prejudicial a saude. Foram identificados mais de 400 compostos quimicos em 6leos
reutilizados incluindo a acroleina e perdxidos com potencial cancerigeno. As alteracdes
fisicas e quimicas dos 6leos de fritura levam a producdo de aldeidos, cetonas, radicais
livres, acidos graxos trans que podem causar doencgas cardiovasculares, cancer, artrite
e envelhecimento precoce, ja os efeitos dos trans-isdbmeros sobre a colesterolemia se
assemelham aos acidos graxos saturados. Observa-se que a producao de substancias
téxicas nos alimentos é maior quando submetidos a altas temperaturas. Reforgca assim
a importancia do uso de métodos analiticos simplificados com resultados rapidos para
o controle da qualidade dos éleos de fritura dentro dos padrdes da legislagdo vigente
e a utilizacao de testes colorimétricos para a avaliagdo do momento do descarte do
6leo ou gordura pode minimizar os impactos da formacao de produtos toxicos nos
alimentos. Sendo assim recomenda-se que o nutricionista tenha conhecimento sobre
a producao de toxinas e o limite dessas substancias para nao afetar a saude humana,
orientando o paciente para o correto manejo dos alimentos visando a manutencao de
suas propriedades nutricionais.
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A Organizagao Mundial da Saude (OMS) conceituou CP como: o cuidado ativo e total
aos pacientes cuja doenca nao responde mais ao tratamento curativo, tais como:
cancer, sindrome da imunodeficiéncia adquirida, doengas neuroldgicas, insuficiéncia
hepatica e/ou renal, fase final de doencas respiratérias e cardiacas. O Conselho
Nacional de Educacao (CNE), por meio de alteracdo da Resolucdao CNE/CES n? 3, de
20 de junho de 2014, reconheceu, a partir das diversas manifestacdes realizadas por
meédicos paliativistas, que alunos de graduacao em medicina devem receber formacao
e treinamento sobre competéncias especificas, incluindo os cuidados paliativos. Este
trabalho tem como objetivo analisar o processo de ensino em cuidados paliativos nas
escolas médicas. Sendo um estudo de revisao bibliografica, onde foram utilizados sites
de busca, como: SCIELO, GOOGLE ACADEMICO e PUBMED, através das palavras-chave:
cuidados paliativos, equipe multidisciplinar e ensino. Como resultado da pesquisa foi
possivel perceber que 14% das escolas médicas no Brasil possui em sua grade curricular
a disciplina de cuidados paliativos. Concluiu-se que para melhor formacgao do aluno de
medicina faz-se necessario uma ampla abordagem ao cuidado, uma boa escuta aliada
aos multiplos olhares da equipe multidisciplinar para a elaboracao de um plano integral
de cuidados, adequado a cada caso e adaptado a cada momento da evolucado da doencga.
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INTRODUCAO: Nas ultimas décadas, as mudancas transformaram a relacio dos
sujeitos com os seus corpos, refletindo na fungao das dores corporais, recentes analise
situam as dores crénicas como um importante problema de saude publica, a partir da
construcao da pesquisa, Clinica psicanalitica e tratamento do sofrimento psiquico em
pacientes com dores crdnicas: interlocucdes entre psicanalise e medicina, escutamos
e acolhemos a problematica da questao. OBJETIVO: Que tem com o objetivo de
promover a escuta psicanalitica para pacientes com dores crénicas, constando que
a dor assume uma fungao no corpo para cada sujeito, cuja dor, ainda que nao tenha
causas organicas definidas, possui um valor para aquele que a sente. MATERIAIS E
METODOS: Foram feitos levantamentos bibliograficos em textos médicos e sobre os
fundamentos da clinica psicanalitica articulados com a experiéncia de atendimentos
psiquicos realizados. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os pacientes com dores crénicas
sao atribuidos como andarilhos dentro do sistema de saude, pois como nao ha apenas
o0 componente bioldgico, o tratamento se mostra muitas vezes insuficiente, trilham
dentre diversas especialidades e se aventuram com pilhas de exames, sem conseguir
dar um destino a suas dores, pois as propostas de tratamento, dificilmente contemplam
a diversidade das demandas. Segundo, a teoria do método de pesquisa psicanalitico, a
associacao livre, independente do assunto escolhido pelo paciente, ele estara falando
de si, sua historia de vida e as suas dores, estas nao tendo diferenciacdes e tecendo os
significantes da sua realidade psiquica, a escuta trabalha no intuito de legitimar as dores
e contornar a relevancia da posicao subjetiva daquele que apresenta sofrimento, se
atentando primordialmente no relato da sua prépria dor. CONCLUSAO: Na abordagem
de casos de dores crdnicas, o fator psiquico deve ser primordialmente considerado,
assim como no tratamento e nas pesquisas sobre o tema, realizados de forma ampliada
e interdisciplinar, oferecendo um espaco de fala para que o sujeito faca emergir em
palavras os significantes atrelados aquele corpo e a dor que o acomete
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Delirium é uma sindrome caracterizada por um disturbio agudo de consciéncia e atencao.
Em cuidados paliativos, observa-se um numero considerativo de casos nos pacientes em
seus ultimos dias de vida. Devido a multifatorial etiologia e escassez de estudos sobre
o tratamento, essa sindrome torna-se um desafio em cuidados paliativos. Esse trabalho
tem como objetivo analisar o uso de psicofarmacos para o tratamento de Dellirium. A
pesquisa com os descritores “Dellirium”, “Antipsychotic” e “Palliative care” foi realizada
na base de dados PubMED, utilizando como critérios de inclusao artigos publicados
em inglés e portugués, publicados entre 2018 e 2023, e de exclusao os artigos fora
do tema abordado e repetidos. Dos 15 artigos incluidos na analise, 6 ressaltam o uso
do haloperidol como droga de escolha para o tratamento de Dellirium apesar de baixa
evidéncia, mas 2 artigos comentam sobre a piora dos sintomas de Dellirium, aumento de
morbimortalidade e maior uso de midazolam com o uso de antipsicéticos comparado
ao placebo. Em relacao aos sintomas de agitacao, 2 artigos falam que o tratamento
de escolha é haloperidol associado a lorazepam, 1 artigo ressalta o uso de olanzapina
associado a haloperidol, 1 artigo cita que o tratamento necessario é apenas haloperidol
e 1 artigo cita neurolépticos em geral. No caso do Dellirium tremens (DT), 4 artigos
ressaltam o uso de benzodiazepinicos. 5 artigos falam sobre atendimento individualizado
e da importancia da avaliacao da etiologia do Dellirium para o tratamento dos casos de
possivel reversao do quadro. 7 artigos ressaltam a necessidade de mais estudos sobre o
tema. Conclui-se que ha dificuldade para um consenso sobre tratamento de Dellirium
em cuidados paliativos devido dados desatualizados e baixo numero de estudos. Além
disso, a necessidade do tratamento individualizado dificulta existir um tratamento
padrao, embora haja um certo consenso de que haloperidol seja a droga de escolha,
apesar da baixa evidéncia, e que o tratamento para DT seja o uso de benzodiazepinicos.
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O trauma abdominal contuso é uma emergéncia com risco de vida ao paciente e alta
morbimortalidade. Diante disso, € de extrema importancia uma abordagem médica
multidisciplinar, de forma rapida e precisa sobre as lesdes e suas extensdes, de maneira
a evitar maiores iatrogenia ao paciente. Os acidentes automobilisticos, acidentes com
pedestres e as quedas traumaticas sao as principais causas de trauma abdominal. O
tratamento consiste na pronta identificacdo dos 6rgaos lesados, sendo prioritario e
obrigatorio um exame fisico detalhado na admissao e na tomada de decisao no pronto-
socorro. Medianteaisso, hanecessidade deum melhorentendimentosobre quaistécnicas
diagndsticas e terapéuticas devem ser preconizadas ha emergéncia, para que diminua os
riscos de complicacdes e aumente a probabilidade de manejo nao operatoério. O objetivo
deste estudo foi analisar os tratamentos disponiveis para manejo adequado das lesGes de
trauma abdominal contuso diante dos diversos fatores que estdao expostos. As bases de
dados consultadas foram Pubmed e SCiELO com os descritores “bluntabdominal trauma”
e “emergency”, utilizando o operador booleano “AND". Foram incluidas publica¢cdes de
2017 a 2023, em inglés, portugués e espanhol, ensaios clinicos, meta-analise, ensaio
controlado randomizado, texto completo e gratuito. Foram excluidos os relatos de
caso e os artigos fora do tema, selecionando-se 10 artigos. Os estudos realizados
apresentaram diversos fatores para escolha do tratamento adequado, dentre os quais
destacam-se: reconhecer o grau das lesdes e suas associacdes, estado hemodinamico e
as comorbidades do paciente. Os estudos mostraram que quanto maior o grau do dano,
menor sera a sobrevida do enfermo. Foi observado que pacientes hemodinamicamente
estaveis, com auséncia de lesdes associadas e peritonite, o tratamento nao operatério
(TNO) é padrao-ouro. No entanto, apesar da laparotomia ser o padrao-ouro no trauma
abdominal penetrante, em lesdes provocadas por arma de fogo e facas houve um
aumento das abordagens com TNO. A disponibilidade de exames de imagem contribuiu
para diminuicao da incidéncia de cirurgias desnecessarias, contudo o manejo cirurgico é
realizado em trauma abdominal contuso quando pacientes estao hemodinamicamente
instaveis e com lesdes associadas. Em conclusao, sabendo-se que as lesdes de trauma
abdominal contuso sao frequentes nas salas de emergéncia e requerem atendimento
agil e eficiente, é de suma importancia a capacitacao da equipe multidisciplinar para o
diagndstico precoce e manejo adequado do trauma, evitando cirurgias desnecessarias.
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O Branqueamento é um processo de conservacao de alimentos utilizado comumente em
frutas e hortalicas, que consiste na imersao do alimento em agua quente por um periodo
de tempo e depois resfriando-o imediatamente em um recipiente com agua gelada.
Esse método é utilizado quando se pretende congelar o alimento. Foi realizado em aula,
na disciplina de tecnologia de alimentos do curso de nutricao, o branqueamento com
diferentes temperaturas (60° C, 75° C, 90° C e 100° C) e tempos (1,3,5 e 10 minutos) em
uma pera e apos esse processo ela foi resfriada em um recipiente com agua gelada por 5
minutos. Com esse teste chegamos a conclusao que a pera aquecida em temperatura de
60°C por 1 minuto foia que manteve melhor suas caracteristicas antes do processamento,
como cor, textura e sabor, e as que ficaram por mais tempo e com temperaturas mais
altaS tiveram mudancas significativas, ficaram muito cozidas e escuras. Portanto o uso
do branqueamento pode ser benéfico para evitar a degradacao do alimento e sua perda
de nutrientes.
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A nutricao adequada é importante para a manutencao das atividades celulares e das
reacdes metabdlicas. Isso inclui o sistema imunoldgico. Ter uma alimentacao adequada
para o fortalecimento do sistema imunoldgico pode ser viavel economicamente para
populacdes que dependem de beneficios sociais, tais como o Auxilio Brasil, que em
2022, era de R$600,00. Afinal, todos os brasileiros tém direito a alimentacdo adequada.
O objetivo desse trabalho foi elaborar cardapios para almoc¢o e jantar, com alimentos
importantes para o funcionamento do sistema imunoldégico, que nao ultrapassem o
custo de RS 15,00 diarios por pessoa. Para atender a esses objetivos, foram pesquisados
0s nutrientes e compostos bioativos e suas respostas no organismo humano, se interfere
e auxilia no sistema imune. Os precos dos alimentos foram coletados em encartes e
mercados dos municipios de Vassouras, Paraiba do Sul, Paracambi, Barra do Pirai e
Valenca, no estado do Rio de Janeiro, no inicio de novembro de 2022. Foram criados
cardapios para almoco e jantar para sete dias da semana. Além da cotacao dos precos,
foram calculadas as informacdes nutricionais de cada prato. Os principais alimentos
utilizados nos cardapios com alguma importancia para o sistema imunoldgico foram:
couve, tomate, sardinha enlatada, figado bovino, batata-doce, beterraba, cenoura,
agriao, limao, abobora verde, laranja, feijao, brocolis, espinafre, figado de galinha, cebola,
alface e ovos. Além desses alimentos especificos, os pratos foram complementados com
arroz e macarrdo. O custo médio das refeicdes diarias foi de RS 15,13. Pode-se concluir
que é possivel o consumo de alimentos saudaveis importantes para a manutencao das
reacdes imunoldgicas, ao custo mensal aproximado de RS 454,00 mensais por pessoa,
utilizando alimentos simples do cotidiano brasileiro.
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Ambiéncia na saude compreende o espaco fisico, social, profissional e de relacdes
interpessoais que deve estar em sintonia com um projeto de saude voltado para uma
atencao acolhedora, resolutiva e humana. A Politica Nacional de Humanizagao (PNH)
tem como uma de suas diretrizes a valorizacao da ambiéncia, com organizagao de
espacos saudaveis e acolhedores de trabalho. A fim de suprir a caréncia de pesquisas
realizadas até o momento sobre o devido tema, o presente trabalho propde analisar
acerca dainfluéncia da ambiéncia hospitalar sobre os pacientes em tratamento paliativo,
sobre seus familiares e sobre a equipe multidisciplinar que atende a esses pacientes,
abordando a concepg¢ao ampliada de ambiéncia, procurando compreender a relacao
entre qualidade de vida quando aplicada num contexto hospitalar. Para isso, a pesquisa
€ norteada na tese de Erving Goffman em seu livro Manicémios, Prisdes e Conventos
em que escreve “Uma instituicao total pode ser definida como um local de residéncia e
trabalho onde um grande numero de individuos com situacao semelhante, separados
da sociedade mais ampla por consideravel periodo de tempo, levam uma vida fechada e
formalmente administrada”, estabelecendo umarelacao entre hospital e afuncionalidade
de uma instituicao total, além de entender como é regida a interacao humana com esse
ambiente. Para atingir esse objetivo, sao utilizados métodos quantitativos descritivos de
transversalidade, por meio de aplicagcdes de questionarios previamente estipulados pela
equipe pesquisadora com os pacientes, familiares e equipe multidisciplinar envolvida
em um Hospital Universitario no interior do Estado do Rio de Janeiro. Nao é de interesse
da pesquisa, no entanto, expor a identidade de seus participantes, mas sim compreender
as suas opinides acerca do que se é discutido, até porque sao esses os atores sociais
que possuem a vivéncia necessaria para responder com propriedade acerca do que é
questionado. Como resultado, espera-se uma visao ainda mais ampliada do contexto
ambiéncia X paciente, assim como possiveis aplicabilidades de melhora do servico da
equipe multidisciplinar e da geréncia interna do hospital analisado, correspondendo
devidamente a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) dentro de um hospital.
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A pandemia da COVID-19 que iniciou no ano de 2020 até final de 2021, no Brasil,
causou uma sobrecarga no sistema de saude, retratando reducao na realizagcao de
testagem de sifilis nas gestantes, transmitindo para a crianga e, com isso, influenciou
no controle de rastreio de doencas de notificacdo compulsoria, através do Sistema
de Informacado de Agravos de Notificacdao (SINAN), como no caso da sifilis congénita,
gerando a subnotificacdo dos dados epidémicos. Seu impacto foi refletido ainda no pos-
pandemia. Dessa forma, perceberemos que o controle da sifilis depende de trés fatores:
notificacao, conhecimento, e a prevencao adequada. E a falha de um, desestabiliza
a vigilancia. O objetivo deste estudo foi analisar a ocorréncia das subnotificacdes de
SC durante a pandemia do COVID-19 e comparar com 2 anos anteriores. Trata-se de
um estudo epidemioldgico, retrospectivo, com abordagem quantitativa, a partir de
dados do (SINAN) sobre o numero de casos notificados de sifilis congénita no Brasil,
no periodo de 2018 a 2021. Os critérios de inclusao foram recém-nascidos com sifilis
congénita, enquanto os critérios de exclusao foram anos anteriores a 2018. Além disso,
foi feita uma pesquisa bibliografica a partir de artigos da base de dados Scielo e Google
Académico, utilizando os descritores sifilis congénita, covid-19, testagem de sifilis e
subnotificacdo. Nos dados analisados da doenca coletados do SINAN, no periodo de
2018 a 2021, optou-se pela coleta até este ano, por ser o ultimo disponibilizado pelo
sistema, havendo reducao significativa das notificacdes decorrente da pandemia do
COVID-19. Observa-se que no ano de 2020, houve uma incidéncia de 22.136, ja no ano
sucessor (2021) reduziu significativamente para 10.895 casos de sifilis congénita. Porém
nos dois anos que antecederam a pandemia (2018 e 2019), a incidéncia foi de 26.548 e
24.355 casos notificados, respectivamente. Coincidentemente, a reducdo da testagem
acompanhou-se de aumento da porcentagem de exames positivos, positivando em
média 8,3% no periodo pré-pandemia e 13,4% no inicio de 2020, devido a baixa oferta
e procura de atendimento. Em conclusao, foi analisado a quantidade de casos de
sifilis congénita no periodo de 2018 a 2021, periodo da pandemia da COVID-19, sob a
justificativa de que esta doenca tem causa multifatorial, destacando-se a subnotificacao
e a prioridade que os circulos governamentais deram referente a resolucao dos casos
de COVID-19, uma vez que durante a pandemia houve menos testagem e muitos casos
foram subnotificados. Desse modo, ainda ha alta incidéncia, sugerindo a necessidade de
ampliacdao de programas de educacao em saude.
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No Brasil, o cancer de colode utero é o terceiro mais comum entre as mulheres. Segundo o
Instituto Nacional do Cancer, para esse ano de 2023 foram estimados 17.010 casos novos
da doencga. Isso acontece devido a falta de medidas preventivas contra essa enfermidade.
O exame utilizado como rastreamento da neoplasia, o preventivo, € a principal estratégia
utilizada na atencao primaria como forma de diagndstico na fase inicial da doenca,
fase intraepitelial, na qual a mulher ainda nao apresenta sintomatologia. No entanto,
observa-se uma baixa adesao ao exame, alguns estudos abordam a desinformacao de
algumas mulheres sobre a importancia do preventivo, insuficiéncia dos postos de saude
e outros relatam sobre o desconforto, medo e vergonha com relacao ao procedimento
realizado. Nesse sentido, o objetivo deste estudo € demonstrar a importancia do exame
através da educacao em saude, incentivando as mulheres a realizarem o procedimento
,desmistificando situa¢cdes de medo einsegurancga entre as mulheres. Foram pesquisados
artigos nas plataformas digitais no PubMed e Google académico e foram encontrados
10 artigos sobre a relagao do rastreamento do cancer de colo de utero e o preventivo.
Foram utilizados como critérios de inclusao os artigos publicados nos ultimos 4 anos
e os artigos que estavam totalmente disponibilizados nas plataformas de maneira
gratuita. Os principais fatores de risco para a neoplasia sao: a idade, mulheres acima dos
40 anos tém mais risco de apresentar a doenca, tempo de vida sexual ativa e multiplos
parceiros sexuais. Observou-se que as taxas de cancer de colo de utero sdo maiores nas
regides menos desenvolvidas do Brasil, nas quais o rastreamento através do preventivo
apresenta um baixo indice. Mesmo com um aumento da abrangéncia da Estratégia da
Saude da Familia, ainda sim ndo foi o suficiente para uma elevada taxa de preventivos,
demostrando que ha outras questdes envolvidas, além da insuficiéncia do servigco de
saude. Mulheres que se submetem ao rastreio do cancer de colo de utero tém mais
chance de um bom progndstico, uma vez que a descoberta da doenca pode ser feita
ainda no inicio, o que aumenta a eficacia do tratamento e as porcentagens de cura. Dessa
forma, por meio da educagao em saude deve se orientar as mulheres e desmistificar
situacoes constrangedoras, a fim de que haja um acolhimento mais humanizado entre
as mulheres.
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A pratica de atividade fisica é reconhecida como uma importante intervencao nao
farmacologica em diversas enfermidades neuroldgicas. Seus beneficios vdo além do
fortalecimento muscular e cardiovascular, contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida dos individuos uma vez que retarda a progressao de doencas e disturbios
que impactam negativamente o cotidiano das pessoas. Dentre os vantagens da
pratica de exercicios destacam-se as evolu¢cdes nos quadros de neuro degeneragao,
da funcao muscular, do equilibrio e da coordenacao motora. Além disso, favorece a
neuroplasticidade, previne a progressao da doenca. Neste sentido, diversos estudos
tém investigado os efeitos de aerdbicos em patologias como na doenga de Parkinson,
na miastenia gravis e na esclerose multipla, demonstrando resultados promissores. O
presente estudo trata-se de uma revisao de literatura com o objetivo de verificar se ha
relacao benéfica entre a pratica de atividades fisicas e enfermidades que acometem
0 neurdnio. Utilizou-se as bases de dados National Library of Medicine (PubMed) e
Biblioteca Virtual em Saude Regional com os descritores “physical activity” AND
“neurological diseases”. Como critérios de inclusao, artigos gratuitos publicados nos
ultimos cinco anos. Como critérios de exclusao, artigos fora do tema e duplicidades.
Foram selecionados seis artigos. Mediante a analise dos artigos, observou-se que
o treinamento aerdbico tem relacdo direta com a melhora clinica de pacientes com
Esclerose Multipla no programa de atividade fisica adaptada. Além disso, foi descrito
0 aumento da forga e ténus do tronco e de membros superiores em pacientes com
doenca de Parkinson, bem como o progresso da funcdao cognitiva de pacientes com
deméncia. Ademais, apontaram que o fortalecimento muscular regula a epigenética,
promove a plasticidade sinaptica, a neurogénese hipocampal e regula os niveis de
expressao de fatores neurotroficos. Apenas um dos artigos nao foi capaz de concluir se
ha ou nao relacao de impactos, sejam eles positivos ou negativos, entre a ginastica e as
enfermidades miopaticas, como a neuropatia periférica diabética. Conclui-se, portanto,
que a pratica de atividade fisica em doencas neuroldgicas que nao afetam diretamente o
musculo apresenta-se como uma estratégia eficiente de prevencao, melhora do quadro
clinico e da qualidade de vida dos individuos portadores.
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A Lesao por Pressao (LP) é conceituada como dano localizado na pele e/ou tecido mole
subjacente, geralmente sobre proeminéncia 6ssea ourelacionado adispositivos médicos,
resultante de pressdo intensa e/ou prolongada, ou em combinacdo com cisalhamento.
LP compreende uma categoria de lesdes que acometem pacientes em cuidados
domiciliares ou hospitalizados e, na maior parte das vezes, podem ser evitadas. Para a
prevencao e manejo da LP, aidentificacao dos seus fatores de risco e a avaliagao da lesao
de forma adequada sao imprescindiveis. Diante disso, o objetivo desse estudo foi abordar
os fatores de risco relacionados a incidéncia de LP e condutas que podem minimizar a
sua ocorréncia. Trata-se de uma revisao de literatura através de pesquisa na base de
dados SciELO, utilizando os descritores “pressure injury” e “risk factors” e o operador
booleano “ AND". Os critérios de inclusao foram artigos publicados no periodo de 2018
a 2022 e artigos em lingua portuguesa. Apds exclusao de artigos de revisdo de literatura
e dos que nao atendiam aos critérios de inclusao, resultou-se em 5 artigos. Analisando
os resultados, foi constatado que existem fatores que favorecem o surgimento de LP.
Nos estudos analisados, foi observado que o indice de pessoas que internam com LP é
alto, o que se relaciona com o conhecimento deficiente de familiares ou dos cuidadores
sobre o0 manejo e prevencao desse problema, muito comum em pacientes acamados.
Ao se propor a identificar os fatores facilitadores e complicadores para prevencao e
tratamento de LP, foi evidenciado que atividades relacionadas ao processo de trabalho
dos profissionais de saude, como o cuidado integral, associado as suas capacitacdes e a
acdes gerenciais, contribuem para prevenir a ocorréncia de LP. Em conclusao, sao varios
os fatores de risco que predispdem a ocorréncia de LP, com destaque para o uso de
dispositivos que tenham a capacidade de provocar feridas na pele; desnutricao; idade
avancada; longos periodos de internacao; incapacidade de se movimentar; umidade,
friccdo e forca de cisalhamento. Todavia, ha fatores que contribuem para a diminuigcao
desse problema e, com relacao a esses, 0s profissionais de saude tém papel primordial,
ja que a prevencao da LP se relaciona com o cuidado humanitario e integral prestado
por eles. A familia também exerce um papel importante nesse quesito, visto que muitos
pacientes ja chegam ao hospital com essa manifestacao. Logo, € imprescindivel que
profissionais de saude e a populagao em geral sejam orientados sobre formas de prevenir
alLP
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O Brasil esta em sexto lugar no ranking dos paises com maior numero de casos de
diabetes. Isso reflete a prioridade na abordagem medicamentosa como tratamento
e a negligéncia de métodos alternativos para prevencao do desenvolvimento dessa
doenca. Nesse sentido, pesquisas sugerem que condutas nao farmacoldgicas
contribuem para melhorias nos fatores metabdlicos em pacientes diabéticos e pré-
diabéticos, tais como indice glicémico e niveis lipidicos. O objetivo desse estudo foi
avaliar como mudancas comportamentais podem interferir no controle e prevencao de
diabetes. Foram utilizadas as bases de dados PubMed e Portal Regional da BVS com os
descritores “diabetes”, “benefits”’, “exercise”, “diet” e “not drug”. Os critérios de inclusao
foram artigos publicados entre 2019 e 2020, dos tipos ensaio clinico controlado
e estudos observacionais. Excluiram-se artigos do tipo metanalise, duplicados ou
aqueles que abordavam uso de medicamentos e diabetes gestacional. Apds a leitura
dos artigos e do uso dos critérios mantiveram-se no total 15 artigos. Entre estes, dois
abordam o exercicio fisico como alternativa que interfere nos padrdes da microbiota
intestinal de pacientes diabéticos. Um deles confirma que as mudancas observadas na
microbioma do intestino reduzem os indices glicémicos, enquanto o segundo estudo
nao aponta alteracdes significativas. Além disso, 20% dos artigos demonstraram que
exercicios aerdbicos, associados ou nao a dietas especificas, auxiliaram na reducao
da glicemia de jejum e aumento da sensibilidade a insulina. Dentre os quinze estudos,
trés ratificam a importancia do exercicio fisico associado a dieta no gerenciamento de
diabetes e prevencao de doencas cardiovasculares. Ademais, um dos artigos evidencia
que a utilizacao de terapias em grupo e a intensificacao das relagcdes interpessoais
demonstram resultados mais satisfatorios se comparados a tratamentos individuais. Em
outra analise, 20% dos artigos destacam que o uso de tecnologias, como aplicativos de
celular e mensagens motivacionais via SMS, estimulam a mudanca no estilo de vida, no
que diz respeito a pratica de atividades fisicas e alimentacao balanceada. Dessa forma,
pode-se concluir que exercicios fisicos — associados ou nao a dietas — além de outras
medidas terapéuticas alternativas, impactam positivamente nos fatores metabdlicos de
individuos diabéticos e pré-diabéticos.
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A integralidade da atencdo é um principio do Sistema Unico de Saude (SUS) que tem
como objetivo oferecer ao usuario tudo que ele necessita em todos os niveis de atencao.
As Redes de Atencao a Saude (RAS) sdo definidas como arranjos organizativos de acdes e
servicos de saude, compostas por equipamentos de diferentes densidades tecnoldgicas,
sendo sua operacionalizagcao integrada através de apoio técnico, logistico e de gestao,
objetivando a garantia da integralidade da atencao, tendo a atencao primaria (APS) como
ordenadora do cuidado. Os temas “Principios do SUS” e “RAS"” fazem parte do conteudo
programatico da disciplina “Saude da Familia 1l”, ofertada no 22 periodo do Curso de
Medicinaem uma Universidade privada no interior do Estado do Rio de Janeiro. O objetivo
deste trabalho é relatar a experiéncia decorrente das atividades praticas da disciplina,
por meio das quais os académicos conhecem os dispositivos das RAS, conseguindo
visualizar, in loco, os servicos ofertados em cada nivel de atencdo. Oportuniza-se ao
discente compreender como é operacionalizada a integralidade da atencao aos usuarios
do SUS e, também, constatar a importancia da APS como porta de entrada preferencial
as RAS, atendendo ao preconizado nas Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de
Medicina. O componente tedrico da disciplina € ministrado através de metodologias
ativas, entre as quais, aula expositiva dialogada. As atividades praticas acontecem por
meio de visita técnica guiada de grupos de alunos aos servi¢cos de saude que compdem
as RAS, tanto nos servicos de administracao publica quanto nos conveniados ao SUS.
A percepcao dos alunos foi registrada, revelando uma avaliagao positiva, com elogios
a inter-relacao visualizada entre integralidade da atencao e a graduacao de médicos
cientes dos fluxos de encaminhamento entre os niveis de atencao a saude. A experiéncia
permitiu constatar o interesse dos discentes durante as visitas, otimizando a construcao
do conhecimento relacionado ao componente tedrico. Concluiu-se que as aulas praticas
oportunizaram aos estudantes compreender a relevancia da integralidade da atencao a
saude para um cuidado resolutivo, contribuindo para potencializar o papel do estudante
como sujeito da aprendizagem, possibilitando o desenvolvimento de competéncias
necessarias ao médico comprometido com o SUS.
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Os pacientes internados nas unidades de terapia intensiva (UTls) apresentam alteragdes
pulmonares com modificacdao no transporte mucociliar e hipersecrecao brénquica.
Durante o suporte ventilatorio invasivo, os mecanismos naturais de umidificacao,
aquecimento e funcao mucociliar sao prejudicados, dificultando a mobilizagcao das
secrecoes bronquicas. A retencao de secrecao contribui para episddios de hipoxemia,
atelectasia e pneumonia associada ao ventilador. A aspiracdo endotraqueal (AE),
procedimento necessario e rotineiro, € um recurso da terapia da higiene brénquica que
envolve a remoc¢ao mecanica de secre¢cdes pulmonares através da introducao de uma
sonda na canula endotraqueal, em que é aplicada uma pressao negativa removendo a
secrecao e garantindo a permeabilidade das vias aéreas. Devido ao tempo de intubacao,
as secrecdes expelidas pelo pulmao vao aderindo a parede do tubo endotraqueal
sofrendo ressecamento e se tornando endurecidas devido a constante passagem de ar,
o0 que pode levar a obstrucao do tubo, sendo esta condicao conhecida como rolha de
secrecao. Nesses casos a aspiracao endotraqueal € utilizada juntamente com agua na
tentativa de fluidificar a secrecao pararemove-la, no entanto, isso pode gerar ineficaciana
remogao e causando complica¢des que incluem aumento da mortalidade e de tempo de
permanéncia na UTI. O objetivo do estudo foi produzir um dispositivo capaz de remover
a rolha de secrecao e desobstruir o tubo endotraqueal. Apds a idealizagao do produto
foi realizada a prototipagem e impressdo em 3D com o auxilio do software CAD 3D
SolidWorks®© 2013 (DassaultSystémes S.A.). Também foi realizada a descricao detalhada
do prototipo, a busca de anterioridade no google patents, INPI e espace net e o pedido
de depdsito de patente. O dispositivo em sua parte superior, possui © manipulador com
forma circular e inferior uma ponta com rosca que permite capturar a fonte da obstrugao.
O dispositivo devera ser produzido com material elastdmero preferencialmente silicone
grau médio em uma pecga inteirica que devera ser introduzida no tubo endotraqueal por
meio de movimentos circulares em torno de seu eixo longitudinal até encontrar o ponto
de obstrucao no tubo, desta forma a rosca do dispositivo ira remover toda a secregao
presente. O dispositivo apresenta a patente depositada com o numero de registro BR 10
2023 006900 2. Em conclusédo, espera-se que o uso do dispositivo podera desobstruir
o tubo endotraqueal com secregcao e como consequéncia minimizar as complicacoes,
além disso, a remocao da rolha de secrecao ira proporcionar uma limpeza mais eficaz e
sem causar danos ao paciente.
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O Sistema Unico de Saude (SUS) é um dos mais complexos sistemas de saude publica
do mundo, garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a populagcao. A
integralidade do cuidado com acesso as agdes de promogao, prevengao, recuperacao e
reabilitacao é um direito de todos os brasileiros, desde a gestacao e por toda a vida, com
foco na saude com qualidade de vida. A Historia das Politicas Publicas de Saude no Brasil
e as Leis Organicas da Saude fazem parte do conteudo programatico da disciplina “Saude
da Familia Il”, no 22 periodo do Curso de Medicina de uma Universidade no interior do
Estado do Rio de Janeiro. Objetiva-se relatar a experiéncia decorrente das atividades
praticas da disciplina, por meio das quais os discentes conhecem o funcionamento
das Unidades de Atencdo Primaria (APS) familiarizando-se sobre o acesso aos servicos,
de acordo com os principios do SUS. Desse modo, € oportunizado aos discentes
compreenderem como é operacionalizada a universalidade do acesso e a integralidade
da atengdo aos usuarios do SUS, a implementacao da Politica Nacional de Humanizacao
nas unidades visitadas e a importancia da APS como a porta de entrada preferencial
as Redes de Atencao em Saude, atendendo ao preconizado nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para Cursos de Medicina. O componente tedrico da disciplina € ministrado
com a utilizacao de metodologias ativas. As atividades praticas sdo operacionalizadas
através de visita técnica guiada de alunos, divididos em pequenos grupos, as unidades de
saude, quando entram em contato com a rotina de uma unidade de APS. A experiéncia
permitiu constatar a potencializagcao do interesse dos discentes durante as visitas, com
consequente otimizagao da construcao do conhecimento relacionado ao componente
tedrico. Findadas as visitas e a problematizacdao do tema, a percepcao dos alunos é
registrada, permitindo constatar uma avaliagcao positiva, com elogios a inter-relacao
observada entre integralidade da atencado e a graduacao de médicos cientes dos fluxos
de referéncia/contra-referéncia. As aulas praticas contribuiram, de maneira significativa,
para o desenvolvimento de competéncias necessarias na formagao do futuro médico,
oportunizando aos estudantes compreender a relevancia da APS para um cuidado
resolutivo em saude.
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A depressao e a ansiedade sao transtornos que afetam milhdes de pessoas anualmente
e a incidéncia destes transtornos vém aumentando com o passar dos anos. Tem sido
mostrado que pacientes oncoldgicos no pré e no pds-operatédrio e durante o tratamento
do cancer com quimioterapia e radioterapia podem desenvolver ansiedade ou depressao e
que estes transtornos podem levar a uma piora na recuperagcao apos a cirurgia ou a piora
da qualidade de vida em pacientes em tratamento oncoldgico. Desta forma, justificam-
se estudos para avaliar os niveis de ansiedade e depressao, uma vez que niveis alterados
de ansiedade e depressdao podem influenciar nao apenas no desfecho da cirurgia como,
também, na recuperacao do paciente. O objetivo deste estudo foi avaliar os niveis de
ansiedade e depressao em pacientes oncoldgicos no pré e pds-cirurgico e em tratamento
na clinica oncoldgica no Hospital Universitario de Vassouras (HUV). Para tal foi utilizada a
Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS-A e HADS-D, respectivamente) e a Escala
de Transtorno de Ansiedade Generalizada de 7 perguntas (GAD-7). A coleta foi realizada
com 110 pacientes oncoldgicos submetidos aos tratamentos no HUV. Os dados estao
expressos em média + desvio padrao. Foi realizado o teste de Kolmogorov-Smirnov para
avaliar a normalidade dos dados e foi utilizado o teste de Mann-Whitney para comparar a
ansiedade e depressao entre homens e mulheres, considerando um p<0,05 estatisticamente
significativo. Os resultados parciais ndo mostraram diferenca estatistica (p=0,07) entre
homens (4.50+4.09) e mulheres (6.33+4.73) quanto aos niveis de ansiedade quando avaliados
através da escala HADS-A. Quando a ansiedade foi comparada utilizando o questionario
GAD-7 foi observada diferenca estatistica (p=0,02) entre os niveis de ansiedade de homens
(5.23+5.04) e mulheres (8.18+5.99). Quanto aos niveis de depressao avaliados através da
escala HADS-D foi observada diferenca estatistica significativa (p=0,04) em relagdao aos
niveis de depressao entre homens (3.97+4.39) e mulheres (5.35+3.84). Em conclusao, com
base nos resultados parciais da pesquisa, é possivel inferir que os pacientes submetidos
aos tratamentos oncoldgicos clinicos e cirurgicos possuem diferentes niveis de ansiedade
e depressao. Sendo os sintomas mais prevalentes os de ansiedade, que atingem maiores
valores nos individuos do sexo feminino. Porém, ainda é necessario finalizar a coleta dos
dados para confirmar os resultados.
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A eficacia do tratamento endodéntica esta diretamente ligada ao conhecimento pratico
quanto tedrico do profissional. Hoje no mercado existem varios tipos de instrumentos manuais
que vieram com intuito de facilitar o trabalho do operador e tornar a experiéncia a menos
desgastante e dolorosa possivel para o paciente. As limas manuais de NiTi se mostraram uma
grande aliada para os endodontistas no quesito limpeza mecanica dos canais. Com isso esse
trabalho foi realizado com intuito de comparar duas dessas limas manuais de NiTi: Easy M
com os tapers .03 e .05 e a Hand Protaper Universal. Foram divididos 18 dentes pré fabricados
em 3 grupos diferentes, uma para cada jogo de lima com 6 dentes cada grupo e isolados com
fita veda rosca para melhor lisura do processo. Ao término da instrumentacdo foram feitas
tomadas fotograficas para obtencao das médias aritméticas através de um ranqueamento
de 0 a 5. Com a padronizacdo dos dentes pré fabricados foi possivel obter uma boa média
aritmética no quesito limpeza dos condutos. Todos os canais disto-vestibulares tiveram um
excelente nivel de limpeza. Ja os mésio-vestibulares, as limas Hand Protaper universal se
sobressairam comparadas as Easy M. Apds as analises dos resultados, foi constatada uma
ligeira eficiéncia nos quesitos limpeza e conforto para as limas Hand Protaper Universal.
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Empreendedorismo requer identificar o que nao funciona bem, enxergar novas oportunidades
onde ha dificuldades, tentar o novo, experimentar. Ha evidéncias na literatura que a educacao
empreendedora é fundamental para modificar a economia e, também, otimizar a oferta de
produtos e de servicos. Fontes importantes do conhecimento cientifico comprovam que o
meédico exerce um papel crucial na construcdao, manutencao e funcionalidade das inovacdes
no mercado de saude. Apesar dessas evidéncias, as escolas médicas tém desconsiderado a
importancia do médico brasileiro como criador de novas solugdes, uma vez que, a maioria
delas, ndoabordano curriculo, disciplinas que problematizem conceitos e agcdes praticassobre
o0 empreendedorismo e as teorias da inovacao relacionadas a pratica profissional. Percebe-
se um descompasso entre a formacdao do médico e a necessidade exigida pelo mercado
de saude. Segundo a literatura, este descompasso poder ser mitigado através da educacao
empreendedora (EE) a partir do ensino de metodologias e de conceitos que fomentem o
pensamento inovador desde a graduacao. Este trabalho objetiva relatar a criacao da Liga
Académica de Gestao de Carreira e Empreendedorismo (LIGESC) de uma Universidade privada
no Estado do Rio de Janeiro. A medicina é uma profissao altamente competitiva e complexa,
que exige uma combinacao de habilidades técnicas, conhecimentos cientificos e habilidades
interpessoais,embora a maioria das escolas de medicina ofereca treinamento nesses
aspectos, nem sempre ha uma énfase suficiente na gestao de carreira e no desenvolvimento
profissional. Pensando em preencher essa lacuna, fundou-se a LIGESC, a fim de contribuir
para que os estudantes de medicina construam conhecimento sobre as op¢des de carreira,
incluindo informacdes sobre especialidades médicas, op¢des de trabalho em hospitais,
clinicas e consultérios particulares, bem como oportunidades de pesquisa e desenvolvimento
de carreira académica. A criacao da LIGESC foi importante porque pode fornecer aos
estudantes de medicina as habilidades, recursos e contatos necessarios para gerenciar suas
carreiras com sucesso e tomar decisdes informadas sobre seus objetivos profissionais. Isso
pode ser especialmente valioso em uma profissao altamente competitiva e complexa, onde
0 sucesso pode depender nao apenas de habilidades técnicas e conhecimentos cientificos,
mas também de habilidades de gestao de carreira e desenvolvimento profissional.
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Embora o machismo seja voltado principalmente para as mulheres, entendemos que também
atinge os homens em certa medida, isso porque a internalizacao de modelos hegema®&nicos
de masculinidade pode estar associada a producao de sofrimento psiquico, bem como as
propriedades de expressar e reconhecer tal problema, que muitas vezes sao entendidos
como barreiras. Os homens parecem ter uma tendéncia a associar doenca com fraqueza
e ter mais dificuldade em expressar ansiedade e tristeza do que as mulheres. Portanto, eles
podem ser ainda mais resistentes em relatar sintomas e angustias emocionais. Sendo assim,
levanta-se a hipotese de que mesmo que o sofrimento esteja presente, a especificidade do
sofrimento do homem pode ser um obstaculo ao reconhecimento pelos profissionais de
saude. Considerando essa situagcao, esta revisao buscou caracterizar o sofrimento mental
do homem e explorar aspectos de seu tratamento. Foi possivel observar que existe uma
situacao de sofrimento psiquico vivenciada por diversos homens na sociedade, devido a um
estigma social que caracteriza a dor masculina como fragilidade ou perda da identidade de
“ser homem, o que acaba dificultando o acesso dos mesmos a buscarem a assisténcia de
profissional de saude . Apesar da depressao afetar mais as mulheres, essas tém mais chances
de se recuperarem pelo fato de conseguirem falar abertamente sobre suas emocgdes e
buscar ajuda. Nota-se o uso do alcool como fuga dos problemas. Os homens tem muito
mais propensao a se tornarem alcoodlatras do que as mulheres, pois buscam constantemente
a sensacdo de embriaguez para se sentirem livres para se expressar E possivel perceber que
mesmo diante de transformacgdes significativas, ainda impera um discurso dominante que
nos remete a submissao e inferioridade da mulher em comparagao ao homem. Acreditamos
que seja possivel construir uma masculinidade ou uma feminilidade sem hegemonia, sem
tantos rigorismos ou fechamentos identitarios, e a saida que apontamos, parte da definicao
do proprio sujeito em relagao a construcao de sua identidade de forma menos determinista
e normativa em relacdo aos papéis e funcdes permanentes de género. Portanto torna-se de
suma importancia a oferta de acolhimento psicolégico direcionada a escuta do sofrimento
psiquico masculino, afim de melhorar a sua qualidade de vida e saude frente as dificuldades
enfrentadas durante sua vivéncia.
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O Arco de Maguerez € uma metodologia problematizadora que fornece um caminho para
intervencao sobre os problemas da realidade. Utilizada nos processos de formagao dos
profissionais de saude, possibilita aos estudantes aprenderem criticamente preparando-
0s para uma agao transformadora no contexto profissional e social, desenvolvendo um
processo de acao-reflexdo-acao continuo e progressivo. Objetiva-se relatar a experiéncia
ao utilizar o Arco de Maguerez nas visitas domiciliares (VD), realizadas na disciplina “Saude
da Familia Il”, ofertada no 2p. periodo do curso de medicina de uma instituicao privada. Os
discentes realizaram VD a oito nucleos familiares usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS),
acao caracteristica do processo de trabalho dos profissionais da Atencao Primaria a Saude
(APS). Apos as duas primeiras VD, os discentes elaboraram etapas propostas pela ferramenta
de aprendizagem. Na primeira etapa os alunos observaram atentamente a realidade,
efetuaram uma primeira leitura dos acontecimentos e estabeleceram as interrelagdes sociais
das familias. Apds, selecionaram um problema da realidade vivenciada, seus agravantes e
determinantes e indagaram as suas possiveis causas. Na etapa seguinte, durante as atividades
da disciplina, foram selecionados alguns textos sobre a importancia das VD no contexto da
APS, e também, referencial tedrico do processo saude-doenca, constituindo-se no momento
da teorizacao. A partir do confronto entre teoria e realidade, os discentes elaboraram, critica
e criativamente, alternativas para solucionar os problemas identificados. A ultima etapa foi a
aplicacao das propostas de intervencao, quando os discentes foram levados a construcao de
novos conhecimentos capazes de transformar a realidade observada, por meio das hipoteses
anteriormente planejadas. Aexperiénciaaliou teoria-pratica-teoria, consolidandoumexemplo
sobre como lidar com a vida, importancia do respeito, valorizacao da familia, compreensao
das dificuldades pessoais e como isso afeta o ambito comunitario. A experiéncia oportunizou
aos alunos construirem bases humanisticas essenciais a futura pratica profissional por meio
de permuta de saberes entre discentes e os integrantes das familias. Constatou-se que foi
fundamental a utilizacdao do método do Arco de Maguerez para a compreensao do aporte
tedrico adquirido em sala de aula, e também, para o planejamento e aplicacao da intervencao
na realidade, colaborando para a construcao, pelos estudantes, de competéncias definidas
nas Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Medicina.
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Muitas pessoas nao tem conhecimento de seus direitos na area alimentar, parte dos
consumidores nao exercem seus direitos nos supermercados e também quando consomem
algumalimentoemestabelecimentos. O nutricionistadeveorientarseuspacientesnaosomente
olhar os rétulos das embalagens, mas também a legislacao alimenticia, assim informando as
pessoas sobre o Codigo de Defesa do Consumidor, que é identificado como marco essencial
na luta contra as irregularidades no que tange a correta higiene e a correta manipulacao nos
estabelecimentos ligados a industria alimenticia. Os consumidores e os produtos alimenticios
estao interligados de diversas maneiras, uma vez que 0s consumidores sao 0s responsaveis
por adquirir e consumir os alimentos oferecidos no mercado. Dessa forma, os produtos
alimenticios devem atender as necessidades e expectativas dos consumidores, bem como
garantir sua segurancga e qualidade. Algumas das principais disposi¢des do CDC (Cddigo de
Defesa do Consumidor) incluem: 1- Direito a informacao clara e adequada sobre produtos
e servicos, com especificagcdes precisas sobre caracteristicas, preco, riscos e beneficios; 2-
Direito a protecao contra praticas comerciais abusivas, como publicidade enganosa, venda
casada e cobranca de taxas excessivas; 3- Direito a escolha livre e consciente de produtos
e servicos, sem ser forcado ou coagido a comprar; 4- Direito a qualidade e a seguranca dos
produtos e servigos oferecidos, com responsabilidade dos fornecedores em caso de defeitos
ou riscos a saude ou seguranca dos consumidores; 5- Direito a garantia e a reparacao de
produtos defeituosos, com possibilidade de troca, reparacdo ou devolucao do valor pago. O
cumprimento do CDC é essencial para garantir a protecao e a seguran¢a dos consumidores,
bem como para promover a equidade nas relagcdes de consumo. Por isso, é importante que os
consumidores conhecam seus direitos e exijam seu cumprimento por parte dos fornecedores
de produtos e servicos. O objetivo deste trabalho é de orientar os consumidores sobre seus
direitos no que tangem a alimentacao e seu consumo. Considerando todos os direitos do
consumidor no ramo alimentar, os profissionais nutricionistas tém como responsabilidade
alertar e atualizar os cidadaos sobre situacdes cotidianas importantes, podendo ser por
publicacdes em redes sociais, folder, cartazes, palestras; além de divulgar resultados de
pesquisas de determinadaregidao para que os habitantes saibam suas informac¢des nutricionais,
estando sempre atento quanto as medidas tomadas por todos os setores que envolvem a
nutricao na saude publica, para que cobre e receba o melhor desses setores.

Palavras Chave: Legislacao, Nutricao, Direitos e CDC



Dispositivo de seguranca para embalagens plasticas: contribuicao
social de uma universidade privada

Renan Lopes Fernandes - Iniciacdo Tecnoldgica e Inovacao (IT) Bolsista (Universidade de
Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil.)
Cristina Fidalgo Affonso Pinheiro - Discente - Mestrado (Stricto Sensu) (Universidade de
Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil.)
Adauiri Silveira Rodrigues Junior - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil.)
Maria Cristina Almeida de Souza - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil.)

As intoxicagcdes sao um conjunto de sinais e sintomas toxicos produzidos pela ingestao -
acidental ou ndo - de substancias quimicas que desencadeiam efeitos nocivos ao organismo
dos seres vivos. As criangas sao as principais vitimas de intoxica¢cdes exdgenas, principalmente
domissanitarios, visto que, com o desenvolvimento infantil, especialmente na faixa etaria
de um a quatro anos de idade, aprendem a andar e adquirem agilidade, sendo capazes de
alcancarem objetos e conduzi-los a boca. Em média, dois tercos de todos os acidentes com
criancas ocorrem dentro de casa e a maioria poderia ser evitada, desde que algumas medidas
fossem adotadas, entre as quais, o uso de travas de seguranca nas embalagens desses
produtos. O objetivo desse estudo é descrever a elaboracao do “Dispositivo de seguranca para
embalagens plasticas”, produto desenvolvido para dificultar a abertura de produtos quimicos
pelas criancas. Apos a idealizagdao do produto foi realizada a prototipagem e impressao 3D,
com material de acido polilatico (PLA), por meio do software CAD 3D SolidWorks© 2013
(DassaultSystemes S.A.). Além disso, foi realizada a descricdo detalhada do protétipo, a busca
por dispositivos similares no Google Patents, INPI e espace net e o pedido de depdsito de
patente. O dispositivo é constituido por dois componentes principais: uma trava da base
e uma tampa com trava de seguranca. O dispositivo utiliza da propria rosca da bombona
de cinco litros e a tampa original da embalagem como parte do sistema de travamento da
invencao. O componente trava da base possui trés rasgos passantes, que se acoplam nas
respectivas 3 garras da tampa desenvolvida. Assim, para a abertura da embalagem que esteja
com esse dispositivo, € necessario o uso de forca sobre os 3 pinos para que o dispositivo seja
destravado, o que entao, permite acesso a tampa original do produto. Evidencia-se assim que
o dispositivo impede a abertura da embalagem de produtos quimico por criancas, evitando
acidentes domésticos, como queimaduras e /ou intoxicacdes. Este protétipo foi patenteado
no Instituto Nacional de Propriedade Industrial - INPI (Registro no. BR1020220161097).
Conclui-se que o dispositivo é eficiente e tecnicamente simples, capaz de promover
seguranca para embalagens plasticas, haja vista que pode dificultar a abertura das tampas
convencionais das embalagens de 5 litros, contribuindo assim, para a reducao da incidéncia
de acidentes domeésticos. Ademais, o prototipo é de baixo custo, tornando possivel que seja
incluso na fabricacao das embalagens, uma vez que o protétipo nao interfere na produgao
da embalagem plastica pelo fabricante.
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As manobras de desobstrucdo das vias aéreas superiores sao essenciais para prevenir a
asfixia e preservar vidas em situagcdes emergenciais. A asfixia pode ocorrer quando um corpo
estranho, tal como alimento ou objeto, obstrui a faringe, restringindo o fluxo de ar para os
pulmdes. Tal condicao pode resultar em hipodxia, levando a lesdes cerebrais e, em casos
extremos, obito. Em 2022, a obstrucdo das vias aéreas representou a terceira principal causa
de morte em criangas no Brasil, configurando-se como um evento recorrente. O projeto de
pesquisa intitulado, projeto de ensino em primeiros socorros (PEPS) através da atividade de
pesquisa PEPS influéncia digital tem como objetivo minimizar essas fatalidades, instruindo
individuos a lidarem com tais circunstancias através de plataformas digitais. As midias sociais
tém assumido um papel cada vez mais relevante na propagacao de informacdes e podem ser
empregadas como instrumento educacional a respeito das técnicas de desobstrucao das vias
aéreas. Materiais, como videos e imagens, podem ser compartilhados em plataformas como
Facebook, Instagram e TikTok, oferecendo instrugdes concisas e de facil compreensao, bem
como demonstragdes praticas. A influéncia das midias sociais na difusao de informacdes e
conteudo educativo acercadas técnicas de desobstru¢ao das vias aéreas tem sido amplamente
positiva, principalmente devido a facilidade de compartilhamento de conteudo. A pesquisa
busca comprovar que as manobras de desobstrucao sao fundamentais para prevenir a asfixia
e salvar vidas em situagcdes de emergéncia, e que as midias sociais exercem um impacto
significativo na disseminacdo de informagdes e materiais educativos sobre tais técnicas,
tornando-as mais acessiveis e simplificadas para aprendizado.
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A administracao de anestésicos pode causar diversas complica¢des, dentre elas o Delirio
Pds-Anestésico (DPA), uma sindrome mental aguda que resulta de fatores predisponentes e
precipitantes que atuam sinergicamente no cérebro. O DPA é mais prevalente emidosos acima
de 75 anos, com incidéncia de 7-14%. O objetivo deste estudo foi identificar se ha correlacao
entre o DPA e o0 uso de anestésicos em idosos, por meio de revisao bibliografica. O estudo
incluiu artigos em portugués e inglés, do tipo revisao e revisao sistematica, publicados nos
ultimos 10 anos, indexados nas bases de dados do PubMed e SciELO, cuja busca foi realizada
por meio dos descritores “anesthesia and postoperative” e “anesthesia”. Como critério de
exclusdo, foram utilizados artigos duplicados e fora do tema principal. A correlacdo entre o
uso de anestésicos e a sequela do DPA foi observada nos 15 artigos encontrados e revisados.
O DPA pode ocorrer em dois momentos: o Delirio Emergencial, que surge apos a anestesia e
dura até 24 horas apds a cirurgia, e o Delirio Tardio, que ocorre apds um ou mais dias. Estudos
comparativos da anestesia regional e geral mostraram que aqueles que receberam anestesia
geral apresentaram um alto indice de deterioragcao das fung¢des cognitivas. Os sintomas
apresentados no DPA incluem disturbio de consciéncia, alteracdes cognitivas e alteragcdes de
percepcao. O DPA é uma complicacdo comum e importante no pos-operatorio de pacientes
idosos e esta associado a um periodo prolongado de internacao, pior recuperacao funcional
apos a alta e maiores custos. E necessaria avaliacdo pré-operatoria rigorosa, maiores cuidados
perioperatorios e diagndstico e tratamento precoces para prevenir ou minimizar a ocorréncia
do DPA.
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O atendimento pré-hospitalar (APH) consiste no contato primario realizado pela equipe
de enfermagem, médicos e condutores dos veiculos previamente a chegada do paciente
aos centros de emergéncia, muitas vezes sendo necessario a realizagcdo de procedimentos
invasivos como puncdes e acessos, € por consequéncia a necessidade de um descarte
seguro de materiais perfurocortantes. Os atendimentos de emergéncia realizados em
ambientes extra hospitalares sdao passiveis de ocorréncias de acidentes, uma vez que sao
realizados sob pressao. Sabendo das necessidades e dificuldades do profissional de APH, os
objetivos do estudo foram desenvolver um dispositivo portatil sustentavel e validar o produto
elaborado. Trata-se de um estudo metodoldgico, com foco na construcao de um protétipo
para coleta temporaria de perfurocortantes e na sua validagcao. O protétipo denominado
“Dispositivo para coleta temporaria de material perfurocortante” foi confeccionado através
de uma impressora 3D em acido polilatico (PLA). E composto por 5 componentes principais:
extremidade superior, tampa superior, tubo translucido e extremidade inferior, permitindo
0 armazenamento temporario e com seguranca dos perfurocortantes no APH. O aparelho
possui ha tampa superior com dois encaixes de seguranc¢a acionadas por pressao e na inferior
dois rebaixos laterais que foram utilizados para mover a tampa, o que diminui os riscos de
acidentesdevidoaimpossibilidade de aberturainvoluntaria e a certeza que o profissional estara
com as maos longe do dispositivo no momento do descarte. Este dispositivo foi patenteado
no Instituto Nacional de Propriedade Industrial - INPI (BR1020210076240). Os resultados a
partir de testes em laboratério se mostraram promissores uma vez que ao0 mesmo tempo
que atende os quesitos de seguranga e minimizacao de risco de acidentes com material
perfurocortante, € um dispositivo portatil, com proposta de reutilizacdo, com caracteristica
sustentavel, como também facilita para o profissional de APH armazenar temporariamente o
material perfurocortante. A préoxima etapa do estudo é validar o dispositivo com profissionais
de saude que atuam na area. Concluimos que o desenvolvimento de dispositivos para o APH
é fundamental para a evolugao constante do atendimento, e que o dispositivo desenvolvido
pelo presente estudo possui essa caracteristicas. Porém, se faz necessario a validagcao do
mesmo em um cenario real.
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Introducao: A lombalgia € uma emergéncia ortopédica, devido a intensa dor e os déficits
neuroldgicos que acometem o enfermo. A dor lombar croénica € um dos problemas de saude
mais comuns no Brasil, que pode causar uma importante morbidade ao individuo além
de contribuir para o afastamento do trabalho, gerando perdas econdmicas a sociedade. A
lombalgia representa a terceira principal causa de incapacidade na maioria dos paises. Estudos
apontam que cerca de 40% dos brasileiros sofrem com a dor lombar, durante ao menos 3
meses ao ano. Somente é definida como dor lombar crénica quando essa dor permanece por
mais de 12 semanas. Objetivo: O objetivo desta revisao de literatura foi mensurar as principais
influéncias fisiopatologicas do estilo de vida do paciente acometido pela dor lombar crdnica.
Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo e retrospectivo realizado a partir de uma
revisao da literatura. Para a realizacao do estudo, foram utilizadas as bases de dados da
PubMed e da SciElo, com os descritores “Chronic pain”, “Low back pain”, “Life style”, utilizando
operador booleano “AND". Foram evidenciados 57 artigos das bases de dados, que foram
submetidos aos critérios de inclusao quanto ao delineamento da pesquisa e ao periodo de
publicacdo, sendo selecionados apenas artigos entre os anos de 2018 e 2023. Entdo, foram
excluidos aqueles com conteudo fora do tema, selecionando-se 16 para a elaboracao do
presente resumo. Resultado e discussao: Observou-se em 8 artigos, que a lombalgia esta
associada ao estilo de vida de inatividade fisica e ao tempo sentado superior a 7 horas. Em
concomitancia, percebe-se que o sono e o estresse podem contribuir com a sensibilizagao
central da dor. Ademais, foi notado, em 2 artigos, que em pacientes com lombalgia e baixa
atividade fisica o aumento da proteina c-reativa e da taxa de sedimentacdo de eritrocitos;
em contrapartida nao foi observado nos 16 artigos que a obesidade é um fator relevante a
lombalgia. Somado a isso, no sexo feminino houve mais casos relatados que homens, na
adolescéncia. Destaca-se também que individuos com alergias tem 2 vezes mais chances de
desenvolver dor lombar crdénica que os nao alérgicos, mesmo com atividade fisica e estilo de
vida nao sedentario. Conclusao: Diante disso, conclui-se que as principais influéncias para o
desenvolvimento da dor lombar crénica estdao associadas ao sedentarismo e ao tempo que o
individuo permanece sentado, assim contribuindo para obter lombalgias com o decorrer da
vida ou cronificacao da enfermidade.
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A Goma Laca, resina secretada pelo inseto Kerria Lacca, € uma substancia biocompativel, com
propriedades antimicrobianas e barreira a umidade, o que a torna uma opg¢ao promissora
para a conservacao de frutas e legumes, garantindo a preservacao de frutas, sem ser preciso
o uso de agrotoxicos. O objetivo do estudo foi analisar a conservagao de frutas usando a
goma laca como um filme protetor no periodo de uma semana. A pesquisa foi realizada em
duas frutas diferentes (maca e banana), cada fruta contou com uma amostra controle na qual
a resina de goma laca nao foi utilizada e as outras cobertas com a resina de goma laca em
temperatura ambiente (25°C). Apds o periodo de uma semana as frutas que foram encobertas
com a resina de goma laca encontravam-se em perfeito estado, enquanto que as amostras
controle (frutas sem resina de goma laca) apresentavam-se em estagio de apodrecimento.
A cera natural garantiu o revestimento das frutas, atribuindo uma maior durabilidade a elas,
além de ter outros beneficios, de exibir uma anfifilicidade (soluvel em agua), e ndo necessitar
de refrigeracdo ou uso de embalagens para sua elaboracdo e endurecimento, ja que a
cera mesmo em temperatura ambiente consegue retardar os processos metabdlicos sem
ocasionar disturbios fisioldgicos. Novos materiais e métodos de conservacao pode ser uma
alternativa eficaz e de baixo custo para o nao uso de produtos quimicos, tornando-se uma
opgao promissora para a conservagao de frutas e legumes, pois pode reduzir um desperdicio
desses alimentos in natura, além de uma conservacao mais duradoura, sem oferecer riscos a
saude, como varias resinas e ceras utilizadas por algumas industrias alimenticias como a cera
de abelha, a cera de carnauba e a fécula de mandioca.
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RESUMO

A reabsorcao dentaria é definida como um processo fisioldgico ou patolégico em que ocorre
a perda do tecido dentario mineralizado, podendo ocorrer na superficie interna ou externa
do dente. Durante a movimentacao dentaria, promovida pelo tratamento ortodéntico, é
necessario que haja uma inflamacao local e controlada para que o dente se mova para a
posicao planejada. Este estudo teve como objetivo avaliar as principais causas de reabsorcao
dentaria decorrentes do tratamento ortoddéntico e op¢des de manejo dos casos frente a esta
situacao clinica. Foi realizada uma busca bibliografica nas bases de dados eletrénicas BVS
(Biblioteca Virtual de Saude) e SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) com a estratégia
de busca: (“reabsorcao dentaria” OR “reabsorcdo radicular”) AND (“tratamento ortodéntico”
OR ortodontia) para encontrar artigos recentes e elegiveis sobre o tema. Foram incluidos 17
artigos cientificos e os resultados mostraram que a reabsorcao radicular interna pode ser
observada pds-tratamento ortoddntico ou causada por: trauma, pulpite, pulpotomia, dente
fraturado ou dente transplantado. Ja a reabsorcao radicular externa pode ser decorrente do
movimento dentario, magnitude da forca ortodéntica, tipo de movimento, duracao e tipo de
forca envolvida no tratamento ortodéntico. Conclui-se que pelo fato deareabsorcao radicular
depender de alguns fatores é de suma importancia que o profissional faga o diagndstico
assertivo para tratamento/manejo adequado diante de casos de reabsorcao dentaria e que,
de maneira preventiva, o Ortodontista faca o planejamento correto do caso com controle
da forca ortoddntica, tempo de tratamento e acompanhamento radiografico durante a o
tratamento corretivo.
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Ainterrupcao da formacao radicular pode ser acometida devido a progressao da lesdo cariosa
em dentes permanentes jovens ou a traumas dentais que atinjam regides sensiveis a estimulos,
como a bainha de Hertwig e a polpa dental. Esses tecidos sao responsaveis por compor as
raizes dentais através de indug¢des que elaboram estruturas mineralizadas. A rizogénese
incompleta, processo em que o apice radicular ndo apresenta dentina apical revestida por
cemento, apresenta radiograficamente com a extremidade da raiz aberta, desencadeando
a necessidade de intervencdo por meio de tratamento endodéntico. Objetivou-se entao,
com esta pesquisa, analisar aspectos relacionados ao tratamento endoddéntico em dentes
permanentes jovens, aprofundando o conhecimento acerca das etapas e materiais utilizados
no tratamento endoddntico de rizogénese incompleta. Através da revisao de literatura, os
termos “Tratamento endoddntico”, “Dentes permanentes jovens”, “Terapias endoddnticas”,
“Rizogénese incompleta” e “Apicificacdo” foram acessados nas bases de dados como
Scielo, PubMed e Google Scholar. A apicificagcdo € um método eficaz de tratamento para a
rizogénese incompleta, podendo ser realizada com materiais como hidroxido de calcio, que
possui propriedades antimicrobianas e seladoras eficazes, bem como através da utilizagao de
agregado tridoxido mineral (MTA), ambos indutores da formagao de tecido mineralizado com
boa responsividade pelo organismo. A eficiéncia do hidréxido de calcio é apontada com altos
indices de sucesso, consolidando-se como uma estratégia completamente eficaz, porém
requerer um tratamento mais longo, com monitoramento mais complexo. O MTA apresenta
vantagens multiplas, como otimizacao do tratamento, reducdo do numero de sessdes para
o fechamento apical e compatibilidade com os tecidos periapicais e radiculares, porém,
apresenta um custo elevado. Diante do exposto conclui-se que o MTA possui destaque nas
praticas odontoldgicas endoddnticas, gerando conforto para pacientes em seus tratamentos
e otimizando os atendimentos clinicos.

Palavras Chave: Dentes permanentes; Endodontia; Raiz dentaria.



Avaliacao da efetividade e seguranca do dispositivo de compressao
hemostatica em comparacao aos curativos compressivos
convencionais apds intervencao coronaria percutanea radial:
estudo prospectivo com 204 pacientes

Ana lzabel Aparecida Vieira - Iniciagao Cientifica (IC) Bolsista (Universidade de Vassouras,
Vassouras - RJ. Brasil)

Marcella Turon Baran - Discente - Graduacdo (Universidade de Vassouras, Vassouras - RJ,
Brasil.)

Mario Luiz Jacobino Ribeiro - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil)
Ménica de Almeida Carreiro - Docente do Mestrado Profissional em Ciéncias Aplicadas em
Saude (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil)

Eduardo Tavares Lima Trajano - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil)
Marco Aurélio dos Santos Silva - Docente do Mestrado Profissional em Ciéncias Aplicadas em
Saude (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil)

A Intervencao Coronaria Percutanea (ICP) pelo acesso radial tem se destacado devido a sua
seguranca e eficacia comprovadas. No entanto, os curativos compressivos convencionais
(CCC) empregados apds a ICP podem provocar dor, hematomas e oclusao arterial. Este
estudo objetiva avaliar a eficacia do dispositivo de compressao hemostatica (DCH) em
comparagao com o CCC na obtencao de hemostasia apds ICP radial para angioplastia. Trata-
se de um estudo prospectivo envolvendo 204 pacientes submetidos a ICP radial entre marco
e dezembro de 2023. A equipe de enfermagem monitorara os pacientes antes, durante e apos
a utilizagcao do DCH ou CCC. Todos os pacientes e membros da equipe de enfermagem serao
convidados a participar do estudo mediante leitura e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade de Vassouras. Varidveis como oximetria, dor, sangramento, oclusao
arterial, hematomas, usabilidade, funcionalidade, confiabilidade e tempo de aplicacao/
retirada serao coletadas por meio de ficha padronizada e questionario de avaliacdo. A analise
estatistica sera realizada utilizando-se testes apropriados para comparar as variaveis entre os
grupos DCH e CCC. Serdo aplicados testes paramétricos ou nao paramétricos, conforme a
distribuicao dos dados, e o nivel de significancia adotado sera de 5% (p<0,05). A correlacdo
entre as variaveis também sera avaliada, permitindo uma interpretacdo mais robusta dos
resultados. Os resultados provenientes do estudo em curso possibilitarao comparar a eficacia
do DCH e do CCC na hemostasia apods ICP radial para angioplastia, além de fornecer dados
sobre oximetria, dor, sangramento, oclusao arterial, hematomas, usabilidade, funcionalidade,
confiabilidade e tempo de aplicacdo/retirada dos dispositivos. E importante salientar que o
estudo ainda esta em andamento e os resultados parciais ndao foram obtidos. A avaliagcao da
eficacia do DCH na obtencao de hemostasia apos ICP radial para angioplastia proporcionara
informacgdes pertinentes sobre a efetividade e seguranca deste dispositivo em comparagao
com o CCC convencional. A conclusao definitiva sera alcancada apo6s a analise completa dos
dados coletados.
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O Projeto de Extensao LACRIE — Laboratdrio de Criatividade, Inovagao e Ensino, proporciona
o aprender pelo fazer reflexivo e experiéncias com vivéncias expressivas e criativas, espaco
interdisciplinar de ensino, pesquisa e extensao. Busca articular o ensino, extensao, pesquisa
e servi¢o, visando o comprometimento da comunidade universitaria com os interesses e as
necessidades em saude nos diferentes niveis. A partir de agdes que envolvam estudantes
de graduacgao, pods-graduacao, docentes, profissionais da rede de servicos de saude e
comunidade. Compreende o ensino em ambito universitario fortalecendo troca com a rede
de apoio a saude. No que se refere a metodologia de trabalho é interventiva e interdisciplinar
com participacao de docentes, profissionais de saude e alunos de todos os periodos do curso
de graduacao, bem como de cursos que queiram colaborar com o projeto, estimulando a
participacao do académico nos diferentes cenarios de aprendizagem para consolidar a pratica
académica e estimular a reponsabilidade social e profissional. De forma preliminar o projeto ja
contemplou muitas acdes em promogao da saude em seu percurso. Contribuicom a formacéao
de estudantes a partir da realizagao de atividades criativas e inovadoras. Promoveu eventos
cientificos incluindo a arte/criatividade. Com o Desenvolvimento de encontros, estudos
e debates sobre as emocdes em saude, presentes no cuidado de si e do outro, incluindo
atividades/acdes em saude, a partir de reflexdes e interacdes emocionais entre profissionais,
professores, alunos e usudrios/pacientes. Com produgao cientifica incluindo a dimensao
da Espiritualidade e Saude. Desenvolvimento de subprojetos de Trabalho de Conclusao de
Curso e Iniciacao Cientifica, com divulgagcdao em Eventos Cientificos intra e extramuros. Por
fim, o Projeto de Extensado LACRIE, contribui com a formacao profissional integrando ensino-
servico-pesquisa-extensao criando uma rede de colaboracao com participacao de diferentes
atores envolvidos/engajados. Em sintese, acdes de extensao universitaria ainda estao sendo
desenvolvidas vinculadas ao projeto, como vinculagcao de subprojetos de extensao, acdes e
atividades praticas, capacitacao, oficinas e eventos. Com divulgacao cientifica das atividades
extensionistas realizadas em conjunto envolvendo ensino-pesquisa-extensao, essenciais
para a formacao académica profissional.
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A doenca cardiovascular (DCV) pode ser clinicamente diferente em mulheres em relacao
aos homens sendo subdiagnosticada e tratada. Mundialmente, a DCV e acidente vascular
cerebral (AVC) sao as principais causas de morte no sexo feminino com relato 8,6 milhdes
mortes/ano pela literatura. O objetivo foi identificar o autoconhecimento (AC) e prevaléncia
(P) dos fatores de risco (FR) para DCV e AVC em populacdes femininas de diferentes grupos
etarios, laborais, socioeconémicos. Foi feito um estudo observacional e transversal da P do
AC de FR para DCV e AVC, em quatro grupos de populacdes femininas de diferentes idades,
atividades laborais e socioeconémicas: funcionarias civis do governo (grupo F), policiais da
PMERJ (grupo UPP), estudantes do ciclo basico curso de medicina (grupo A) e moradores
de uma cidade socioeconomicamente desfavorecida da periferia do Rio de Janeiro (grupo
C). Os dados foram coletados no grupo F-27/09/13 e 24/10/2013; grupo UPP-10/05/2013
e 10/10/2013; grupo A-06/2016 e 12/2016; grupo C-01/07/2017 e 10/10/2018 através do
preenchimento de questionario anénimo, com 30 perguntas objetivas e respostas rapidas,
sobre o autoconhecimento de FR: idade, nivel de estresse, tabagismo, hipertensao (HA),
dislipidemia, sedentarismo, obesidade, diabetes, indice de massa corporal (IMC) pelo peso
e altura informados, altura, gravidez, menopausa, consultas/ano ginecoldgicas (C/A G) e
cardioldgicas (C). Uma resposta positiva ou desconhecimento equivaleu a um ponto. Num
total de 1.057 mulheres entrevistadas divididas em grupos A (total 159), UPP (602), F (200),
C (96) sendo verificado os seguintes resultados, respectivamente: média de idade 20,62,
28,1 e 44,3, 51,6; alto estresse 44%, 31%, sem relato, 45,83%,; tabagismo 3,8%, 7,0%, 16%;
16,7%; HAS conhecida/desconhecimento 2,5%/1,3%, 7%/3%, 13%/3%; 42,7%/ndo informado;
mediram colesterolemia 76,7% (10.0% colesterol total >200 mg/dL e 33.3% ndo sabiam;
62.9% desconheciam HDL <40 mg/dL), 76,0% (7% e 59%; 87%), 95% (22% e 25%; 62%),
72,92% (16,7% e 35,42%; 73,96%); mediram glicemia 89.9%, 76%, 88%, 84,3%; sedentarismo
45.3%, 53%, 36%, 67,71%; IMC foi calculado em 88.7% (12.57%>25; 0,0% >30), 51% (23%>25;
0,0%>30), 49% (17%>25; 8%>30), 80,2% (57,14%>25; 32,47%>30); faziam C/A G: 79,9%, 90,0%,
NI, 65,63% e C: 98% 7,54% 12%, 33%, 19,80%; pontuacdo >2: 98.75%, 97,0%, 74,0%, 100%.
Concluiu-se que houve alta prevaléncia de FRCV ou de desconhecimento nas mulheres de
diferentes atividades laborais ou condicdes socioeconémicas demonstraram. Importante
haver prevencao primaria e programas de conscientizagao.
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O uso de impressoras 3D para a fabricacao de materiais na area da saude é crescente e os
avancos tecnoldgicos tém permitido que a Odontologia se torne digital, sendo esta, uma
tematica atual da pratica clinica e das pesquisas cientificas nas diferentes especialidades
odontoldgicas. Na cirurgia bucomaxilofacial, devido a complexidade anatémica
encontrada nos diferentes casos, a aplicacao das pecas 3D em procedimentos de extenso
comprometimento craniofacial vem sendo utilizada. Esta pesquisa elencou as principais
indicacdes do uso desta tecnologia em cirurgias bucomaxilofaciais através de uma revisao
de literatura. Para tal, foi realizada uma busca bibliografica nas bases de dados Biblioteca
Virtual de Saude e PubMed com a seguinte estratégia: (bucomaxilofacial OR craniofacial)
AND (“Impressao Digital” OR “Tecnologia digital” OR 3D) AND (cirurgia) para localizar artigos
sobre a tematica publicados nos ultimos 10 anos. Nos artigos selecionados, a utilizagcdo de
impressoras 3D se mostrou como uma ferramenta inovadora em cirurgias bucomaxilofaciais
e apresentou algumas caracteristicas: pode ser utilizada no planejamento cirurgico para os
periodos pré e pds-operatorio, concede boa recuperacao aos pacientes, reduz o tempo de
cirurgia e consequentemente a perda sanguinea. As principais indicacdes sao: em cirurgias
ortognaticas e em reabilitacao, reconstrucao e regeneracao craniofacial. A tecnologia segue
em evolucao e muitas mudancas na Odontologia vem sendo relatadas sendo que o uso
de tecnologia 3D nas diferentes cirurgias bucomaxilofaciais tem se apresentado com bom
custo-beneficio.
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Introducdo: Desde Hipdcrates, século IV a.c., foi instituido que havia a necessidade de
sistematizar uma maneira racional de analisar as queixas relatadas pelos doentes, dando
a anamnese e ao exame fisico uma estruturacao que pouco difere do que se faz hoje. Ao
ser inserido no contato com o paciente, devera ser despertado, no estudante, seguranca,
sobretudo no que tange a abordagem do paciente, uma vez que a semiologia médica requer
concentracao, comunicacao e conhecimento prévio da propedéutica e sintomatologia. O
objetivo proposto foi desenvolver nos alunos o compromisso moral, o conceito de liberdade
com responsabilidade, percebendo a importancia de aprender o conteudo e em sua vida
profissional no futuro. Métodos: Estudo prospectivo e observacional, entre 02/2022 e
12/2022, como parte do projeto de pesquisa aprovado pelo CEP numero 5.250.675, através
da aplicacao de questionario andnimo sobre o grau de satisfacdo do aluno da disciplina
Fundamentos do Diagndstico Médico (FDM) acerca da satisfacdo com a nova metodologia
instituida: “A abordagem do conteudo foi satisfatoria?”; “o conteudo abordado contribuiu para
sua formacao?”; “A metodologia através dos recursos fornecidos facilitou o aprendizado?”;
“Opiniao sobre os recursos de estudo disponibilizados pela disciplina”. Também foram
coletados os numeros de faltas através do acesso a listagem de presenca para identificar o
grau de absenteismo as aulas e avaliagdes. A metodologia foi idealizada pela coordenacao do
curso de medicina em seu plano curricular, onde o aluno recebe o checklist da avaliacao de
todo o exame fisico do paciente, juntamente, com todo o conteudo, previamente, elaborado
pelos professores, na forma de videos, mapas mentais, e roteiros contendo resumos dos
temas. Resultados: Total de 89 alunos responderam ao questionario sendo demonstrado
predominio de respostas positivas. Houve 81 respostas excelente e 6 boas em relacdo ao grau
de satisfacao; 85 respostas concordando plenamente com a facilitacdo do aprendizado e 4
concordando; 86 concordando totalmente com a contribuicdo para a formacao médica e 1
concordo. Houve 1% de auséncia as aulas e avaliagcdes. Conclusao: Tal pratica gerou feedback
positivo por parte dos discentes, em relacao a metodologia proposta, além de evidenciar a
grau de compromisso com a participacao as aulas, através do acesso as listagens de presenca.
Houve predominio de avaliacdes positivas ao longo do ano de funcionamento da disciplina e
baixo indice de absenteismo nas aulas
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Introducao: O estudo apresenta como hipdtese que ocorrem mudancas neurobioldgicas nos
homensvitimas deviolénciasinterpessoais que afetamamemaria. Objetivos: medir os niveisde
catecolaminas e cortisol no sangue de homens vitimas de violéncias interpessoais. Identificar
as mudancas neurobiolégicas que ocorrem no corpo de homens vitimas de violéncias
interpessoais. Analisar as implicacdes das mudancgas neurobiologicas para a memoria dos
homens vitimas de violéncias interpessoais. Discutir as implicagdes para a abordagem da
Enfermagem Forense aos homens vitimas de violéncias interpessoais. Método: Trata-se de um
estudo analitico de abordagem quanti-qualitativa. O cenario € uma unidade de emergéncia.
Os participantes da pesquisa sdo 60 homens adultos jovens na faixa etaria de 18 a 59 anos.
Destes 30 sdao homens vitimas de violéncias interpessoais € 30 homens que nao sofreram
violéncias com caracteristicas semelhantes ao outro grupo. Por ser um estudo realizado com
seres humanos o mesmo foi submetido a apreciacao do Comité de ética sendo aprovado
através do parecer numero 4.511.166. A coleta de dados é realizada mediante a entrevista
e coleta de 15ml de sangue. Posteriormente o sangue é identificado com o mesmo cdédigo
alfanumérico registrado na ficha de entrevista e encaminhado para o laboratdério de analises
clinicas. Os instrumentos utilizados compreendem: roteiro de observagao, instrumento para
captacao de dados sociodemografico e das violéncias interpessoais sofridas pelos homens,
um roteiro de entrevista e um roteiro de observacao. Apds a dosagem das catecolaminas os
resultados sdo encaminhados ao pesquisador para analise estatistica e analise do conteudo
das entrevistas. Resultados esperados: identificar que apds a violéncia ocorre aumento das
catecolaminas e opidides e aumento de corticdides acarretando danos a memoria.
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A artéria radial é frequentemente utilizada em intervengcdes coronarias, como cateterismo
cardiaco e angioplastia. O curativo compressivo convencional (CCC) é utilizado para obter
hemostasia, porém pode causar complica¢des. O Dispositivo de Compressao Hemostatica
(DCH) visa reduzir tais riscos, melhorando a seguranca do paciente e da dinamica hospitalar.
Este estudo tem como objetivo determinar a perimetria adequada para cada tamanho de DCH.
A partir de marco de 2023, 381 voluntarios residentes em Vassouras, Rio de Janeiro, serdo
selecionados aleatoriamente e convidados a participar do estudo apds leitura e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A perimetria do pulso sera determinada
com uma fita métrica e trés tamanhos de DCH serao testados em duas posi¢cdes e ajustes,
em ambos os punhos. Os dados serao expressos em média + desvio padrao. A partir das
informacdes coletadas dos voluntarios, serdo aplicadas estatisticas descritivas e inferenciais
para identificar diferencgas significativas no uso de DCH e a associacdo entre perimetria do
pulso, saturacdo de oxigénio e presenca/auséncia de pulso radial. A coleta de dados ainda
estda em andamento e, portanto, nao ha resultados parciais disponiveis. Com os resultados
obtidos, espera-se estabelecer uma faixa de perimetria para o uso seguro e eficaz de cada
tamanho de DCH em interven¢des coronarias, visando minimizar eventos adversos causados
pelo uso do CCC, facilitar a pratica hospitalar e melhorar a seguranga do paciente.
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A hipertensao arterial (HA) € uma entidade clinica de grande agravo a saude publica visto que,
além de uma patologia, € o principal fator de risco modificavel para doencas cardiovasculares,
doenca renal crénica e morte prematura. Nesse contexto, a identificacao precoce de
hipertensos é imprescindivel, visto que a grande incidéncia na populagdao mundial esta
associada a maior causa de mortalidade: os eventos cardiovasculares. Entretanto, por consistir
em uma doenca mais prevalente na vida adulta, a HA infantil ainda permanece sendo pouco
investigada na populagcao infantojuvenil e, mesmo com estudos atuais alegando um aumento
consideravel dos niveis de pressao arterial (PA) em criancas e adolescentes, ainda assim
continua sendo subdiagnosticada e pouco pesquisada nesse publico, tornando-se necessario
medidas de investigacdo precoce da HA como é realizado nos adultos. O objetivo do estudo
€ evidenciar a importancia do rastreio e identificacao de HA e da pressao arterial elevada
(PAE) na populacao pediatrica. A revisao bibliografica foi realizada utilizando os bancos de
dados PubMed e portal regional da Biblioteca Virtual em Saude com os descritores “arterial
hypertension”, “children”, “adolescent”, “high blood pressure”, “obesity” com o operador
boleano “AND". Como critério de inclusdo foram utilizados artigos publicados entre 2018 e
2023, em portugués e inglés, disponiveis gratuitamente. Os critérios de exclusao foram artigos
duplicados ou que nao abordaram o tema proposto. Apds a leitura dos textos e aplicacao dos
critérios, mantiveram-se 14 artigos. Os resultados encontrados exibem que a PAE em criancas
e adolescentes tem alcancado prevaléncias crescentes nos ultimos anos. A principal causa de
HA em infanto-juvenis é secundaria e esta diretamente relacionada ao aumento da pressao
diastdlica; ja a causa primaria esta associada com o aumento da pressao sistélica e a fatores
de risco como: sobrepeso, obesidade ou histérico familiar positivo para HA. A prevaléncia
combinada de PAE e HA em criancas € de cerca de 6%, sendo que esta aumenta para 30%,
em adolescentes obesos. Dessa forma, devemos analisar os fatores de risco que envolvem
esta doenca, com énfase na obesidade, a qual contribui para grande predominancia de HA e
PAE em adolescentes. Deve-se, portanto, realizar o diagndstico e tratamento precoce afim
de reduzir a morbimortalidade cardiovascular além de evitar consequéncias irreversiveis na
vida adulta.
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O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) caracteriza-se por uma doenca que ataca o
sistema imunoldgico, especialmente os linfocitos TCD4+, células fundamentais para a defesa
do organismo. O aumento progressivo de casos da infeccdo do HIV/aids em mulheres em
idade reprodutiva esta contribuindo para o incremento nas taxas de transmissao vertical,
apresentando-se como importante desafio para as politicas publicas de saude. O presente
estudo teve por objetivos identificar os principais desafios dos profissionais de saude para
realizar o pré-natal em gestantes com HIV positivo e descrever sobre as estratégias para
prevencao da transmissao vertical do HIV. Trata-se de uma revisao da literatura, de carater
descritivo e exploratério, com abordagem qualitativa. Quinze estudos preencheram os
critérios de elegibilidade e foram incluidos na pesquisa, com recorte temporal de 2016 a
2021. Os desafios identificados para o cuidado no pré-natal foram: medo do diagndstico,
preconceito da doencga, uso de drogas e falta de capacitacdo profissional para o atendimento
da pessoa vivendo com HIV/AIDS. As principais estratégias para prevencao da transmissao
vertical pelo virus do HIV relatadas nas literaturas foram: diagndstico precoce do HIV, busca
ativa das gestantes e o aconselhamento. Ficou claro na pesquisa que ha varios desafios que
devem ser trabalhados e superados pelos profissionais de saude para ofertar um servico de
pré-natal de qualidade para a mulher portadora de HIV/ AIDS e um adequado manejo para
prevencao da transmissao vertical, que envolvem desde solucdes para problemas sociais
como para qualificagao da dinamica da assisténcia oferecido. O estigma e a discriminacao
em relacao ao HIV continua sendo algo desafiador, um entrave para a busca espontanea da
populacdo para o diagnostico precoce e tratamento, dificultando a diminuicdo dos indices de
transmissao da doenca. A capacitacao profissional € essencial para a exceléncia no manejo
a gestante HIV, o enfermeiro deve ter um olhar holistico, deve ser sensivel no atendimento,
focando na necessidade de cada uma, estabelecer confianca e vinculo, tracar a melhor
estratégia para atingir o objetivo de uma melhor adesao das gestantes portadoras do virus
HIV ao pré-natal. As estratégias para os cuidados as gestantes HIV, precisam ser executadas
de forma efetiva, para a diminuicao das complicacdes obstétricas, minimizar os indices de
transmissao vertical e dbito neonatal.
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A dermatofitose é uma afeccao fungica que acomete pele, pelos e unhas de seres humanos e
animais. E causada por fungos dermatofitos que se nutrem da queratina presente na camada
mais externa pele. E comumente observada em animais, porém, pode ser transmitida para
humanos. Desta forma, é considerada uma zoonose. O presente estudo tem como objetivo
realizar uma revisdo bibliografica. O método utilizado para compilar as informacdes sobre a
doenca e seus sinais clinicos, foi a pesquisa de diversas fontes, incluindo artigos cientificos.
A dermatofitose pode se manifestar de variadas formas, como, por exemplo, lesdes na pele,
coceira, descamacao e perda de pelos. Nos animais, a doenga é comumente observada em
gatos, caes e coelhos, todavia, pode ocorrer em outros animais como bovinos e equinos.
Nos humanos, a transmissao advém principalmente pelo contato direto com animais
infectados e objetos contaminados. O diagndstico pode ser realizado por meio de exames
clinicos e laboratoriais, como, por exemplo, culturas fungicas. O tratamento abrange o uso
de medicamentos antifungicos e medidas de higiene e cuidado com os animais, evitando
a contaminacao nos seres humanos e outros contactantes. A prevencao da dermatofitose
em animais e humanos compreende boas praticas de higiene, como banhos constantes
em ambientes confidveis que sejam estéreis e o afastamento de contactantes e infectados.
Ademais, é necessario incentivar a conscientizagcao sobre a importancia do cuidado com
0s animais para prevencao de zoonoses. A dermatofitose € uma zoonose que apresenta
sintomas clinicos em humanos e animais. O diagndstico prematuro e a intervengao adequada
sao indispensaveis para impedir 0 agravamento e assegurar uma rapida reabilitacdo. Com
efeito de prevenir a propagacao da doenca é essencial a instauracdo de medidas de higiene
regulares.
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Os Curativos Compressivos Convencionais (CCC) sdao usados para cessar o sangramento
apos intervengdes coronarias percutaneas (ICP) via acesso radial. No entanto, o uso desses
tipos de curativos pode causar complicag¢des, tais como dor, hematomas e oclusao arterial.
Portanto, é relevante avaliar a efetividade e a seguranca do Dispositivo de Compressao
Hemostatico (DCH) como alternativa aos CCC, visando melhorar o cuidado aos pacientes
submetidos a ICP. O DCH foi desenvolvido e patenteado para minimizar estas complicacdes.
O objetivo deste estudo é avaliar a eficacia do DCH em relacdao aos CCC na hemostasia pos
ICP via acesso radial, através da utilizacdao de manequins de simulacdo humana. A amostra é
composta por 200 estudantes de enfermagem da Universidade de Vassouras e 50 enfermeiros
do Hospital Universitario de Vassouras (HUV), que irdo testar a efici€ncia da hemostasia arterial
com CCC e DCH em dois manequins. Todos os participantes estao assinando um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade de Vassouras. Apds a realizacao dos testes, esta sendo administrado um
questionario para avaliar a usabilidade, funcionalidade, confiabilidade, efetividade e tempo
de aplicacao/retirada dos dispositivos. A analise dos dados sera efetuada por meio dos testes
t e ANOVA, sendo que um valor de p<0,05 sera considerado estatisticamente significativo. A
expectativa € que o DCH possa ser aplicado e removido de maneira mais rapida e segura em
comparacgao aos CCC. Apesar do estudo ainda estar em andamento e os resultados ainda ndo
terem sido divulgados, a analise completa dos dados coletados permitira avaliar as diferencas
na usabilidade, funcionalidade, confiabilidade, efetividade e tempo de aplicagao e retirada
entre CCC e DCH. Essas informacdes serao uteis para compreender a seguranga e a eficacia
do DCH em pacientes que foram submetidos a ICP.
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A pandemia de obesidade é uma realidade nos dias atuais, e isso, se deve, em parte, ao
processo deindustrializacao que, com a automatizacao generalizada, reduziu o gasto calérico
diario das pessoas, assim como propiciou um aumento da ofertar alimentos hipercaléricos,
pois, na tentativa de se criar alimentos mais palataveis para os consumidores, acrescenta-
se agucares e gordura demasiadamente. Contudo, essa pandemia de obesidade ndo possui
predilecdo por sexo ou idade, atingindo, também, mulheres em idade reprodutiva. Fato esse,
que constitui um grande problema, uma vez que essa condi¢cao oferece sérios riscos, nao
apenas as gestantes, mas também, a saude da prole. Portanto, esse trabalho visa apresentar
as consequéncias do sobrepeso gestacional na qualidade de vida dos filhos. Para isso,
realizou-se uma busca, na base de dado do PubMed, em um recorte temporal a partir do
ano de 2017, utilizando os seguintes descritores =~ obesity ,” ~ gestational obesity e "’
offspring health ', o que resultou em um total de 470 trabalhos cientificos, que foram lidos
e selecionados com base nos critério de inclusao e exclusao. Para a inclusao, optou-se por
trabalhos originais, ensaio clinico, teste controlado e aleatdrio e texto completo gratuito,
que investigaram os impactos da obesidade materna na saude dos filhos. Desse modo,
462 trabalhos foram excluidos, pois fugiam ao tema proposto ou tratavam-se de revisoes,
resultando em 8 trabalhos para a discussao. A partir da analise desses trabalhos, observou-se
que o excesso de peso materno durante o periodo gestacional influencia, de maneira direta
e negativamente, na estruturagao genética do feto, o que, por consequéncia, se traduz em
uma predisposicao maior, em relacao aos filhos de maes saudaveis, a desenvolverem doencas
endocrino-metabdlicas, como obesidade e diabetes mellitus tipo Il, no futuro. Dessa forma,
€ imprescindivel que as gestantes se mantenham dentro da faixa de peso ideal durante o
periodo gestacional, a fim de reduzir riscos para ela e para o bebé, durante a gestacao e o
parto, e garantir uma saude futura aos seus filhos. Para isso, € de fundamental importancia que
medidas capazes de reduzir a obesidade e suas consequéncias, antes mesmo da concepgao,
sejam implementadas pelas mulheres, como a pratica regular de atividade fisica e, também,
o consumo de alimentos saudaveis dentro de um planejamento dietético equilibrado.
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Dentre os assuntos introdutérios aos estudos de Anatomia Humana ou Animal, estao as
apresentacdes dos diferentes planos imaginarios que seccionam os corpos, sendo os
principais: sagital, coronal e transversal. Além desses planos, eixos imaginarios atravessam
partes do corpo em diferentes sentidos, como os eixos latero-lateral, antero-posterior e
longitudinal. Os movimentos articulares ocorrem de acordo com os eixos relacionados aos
planos. Compreender esse mecanismo dos movimentos exige o uso de raciocinio abstrato,
dependente das experiéncias e vivéncias que os académicos trazem e constroem ao longo da
vida. Utilizando recursos simples, eles podem assimilar melhor esses conceitos importantes
para o estudo da anatomia. Assim, apresentar uma atividade pratica sobre eixos e planos
anatdmicos e suas relagdes nos movimentos articulares torna-se o principal objetivo desse
trabalho. Os alunos foram convidados a criarem modelos anatdmicos com massas de
modelar, na posicao anatdbmica, contendo as principais partes do corpo do humano: cabeca,
pescoco, tronco e membros. Com um cartao bancario ou régua, representando os planos,
fizeram diferentes seccdes no corpo do boneco. Apds, os alunos utilizaram um clip para
papel aberto, formando um pequeno arame retilineo, que representou o eixo. Esse eixo foi
introduzido no corpo do modelo anatdmico de diferentes formas. Assim, alguns movimentos
puderam ser observados. A partir das sec¢des, os alunos puderam observar como sao obtidos
0Os cortes sagitais, coronais e transversais das pecas anatédmicas. Introduzindo o clip pelo
apice do cranio até o toérax, os alunos puderam perceber a rotacao do pescogo; e que esse
eixo era perpendicular ao plano transversal. De forma similar, ao introduzir o eixo latero-
lateral na articulagcdo do ombro, os alunos puderam perceber os movimentos de flexao e
extensao, perpendicularmente ao plano sagital. A partir do eixo antero-posterior, também,
no ombro, foram visualizadas a abducao e aducgao, perpendicularmente ao plano coronal.
Finalizando, os alunos foram convidados a testarem os eixos em outros planos, verificando
os tipos de movimentos que eram possiveis. Os alunos puderam perceber como os eixos e
planos anatédmicos imaginarios sao importantes para a pratica em Anatomia e como estao
relacionados aos movimentos articulares de forma pratica, concretizando o aprendizado, a
partir do raciocinio abstrato.
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Trata-sede pesquisasobre aabordagem médica nasaude sexualereprodutivade adolescentes.
A pesquisa tem relevancia pela complexidade do tema, assim como a importancia de
entender a abordagem meédica e contribuir para atualizacdes nos processos de trabalho,
escuta e producao de cuidado na saude sexual e reprodutiva dos adolescentes. A justificativa
se ancora no fato de serem crescente os dados de gravidez na adolescéncia e o cuidado
e orientagdes aos adolescentes ser um direito garantido por lei. O objetivo é identificar a
abordagem realizada por médicos na saude sexual e reprodutiva de adolescentes e seus
desafios. Metodologia: A pesquisa € exploratdria, com abordagem qualitativa. O cenario da
pesquisa foi a estratégia de Saude da Familia do municipio de Paraiba do Sul. Participaram
12 médicos que atenderam aos critérios de inclusao e de exclusao. A pesquisa foi aprovada
pelo CEP da instituicdo proponente sob o n? 5.582.866. A coleta de dados ocorreu de
setembro a novembro de 2022 por meio de um questionario. Os resultados foram agrupados
por categorias. As respostas indicam que os médicos enfrentam os desafios de conquistar a
confianca do adolescente (83,3%), abordar o adolescente na presenca do responsavel (75%),
atender adolescente abaixo de 14 anos (66,7%) e abordar o adolescente sozinho (66,7%).
Referente ao trabalho educativo com adolescente, 83,3% informaram nao desenvolver. Nao
existe atendimento especifico ao adolescente nas ESF (100%), embora haja atendimento
por demanda espontanea (100%), eminentemente feminino (91,7%). Referente as questdes
éticas e legais, 91,7% informam apresentar duvidas ao atender adolescente menor de 14anos
quanto as questdes éticas. No entanto 75% ndo tem ciéncia que o médico é amparado por
lei, para prescricao de contraceptivo antes dos 14 anos de idade, como também da quebra
do sigilo ao atendimento a/o adolescente em determinadas condi¢cdes (58.3%). Referente a
saude sexual e reprodutiva de adolescente, os médicos apontam duvidas para realizar exame
ginecoldgico na adolescente (58,3%), e informam néo ter pratica para implante de método
de longa duracao (Dius) em adolescentes (91,7%). Apresentam duvidas também quanto ao
melhor método contraceptivo para adolescentes (58,3%). A discussao preliminar aponta que
os desafios médicos estao prioritariamente na caracteristica dos proprios adolescentes e os
conflitos ético-legais. Conclui-se que embora o Ministério da Saude estabeleca protocolos e
manuais para a implantacao do Programa para a saude do adolescente, a sua consolidagao
ainda apresenta desafios a ser enfrentados.
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Abiosseguranca é um conjunto de praticas destinadas a seguranca do paciente, do profissional
da saude, da familia e do meio ambiente. As praticas de biosseguranca sao essenciais para
orientar o processo de cuidado, diagnostico de doengas, procedimentos clinicos e cirurgicos,
assim como praticas laboratoriais e de analises clinicas. O objetivo deste estudo é discutir os
fatores que tangenciam a aplicacao do conhecimento de biosseguranca nos procedimentos
de coleta de sangue por profissionais de enfermagem. Para este estudo, foi realizada uma
busca geral de artigos cientificos na plataforma do Google Académico, utilizando palavras-
chave relacionadas ao tema em questao. Durante os estudos sobre coleta de sangue e
biosseguranca, foi constatado que os acidentes por descuido com essas hormas sao mais
comuns entre os auxiliares de enfermagem (54,8%), e esses aconteceram, em sua maioria,
pelo ato de reencapar agulhas, veementemente contestado pelos planos de biosseguranca
e seguranca do paciente. Ambientes hospitalares podem representar riscos biolégicos para
enfermeiros que realizam coleta de sangue, especialmente devido a grande demanda de
pacientes e a possibilidade de praticas inadequadas. Isso pode acarretar problemas tanto
para o profissional de saude quanto para o cliente. Os conhecimentos sobre a pratica de
coleta de sangue sao essenciais para evitar agcdes inadequadas que possam comprometer
a seguranca do paciente e do profissional de enfermagem, sendo fundamental que o
enfermeiro esteja ciente dos riscos envolvidos no procedimento, tanto para si mesmo quanto
para o paciente. A Politica Nacional de Seguranca do Paciente estabelece normas para
reduzir danos relacionados a saude. E importante que os profissionais troquem experiéncias
e debatam praticas laboratoriais para minimizar riscos bioldgicos, desconforto do paciente e
melhorar diagndsticos e tratamentos. A coleta de sangue € um procedimento simples, mas
requer praticas corretas para evitar contaminacdes e danos desnecessarios ao paciente e
ao enfermeiro. E fundamental que os profissionais de enfermagem tenham conhecimento
sobre os protocolos de biosseguranga e as praticas de coleta de sangue, a fim de garantir
a segurancga do paciente e do proprio profissional. A troca de experiéncias e a atualizacdo
constante sdao essenciais para melhorar a atencdao em saude e os tratamentos oferecidos.
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Extensdo universitaria operacionalizada pelas disciplinas “satude da
familia” e “pratica extensionista”. Relato de experiéncia

Amanda de Almeida Jannuzzi Mendes - Docente (Univassouras, Vassouras, RJ, Brasil)
Sebastiao Jorge da Cunha Gongalves - Docente (Univassouras, Vassouras, RJ, Brasil)
José Carlos Dantas Teixeira - Docente (Univassouras, Vassouras, RJ, Brasil)

Marcos Antonio Mendonga - Docente (Univassouras, Vassouras, RJ, Brasil)

Fatima Lucia Cartaxo Machado - Docente (Univassouras, Vassouras, RJ, Brasil)

Maria Cristina Almeida de Souza - Docente (Univassouras, Vassouras, RJ, Brasil)

A partir de 2018, por determinagdo normativa do Ministério da Educagao (Resolugcdao no.7,
de 18/12/2018), 10% da carga horaria dos cursos superiores deve ser destinada as atividades
de extensdo universitaria. No curso de medicina da Univassouras, situada na regiao Centro
Sul Fluminense, a estrutura curricular esta suportada por eixos estruturantes, entre os quais,
o eixo Saude Coletiva (SC). A este eixo estdo vinculadas as disciplinas “Saude da Familia” (SF)
e pratica extensionista (PE), que por meio de suas praticas extramuros, mantém intrinseca
interface com a extensao universitaria. As atividades praticas das disciplinas “Saude da
Familia Il e lll" e “Pratica Extensionista |” sdo responsaveis pela operacionalizacao de parte do
percentual de carga horaria destinada a curricularizagao da extensao, também denominada
“creditacao”. Desta forma, os alunos ingressantes, por meio da disciplina PE |, realizam,
no territdrio em saude, o diagndstico comunitario com a utilizacdo da Estimativa Rapida
Participativa. Ja os alunos do segundo periodo, na disciplina Saude da Familia I, desenvolvem
acoes de educacao em saude nos pontos de atencdo da Rede de Atencao a Saude. Cabe aos
alunos da disciplina Saude da Familia Ill assistir a populacao do territério por meio de acdes
caracteristicas do processo de trabalho dos profissionais que atuam na Atencao Basica. Desta
forma, sinais vitais sdo verificados, bem como a¢cdes de promocao de saude sao realizadas.
Portanto, as atividades curriculares dos programas das disciplina Saude da Familia Il e Ill, e
também Pratica Extensionista |, integram o rol de acdes por meio das quais a Univassouras
cumpre a curricularizacao da extensao. Tais atividades viabilizaram que a Instituicao
ratificasse sua responsabilidade social, que se evidenciou pela sua contemplacao com o
selo de “Instituicdo Socialmente Responsavel”. Concluiu-se que as atividades praticas desta
disciplinas no curso de medicina sao essenciais a operacionalizagao da curricularizacao da
extensao universitaria, contribuindo para que os estudantes construam competéncias, tanto
técnicas como as sociocomportamentais, com destaque para empatia, resiliéncia, trabalho
em equipe, comunicagao e profissionalismo.
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Velocidade de Onda de Pulso: sua relevancia em criangas
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A obesidade infantil tem se tornado um problema de saude publica, visto suas repercussoes
na vida adulta. Dados obtidos do Sistema Unico de Saude (SUS) mostram que a situacdo
no Brasil ja € alarmante. Em 2019, entre as criancas acompanhadas no SUS, 14,8% dos
menores de 5 anos e 28,1% das criancgas entre 5 e 9 anos tinham excesso de peso. Destas,
7% e 13,2%, respectivamente, apresentavam obesidade. A obesidade impde uma demanda
metabdlica aumentada bem como aumento da pré e pds-carga, e alteragcdes vasculares. O
objetivo desta revisao é ressaltar a importancia da avaliacao da Velocidade de Onda de Pulso
(VOP) na infancia principalmente em criancas obesas ou com histéria familiar de doenca
cardiovascular (DCV). A VOP é um importante preditor independente de risco de disturbios
cardiovasculares. A Sociedade Europeia de Hipertensao reconheceu essa ferramenta, como
um indicador de morbimortalidade cardiovascular, em popula¢gdes adultas especificas,
incluindo idosos, pacientes com doenca renal terminal, diabéticos e hipertensos. Existem
ainda poucos estudos sobre a avaliacao do VOP em criangas e adolescentes. Foi realizado a
pesquisa no National Library of Medicine (PubMed) e Portal Regional da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) com os descritores “pulse wave velocity”, “blood pressure”, “Obesity” e “pediatric”,
com o operador booleano “AND". A pesquisa retornou 60 estudos. Os critérios de inclusao
utilizados em ambos sao do tipo artigos completos livres, entre 2013 e 2023 com idioma em
inglés e espanhol. Os critérios de exclusao foram artigos ndo relacionados ao tema. Apds a
leitura dos artigos e do uso dos critérios mantiveram-se 19 artigos. Os resultados obtidos
a partir da leitura indicam que uma das complicacdes mais graves da obesidade é o dano
vascular associado a inflamacgao crdnica, resisténcia a insulina e pressdo elevada. A rigidez
das paredes vasculares, avaliada pela mensuracao da VOP, prediz de forma confiavel insultos
cardiovasculares em adultos. Em criancas, a maioria dos estudos anteriores relacionou o
excesso de peso, a uma maior VOP, mas ha opinides ainda contraditorias. A rigidez arterial e
excesso de peso estdo ligados a pressao arterial elevada. Os niveis de pressao arterial acima
do percentil 90, estdo relacionados com maiores valores de VOP. Diante disso, concluiu-
se que dentre as complicacdes da obesidade, destacam-se o envelhecimento vascular
acelerado. Apesar de varios estudos demonstrarem um aumento da VOP nessa populacgao,
ha relatos conflitantes na literatura sobre essa afirmacao. Mais estudos devem ser realizados
na tentativa da inclusao da VOP na pratica clinica pediatrica.
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O efeito da reconstruciao mamaria na qualidade de vida de
mulheres mastectomizadas
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O Instituto Nacional do Cancer (INCA) aponta que, em 2020, cerca de 24,5% dos novos casos
de neoplasias em mulheres correspondem ao cancer de mama e, dentre os respectivos
tratamentos, amastectomiatorna-senecessariae, muitas dasvezes, corresponde otratamento
curativo desse tipo de cancer. Entretanto, essa pratica traz impactos que afetam nao apenas o
aspecto fisico e estético da mulher como também a qualidade de vida e 0 emocional, uma vez
que amama e considerada um simbolo de feminilidade e esta intimamente ligada a autoestima
feminina. Nesse sentido, estudos mostram que a reconstrucao mamaria apos mastectomia
consegue alterar significativamente essas interferéncias, sendo uma grande aliada no curso
terapéutico apos o tratamento do cancer de mama. O estudo tem por objetivo analisar o efeito
positivo da reconstrucao mamaria na qualidade de vida das mulheres que foram submetidas a
mastectomia. Trata-se de uma revisao de literatura, na qual realizou uma busca por trabalhos
prévios na base de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com os descritores
em Ciéncias da Saude (DeCsMeSH) “Breast reconstruction”; “Mastectomy”; “Quality of life"”;
utilizando o operador booleano “AND". Critérios de inclusao: estudos do tipo ensaio clinico,
estudo clinico ranzomizado controlado e ensaio clinico controlado; artigos publicados
nos ultimos 10 anos (2013-2023). Critério de exclusao: artigos duplicados entre as bases
de dados, artigos que nao tinham definicao clara sobre a tematica e fugia aos objetivos do
presente estudo. Apds aplicacdo de todos os critérios, ficaram selecionados 26 artigos para
o0 embasamento do estudo. Foi observado que a reconstrucao mamaria apos mastectomia
mostrou ter grande impacto positivo em varios aspectos, melhorando a qualidade de vida,
principalmente em termos de autoimagem, sexualidade, além de contribuir para a saude
mental reduzindo indices depressao e morbidade. Atualmente, existem diversas técnicas
para o procedimento, dentre elas nao se obteve um resultado significativo que mostrasse
vantagem sobre um tipo especifico e momento ideal para realizacao. A reconstrugao
mamaria apos mastectomia é parte fundamental do tratamento integral e multidisciplinar do
cancer de mama, preservando a autoimagem da mulher, contribuindo no aspecto emocional
e proporcionando mais confianca para enfrentar a doenca de forma menos traumatica.
Contudo, é uma pratica segura, que nao aumenta o risco de recorréncia da doenca e deve ser
oferecida a todas as mulheres que tiverem condicdes médicas de realizar o procedimento.
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Conhecimento, atitudes e praticas dos profissionais de saude
diante da pandemia de COVID-19.
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O conhecimento, as atitudes e as praticas dos profissionais durante o cuidado de pacientes
nas UTls podem minimizar a chance de sequelas e diminuir o indice de mortalidade. Intervindo
de forma conjunta, pois a singularidade de cada profissao se complementa no cuidado dos
pacientes. O advento da pandemia da COVID-19 trouxe a necessidade urgente de organizar o
cuidado para os pacientes criticos. A Justificativa desta pesquisa foi a necessidade de estudos
que demonstrassem o contexto da manifestacao do COVID19, os requisitos necessarios para
um cuidado integral, competente e qualificado. Pretendeu se com essa pesquisa analisar
o0 conhecimento dos enfermeiros, fisioterapeutas e médicos sobre o cuidado prestado aos
pacientes com COVID-19 em UTls, identificar as atitudes e descrever as praticas desses
profissionais durante a prevencao e tratamento da pandemia. Trata-se de um estudo
observacional descritivo, tipo inquérito, abordagem quantitativa, aplicado a enfermeiros,
fisioterapeutas e médicos de quatro Unidades de Terapia Intensiva (UTI) de hospitais nos
municipios de Juiz de Fora/MG e Vassouras/RJ. Nas analises estatisticas foram utilizados o
Teste de correlacao Alfa-Cronbach e o Coeficiente de Correlacao de Pearson. A Populagcao
investigada (N)116 participantes; 36,2% enfermeiros, 30,2% fisioterapeutas e 33,6 % médicos.
De janeiro 2020 a julho 2021, a UTI A teve o maior indice de altas e 0 menor de 6bitos; na
subescala conhecimento: 30% acertos, atitudes: 20% e praticas: 60%. A UTIl B apresentou
um indice moderado de altas e o dobro de 6ébitos comparados com a UTI A; na subescala
conhecimento: 20% de acertos, atitudes e praticas 10%. A UTI C teve os menores indices de
alta e os maiores de obitos; na subescala conhecimento 20% de acertos, atitudes e praticas
60% de acertos. A UTI D teve um indice de altas moderado; na subescala de conhecimentos:
40% de acertos, atitudes:10% e praticas:40%. Neste estudo verificou-se deficiéncias de
conhecimento, atitudes e praticas entre os profissionais de saude, principalmente na
prevencao da transmissao do SARS-CoV-2 que confrontadas com a realidade de cada UTI
pode levar a inferéncias explicativas de como a atuacao destes profissionais pode minimizar
as chances de sequelas e diminuir o indice de mortalidade dos pacientes com COVID-19.
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Estresse metabdlico em pacientes hospitalizados interligado com
nutricao e absorcao bioquimica
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O estresse metabdlico é um desequilibrio homeostatico do corpo caracterizado como
catabolismo, que pode ocorrer em pacientes hospitalizados submetidos a grandes cirurgias,
tratamento oncoldgico ou em UTI. Esse desequilibrio pode levar a perda excessiva de massa
magra, ativagcdao de mediadores hormonais e danos nutricionais. O cuidado nutricional é
crucial para corrigir esses danos, tornando o papel do profissional nutricionista essencial na
equipe multidisciplinar. Este estudo teve como objetivo revisar a literatura cientifica sobre
estresse metabolico em pacientes hospitalizados, identificando as principais intercorréncias
metabodlicas e a importancia da intervengao nutricional na prevengao desses desequilibrios.
Foirealizadaumarevisdo bibliografica de artigos cientificos nas bases de dados Scielo e Google
Académico utilizando palavras-chave como oxidagao, metabolismo, estresse metabdlico,
bioquimica, absorcdo, nutrientes e homeostase. Os resultados desta revisao evidenciaram
a importancia do cuidado nutricional na prevencdao e corregao dos danos nutricionais
causados pelo estresse metabdlico em pacientes hospitalizados. O papel do profissional
nutricionista foi destacado na equipe multidisciplinar como responsavel por ajustar os niveis
de macronutrientes e micronutrientes essenciais para a fungao sistémica do paciente. Além
disso, a vulnerabilidade dos pacientes a doencas relacionadas ao estresse metabdlico, como
marasmo, desnutricao proteica energética, Kwashiorkor e Hipermetabolismo, foi discutida.
O estresse metabodlico é um problema comum em pacientes hospitalizados submetidos a
procedimentos graves, como cirurgias e tratamento oncoldgico. A intervengao nutricional
€ essencial para prevenir e corrigir os danos nutricionais causados por esse desequilibrio,
com o papel do profissional nutricionista sendo fundamental na equipe multidisciplinar. A
revisao da literatura destacou a importancia da identificagao precoce das intercorréncias
metabodlicas e a prevencao de um desequilibrio maior que pode levar o paciente a obito.
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Avaliacao do conhecimento dos alunos de eucacao fisica e
pisicologia da Universidade de Vassouras sobre o primeiro elo da
cadeia de sobrevivéncia na parada cardiaca extra-hospitalar
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A Parada cardiorrespiratéria (PCR) representa um evento subito, dramatico e sem sinais
de alerta, com elevada taxa de mortalidade, que pode ser revertida caso as manobras de
ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) sejam aplicadas de forma rapida e correta. No Brasil,
cerca de 200 mil pessoas sao vitimas de PCR por ano, sendo que 50% correspondem a eventos
ocorridos em ambientes extra-hospitalares (PCREH) (residéncias, shoppings, aeroportos
e outros espacos). O suporte basico a vida (SBV) é composto pelos trés primeiros elos da
cadeia de sobrevida (ECS) segundo as diretrizes da American Heart Association (AHA) que
sao, o reconhecimento da PCR com rapido acionamento do servico de emergéncia, imediato
inicio da compressao toracica e desfibrilagcao, os quais constituem a maior relevancia para
a sobrevida e alta hospitalar sem danos neuroldgicos apés uma PCR. Os procedimentos do
suporte avancado a vida (SAV), com excecdo da desfibrilagao sao considerados secundarios,
por depender de um SBV prévio bem realizado, para ser efetivo. O objetivo foi capacitar
os alunos dos cursos de educacao fisica (EF) e psicologia (P) da Universidade de Vassouras
sobre o reconhecimento da PCR e aplicagao do 12 primeiro elo cadeia de sobrevida da AHA
na emergéncia extra-hospitalar. Estudo observacional, transversal como parte do projeto
de pesquisa “Avaliacao do conhecimento em técnicas de RCP”, CEP numero 4.405.790 em
alunos dos cursos de EF e P, entre agosto e dezembro de 2022, com aplicagcao de questionario
pré-teste e pos-teste, apds capacitacao em PCR e RCPEH segundo a AHA. O grupo de
ministrantes foi 0 mesmo durante todas as capacitacdes. A capacitacao foi realizada em
duas etapas, composta de exposicao tedrica e pratica seguindo o mesmo padrao. Total de
146 alunos foram estudados sendo 54 do curso de EF e 99 do P. A comparagao entre os
grupos foi realizada pelo teste Qui-quadrado de Pearson ou o teste Exato de Fisher, com
margem de erro para significancia de 5%. A minoria dos grupos conhecia o primeiro ECS
de forma semelhante, apds a capacitacao houve incremento significativo do conhecimento
dentro de cada grupo de forma semelhante. A maioria dos grupos conhecia os nhumeros de
telefone de socorro 192 e 193 no pré-teste, sendo maior no grupo EF: 51 respostas com
50 acertos (98%) em relacao a P: 89 respostas com 81 acertos (91%), de forma significativa.
Apds a capacitacao ambos os grupos aumentaram de forma significativa o conhecimento do
telefone de socorro, informando corretamente em 100% dos casos. A capacitacao aumentou
de forma significativa o conhecimento do primeiro elo da cadeia de sobrevivéncia da AHA na
PCREH.
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Os individuos afrodescendentes tém alta propensao a apresentarem Insuficiéncia Cardiaca
(IC) em comparacgao a outros grupos étnicos. Entre os fatores de risco que favorecem esse
cenario, estao as doencas crbnicas, como hipertensao, diabetes, obesidade, dislipidemia,
doenca arterial coronariana e a presencga de lesdao miocardica, disfungao sistolica e hipertrofia
ventricular esquerda (HVE). Dada a sua elevada incidéncia na populacdo negra e considerando
as projecdes que indicam o aumento em 46% da prevaléncia no periodo de 2012 a 2030,
buscou-se investigar as causas associadas a essa tematica, bem como relacionar a influéncia
da saude mental no autocuidado. Realizou-se uma pesquisa na base de dados PubMed com
os descritores “heart faillure and black people” e, a partir de critérios de inclusdao/exclusao,
foram selecionados 6 trabalhos publicados entre 2018 e 2023 que reportam evidéncias da
relacdo entre insuficiéncia cardiaca e a etnia negra. Os estudos apontaram que a disparidade
étnica é notavel entre adultos de meia idade e tem sido parcialmente atribuida ao mau
controle de fatores de risco, pois 0os negros, em geral, sS0 menos propensos do que os
brancos a serem rastreados, receberem tratamento ou atingirem metas para o controle de
doencas. Ademais, quando estes possuem quadros psicologicos de depressao, ansiedade
ou insénia - os quais podem receber intervencao da Terapia Cognitivo Comportamental
- torna-se dificil o processo terapéutico para o autocuidado e a melhora da qualidade de
vida. Uma analise que relacionou a HVE e a lesdao miocardica indicou elevado risco de IC em
afrodescendentes, 15 vezes maior para homens e 4 vezes, para mulheres. Tal dado torna-
se mais preocupante quando individuos com infarto agudo do miocardio prévio, disfuncao
sistolica ou HVE possuem alto risco de desenvolverem doencga cardiaca coronaria, acidente
vascular cerebral ou evoluirem a 6bito. Em um estudo de coorte para o risco de aterosclerose,
com 1871 participantes negros em idade média de 58 anos, observou-se alta prevaléncia de
IC complicada, um importante fator de morbimortalidade cardiovascular nessa faixa etaria.
Nao obstante, 309 participantes desenvolveram IC evidente, 390 incorreram em novos
eventos de doenca cardiovascular e 651 individuos morreram. A relacao estabelecida entre
a insuficiéncia cardiaca em afrodescendentes permite a criacdo de estratégias terapéuticas
voltadas a essa populacao, visando a promocgao da saude, a prevencao de agravos e a atuagcao
frente aos fatores de risco modificaveis. E, portanto, imprescindivel que a equipe de saude
capacite o paciente para que ele seja protagonista em seu autocuidado.

Palavras Chave: Insuficiéncia cardiaca; Afrodescendéncia; Fatores de risco; Saude mental.
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Considerando que os patdgenos podem sobreviver em superficies por dias ou semanas,
tornando as cortinas hospitalares veiculos importantes para a sua transmissao; que 42% das
cortinas apresentam contaminacao e que 93% das pecas lavadas apresentaram identificacdo
microbiana de importancia para as Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS)
elaborou-se uma revisao integrativa para identificar na literatura estratégias de desinfeccao
para eliminar o risco de contaminagcao microbiana em cortinas de privacidade. Trata-se de
uma revisao integrativa baseada na referéncia de Botelho (2011) que indica seis etapas para o
desenvolvimento da revisao, realizada de janeiro a fevereiro de 2023. A questao de pesquisa
foi Quais estratégias de higienizacdo sao utilizadas na UTI para eliminar a contaminacao de
cortinas de privacidade? Foram utilizados os descritores “prevencao e controle”, “desinfeccao”
e "fémites”. “cortinas de privacidade”, “unidade de terapia intensiva” e suas combinacoes, nas
linguas portuguesa e inglesa. O levantamento dos artigos foi realizado nas bases de dados
BIREME, National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Os critérios de inclusao foram artigos publicados em portugués, inglés e espanhol; artigos
na integra que retratassem a tematica nos ultimos dez anos. Foram identificados 24 estudos.
Em uma segunda selecao foram selecionados 3 para analise. O estudo E1l indica o uso de
cortinas antimicrobianas de halamina que aumentam as chances desses artigos permanecem
sem contaminacao em 37% . A pulverizacdo com sprays a base de Hipoclorito de Sédio
aumenta para 60% este percentual .O uso de spray quimicos para ajudar a manter as cortinas
microbiologicamente seguras por mais tempo é comum no estudo E1 e E3, sendo que este
ultimo apresenta o uso de spray a base de Perdxido de Hidrogénio a 3,1% . Outras formas de
desinfeccao sdo propostas pelo estudo E3 como cortinas que alteram sua coloracao mediante
sua contaminacgao. O estudo E1 e E2 propdem a retirada das cortinas de privacidade para seu
processamento em lavanderia. O estudo E1 sugere que esta troca deva ocorrer a cada 14 dias
pois esse é o tempo médio em que foi observado o crescimento significativo de unidades
formadoras de colénia e aumento nas taxas de contaminacao das cortinas de privacidade.
Conclui-se que os estudos apresentaram métodos que podem ser aplicados para proceder
desinfeccao e reducao das unidades formadoras de coldénia das cortinas de privacidade.

Palavras Chave: Cortinas de privacidade; Infeccao; Prevencao e controle.
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Educacao em saude bucal: agdes do projeto calouro solidario

Sérgio Ricardo Canedo Xavier - Discente - Graduacdo (Universidade de Vassouras, Vassouras,
RJ, Brasil)

Eduarda da Silveira Benevides - Discente - Graduacao (Universidade de Vassouras, Vassouras,
RJ, Brasil)

Gabriela Coutinho Pereira - Discente - Graduacao (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ,
Brasil)

Oswaldo Luiz Cecilio Barbosa - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil)
Carla Minozzo Mello - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil)

Ilana Ferreira de Oliveira Christovam - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ,
Brasil)

As acdes educativas em saude visam capacitar individuos ou grupos para melhoria das
condi¢cdes devidaesaude dapopulacdao. Desenvolve-se atividades que estimulam a prevencgao
de doenca, a promocgao da saude e o engajamento da populagao, e sua participacao através
de acdes educativas. O ensino, a extensao e a pesquisa sao indissociaveis do processo de
formacao dos estudantes universitarios, promovendo a articulagdo entre o conhecimento
técnico-cientifico e cultural. O Projeto Calouro Solidario tem menos de um ano e permitiu aos
alunos do primeiro ao terceiro periodo do curso de Odontologia desenvolverem atividades
educativas em diferentes bairros da cidade em parceria com a Prefeitura. Dois bairros foram
visitados em atividades com publico-alvo distintos. A primeira acao foi realizada em um
ginasio para adultos e criangas da localidade, diferentes estacdes de atendimento foram
planejadas e os participantes orientados a passarem por todas e completarem o circuito:
instrucdo de higiene oral, autoexame bucal (ressaltando a importancia da realizacdo do
mesmo para o diagnostico inicial de Cancer Bucal) ou jogos interativos, de acordo com aidade
do participante, e distribuicao de Kits de escovacao dentaria. A segunda agao foi realizada em
um ginasio para criancgas que estudavam em escola da localidade e havia diferentes estagdes
do saber, as criancas foram orientadas a passarem por todas: instru¢cao de higiene bucal,
macromodelo, jogo amigos versus inimigos dos dentes, jogo da velha, entrega de certificado
e kit de escovacdo da Colgate. Os discentes, docentes e os responsaveis pelos alunos
vivenciaram um momento de muito aprendizado e troca de experiéncias. O desenvolvimento
de atividades de extensdao gera no aluno uma constante reflexdo critica sobre os problemas
sociais e a relacdao entre o conhecimento tedrico e pratico, além de permitir que o aluno
seja o ator de sua formacgao. Atividades de prevencao e promocgao de saude sao estratégias
amplamente utilizadas em atividades de Educacdo em Saude e, todos os participantes que
estiveram na acao se tornaram multiplicadores do saber e detentores de informacdes basicas
acerca da Saude Bucal.

Palavras Chave: Educacdo em saude; Odontologia comunitaria; Saude bucal

Agradecimentos: Aos demais alunos do curso de Odontologia da Universidade que
participaram da agao

114
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A Portaria MS/GM n2 529/2013, no artigo 32, apresenta como objetivos especificos do PNSP:
promover e apoiar a implementacao de iniciativas voltadas a seguranga do paciente, por meio
dos Nucleos de Seguranca do Paciente nos diversos estabelecimentos de saude; envolvendo
os pacientes e os familiares nesse processo; ampliando o acesso da sociedade as informacdes
relativas a seguranca do paciente; produzindo, sistematizando e difundindo conhecimentos
sobre segurancado paciente. O PNSP possuiquatro eixos: O estimulo a uma pratica assistencial
segura; o envolvimento do cidadao na sua seguranca; a inclusao do tema no ensino; e o
incremento de pesquisa sobre o tema. Este resumo tem como objetivo apresentar um tema
sobre a criacao da cultura de seguranca do paciente por meio do entretenimento na atencao
a saude. Foi realizada uma revisao da literatura utilizando as bases de dados PubMed, Scopus
e Google Académico. Foram selecionados oito artigos, atenderam a abordagem a tematica
de cultura de seguranca do paciente por meio de metodologias ativas, nos diversos niveis
da atencdo a saude. A selecao dos artigos realizada em mar¢o de 2023, considerou os cinco
ultimos anos de publicagao. Os estudos indicam que o uso do entretenimento, como jogos e
simulacdes, é uma estratégia eficaz para a criacao de uma cultura de seguranca do paciente.
Osjogos educacionais podem melhorar a compreensao dos profissionais de saude e pacientes
sobre as medidas de seguranca do paciente, além de incentivar a adesao a essas medidas. A
criacao da cultura de seguranca do paciente é uma questao importante a ser disseminado na
atencao a saude. O uso do entretenimento pode ser uma estratégia inovadora e eficaz para
conscientizar os profissionais de saude e pacientes sobre a tematica seguranca do paciente.
Jogos educacionais € uma das formas de aprendizado ludico e interativo, podendo fortalecer
a compreensao e a adesao as medidas de seguranca do paciente.

Palavras Chave: : Seguranca do Paciente; Atencdao em Saude; Metodologias Ativas
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A relacao entre a atividade fisica e o sono em adultos: revisao de
literatura
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Larissa Alexsandra da Silva Neto Trajano - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras,
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O sono é essencial para manter a saude e o bem-estar. A qualidade dele é influenciada por
diversos fatores, entre eles, o estilo de vida. No Brasil, segundo a Associag¢ao Brasileira do Sono
(ABS), 73 milhdes de pessoas sao afetadas pela insdnia, sendo que 11 milhdes recorrem ao
uso dos medicamentos para o seu controle, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica. Diante disso, percebe-se que o uso excessivo de remédios € prejudicial por
causar alteracdes neuroldgicas e metabdlicas, como sonambulismo, alucinacdes e aumento
ponderal. Dessa forma, percebe-se a necessidade de buscar alternativas néao medicamentosas
que possam alterar esse cenario na sociedade brasileira. O objetivo desse estudo foi avaliar
a relacao entre a pratica de atividade fisica e a qualidade e o tempo de sono da populagao
adulta. Foram utilizadas as bases de dados PUbMED e SciELO com os descritores “physical
activity”, “exercises”, “insomnia” e “sleep”. Foram utilizados como critérios de inclusao, artigos
em inglés e portugués, publicados nos ultimos seis anos (2017-2023), e como critérios de
exclusao, trabalhos duplicados e com conteudo fora do tema principal. Apds a leitura dos
artigos e da aplicacao dos critérios mantiveram-se no total 14 artigos. Os autores indicaram
que o sedentarismo, associado a obesidade e habitos de vida ruins, tem um impacto negativo
na qualidade de sono. Os 14 artigos afirmaram que a pratica de atividade fisica € um fator que
afeta positivamente a fisiologia do sono, dependendo da intensidade, duragao e idade dos
individuos. Isso ocorre porque a associagcao do treino aerdbico com anaerdbico diminui a
resposta simpatica do sistema nervoso e as cascatas inflamatdrias, aumentando a produgao
de melatonina, que permite uma melhor regulacao do corpo e do sono, inclusive do ciclo
circadiano. Como excecdo, a pratica do exercicio proximo ao momento de dormir pode ser
prejudicial, visto que aumenta a resposta simpatica-adrenérgica. Os estudos observaram
uma relacao bidirecional entre a atividade fisica e a melhoria da qualidade do sono. Isso
porque o exercicio fisico promove o aumento das ondas lentas e a diminuicao das rapidas, e
quando usado como um fator de higiene do sono, regula as respostas enddcrinas e aprimora a
qualidade de vida, permitindo, diretamente e indiretamente, que o0 sono seja mais profundo e
mais duradouro. Em conclusao, a atividade fisica € uma alternativa valida para pacientes com
insénia que pode evitar os efeitos colaterais dos medicamentos, desde que a individualidade
de cada pessoa seja levada em consideracgao.

Palavras Chave: Atividade fisica; Sono; Adulto
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o cuidar/cuidados de enfermagem
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Introducao: A violéncia presente no cotidiano compreende ao um grave problema de saude
publica que afeta o mundo. Objetivos: caracterizar sociodemograficamente os homens
vitimas de violéncias interpessoais que sao atendidos no Pronto-socorro e identificar a
tipologia das violéncias interpessoais sofridas por homens. Método: Trata-se de um estudo
dialético critico com abordagem qualitativa. Os participantes foram os homens na faixa etaria
de 18 a 59 anos vitimas de violéncias interpessoais admitidos em um Pronto-socorro e 20
enfermeiras/os. Os dados foram coletados através de registros e das entrevistas. Resultados:
Foram analisadas 413 fichas de registros de atendimentos dos quais foram identificados
49% na faixa etaria de 18-29 anos. Houve predominio da ocorréncia dos casos de violéncia
durante os finais de semana e durante a noite de 20h as 23h:59min. Quanto a tipologia das
violéncias 95% foram do tipo fisica, sendo que 62,5% utilizaram como meio de violéncia a
forca corporal/espancamento. Quanto a regido do corpo, em 34,1% dos casos, foi a cabeca
e pescoco. Sobre os agressores, 43% foram do sexo masculino, sendo 22,5% conhecidos.
Conclusao: Percebeu-se que muitos homens sao vistos como agressores e pouco como
vitimas, tornando invisiveis como sujeitos que necessitam de cuidados.

Palavras Chave: Enfermagem Forense; Saude do Homem; Violéncia.
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Os impactos da vulnerabilidade social para o adoecimento psiquico
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Pensar sobre adoecimento psiquico a partir da vulnerabilidade social, sob o olhar da psicologia
da saude, requer compreender o conceito de vulnerabilidade admitido recentemente num
contexto histérico-social. Segundo Juliano Beck Scott et al (2018), o termo vulnerabilidade ja
assumiu diferentes conotacdes, entre eles como grupos ou pessoas fragilizadas, juridica ou
politicamente, que necessitam de auxilio e protecao para garantia de direitos como cidadaos.
‘o0 conceito passou a levar em consideragao uma multiplicidade de fatores imbricados
na perspectiva da vulnerabilidade social. Entre os diversos fatores, estdo as condicdes
socioecondmicas, 0s acessos aos servicos, a cultura prevalente, as relagdes sociais e a propria
subjetividade.” (SCOTT, p. 610, 2018). Este estudo tem como objetivo promover uma reflexdao
sobre os impactos da vulnerabilidade social no processo de adoecimento psiquico. Para sua
execucao foi realizada uma revisao bibliografica em oito artigos, sendo quatro descartados e
quatro selecionados, sob o método de pesquisa qualitativa nas plataformas SciELO e PubMed,
cujos critérios de inclusao eram artigos e matérias, publicados nos ultimos quinze anos,
cujas palavras-chaves eram “vulnerabilidade” ou “vulnerabilidade social” e “saude mental”.
Os critérios de exclusdo de artigos foram impertinéncia quanto ao tema e a forma como o
assunto foiabordado de formaimprecisa ao tema “vulnerabilidade” ou “vulnerabilidade social”.
A partir dessa analise foi possivel compreender a vulnerabilidade social como mecanismo
passivel de integrar as multiplas causalidades do adoecimento psiquico. O sujeito que se
encontra em vulnerabilidade social é privado e/ou limitado de acessar seus direitos basicos de
sobrevivéncia e, consequentemente, impossibilitado de ter um desenvolvimento adequado
de sua saude fisica e/ou mental. “Fatores psicossociais sdo associados ao adoecer e afirma-
se a relevancia desses fatores no processo saude-doenca.” (PAIVA, 2013, p. 537). Conclui-
se que os termos se atravessam e a psicologia da saude compreende e considera o sujeito
na sua complexidade: como um ser bio-psico-sécio-espiritual, mas que nao descarta sua
subjetividade. E a partir disso deve-se trabalhar na luta pela promocao de politicas publicas
que visem proporcionar qualidade de vida, nos seus aspectos econdmicos, educacionais,
sociais, culturais, etc., de forma a tirar esses individuos da situacdo de vulnerabilidade e
consequente adoecimento.

Palavras Chave: Saude mental; Psicologia social; Vulnerabilidade social.

118



O uso de aplicativos como metodologia ativa de ensino em
situagdes de urgéncia e emergéncia.
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Emergéncia relaciona-se a situagcao na qual a vitima precisa receber atendimento imediato.
Ja a urgéncia ocorre quando a vitima precisa ter atendimento rapido, pois se houver demora,
pode ter risco de morte. Tendo em vista que acidentes podem acontecer em qualquer
cenario, hospitalar ou extra hospitalares, o uso de aplicativos tem surgido como metodologia
de ensino para o manejo basico dessas situacdes. O objetivo desse estudo foi descrever, por
meio de uma revisao de literatura, a importancia do uso de aplicativos no aprendizado da
populacao em relagcao as técnicas basicas de primeiros socorros. Foram utilizadas as bases de
dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com os descritores “Apps” e “Emergency
situations”, utilizando o operador “and”. Foram utilizados como critérios de inclusao os artigos
publicados nos ultimos 5 anos e os artigos que estavam totalmente disponibilizados nas
plataformas de maneira gratuita. Os critérios de exclusdo foram os artigos publicados a mais
de 5 anos, artigos duplicados, artigos fora do tema abordado e 0os que nao se encontravam
disponiveis na forma totalmente gratuita. Apods a leitura dos artigos e a aplicagao dos critérios
de inclusao e exclusao, mantiveram-se 24 artigos. Nessa direcao, foi possivel apontar que
0 uso de aplicativos como metodologia ativa de ensino no ambito da saude tem crescido
significativamente, uma vez que profissionais e a populacao em geral tém utilizado como
consulta e aprendizado diante de diversas situa¢gdes do dia a dia. Foi observado nos estudos
que poucos aplicativos possuem o foco em situagdes de urgéncia e emergéncia, sendo
a maioria destes focados no manejo das criancas, em situagcdes como a ressuscitacao
cardiopulmonar (RCP). Ademais, foi constatado que a maioria dos aplicativos vem sendo
utilizado para o controle de doencas e situagdes crénicas, como o tabagismo, diabetes e o
ensino do manejo de consequéncias pos-covid. Em conclusao, o uso de aplicativo no ambito
da saude tem acarretado diversos beneficios para a populacdo, atuando como metodologia
de ensino para situacdes crdnicas e de urgéncia e emergéncia, corroborando para melhora
da qualidade de vida dos usuarios.

Palavras Chave: Aplicativos moveis; Educacao saude; Primeiros socorros.



Atividades extensionistas e a construcao de habilidades
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As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do Curso de Medicina orientam as Instituicdes
de Ensino Superior para as competéncias a serem construidas pelo futuro médico a fim de
formar o egresso generalista. O curso de medicina da Univassouras propde-se a graduar um
medico dotado de senso critico, reflexivo, dotado de pré-atividade, valorizador das atividades
de extensao e entendedor da imprescindibilidade de conferir utilidade social a sua pratica
profissional. Uma das estratégias para alcancar este objetivo foi inserir os estudantes em
atividades na comunidade desde os periodos iniciais do curso. Assim, por meio do Projeto
Comunidade, alunos do 12. ao 32. periodo, sob supervisdao docente, prestam cuidado em
saude as familias residentes nos bairros lécus do projeto. Em grupos formados por um aluno
de cada periodo — cujas a¢des sao pré-definidas em funcao do conhecimento construido
na formacao académica — os estudantes realizam atividades caracteristicas do processo de
trabalho de um médico que atua na Atencdo Primaria a Saude (APS). Tanto o planejamento
como o desenvolvimento das acdes demandam compartilhamento de saberes, interacao,
trabalho em equipe, lideranca -todas competéncias que, necessarias a futura pratica
profissional, compdem as habilidades socioemocionais. Estas, também chamadas de soft
skills, sdo definidas como capacidades que ultrapassam a dimensao cognitiva e envolvem
de forma muito mais profunda o lado emocional e psicolégico do ser humano. Sao também
entendidas como um conjunto de aptiddes desenvolvidas a partir da inteligéncia emocional
de cada uma das pessoas. Uma vez adquiridas, estas habilidades tém o potencial de qualificar
a vida estudantil e pessoal do aluno ao otimizarem sua resilié€ncia. Portanto, ao viabilizar
a atuacao dos alunos na comunidade, em grupos que realizam acdes extensionistas, o
curso de medicina da Univassouras operacionaliza o aprimoramento das habilidades
socioemocionais. Conclui-se que a extensao universitaria pode protagonizar a construcao
das soft skills pelos estudantes, contribuindo para formacao de profissionais cientes do seu
papel de transformadores sociais na redug¢ao das iniquidades em saude.

Palavras Chave: Atencao Primaria a Saude; Educacao Médica; Saude Publica.
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A dor é considerada pela Associacao Internacional para o Estudo da Dor (IASP) como uma
experiéncia sensitiva e emocional desagradavel, associada, ou semelhante aquela associada,
a uma lesao tecidual real ou potencial. Portanto, a dor, visto que é uma experiéncia, € moldada
por variadas vivéncias prévias e influenciada, também, por diversos fatores, incluindo os
bioldgicos, psicologicos e sociais. A dor crénica exerce vasta relevancia na qualidade de vida
das pessoas ja que, de acordo com diversos estudos, afetam mais de 30% das pessoas em
todo o mundo, além de ser a principal causa de incapacidade laboral mundialmente. A dor
crénica mostra-se como um sintoma diferenciado na medicina, visto que as novas diretrizes
sugerem considerar esse sintoma como uma patologia de modo isolado, sendo necessarioum
tratamento diferenciado com foco em um cuidado interdisciplinar. Em uma cidade da regiao
centro sul fluminense esta sendo implementado atualmente um fluxo de atendimento para
aqueles que sofrem de dores crbnicas, apostando nos efeitos da abordagem psicanalitica,
possibilitando que a pessoa consiga fazer algo com aquele sofrimento. O presente trabalho
propde um relato de experiéncia, que ocorre a partir da Pesquisa e do atendimento aos
individuos que apresentam dores crénicas no Hospital e no Servigco Escola de Psicologia desde
outubro de 2022, pesquisa intitulada de “Clinica psicanalitica e tratamento do sofrimento
psiquico em pacientes comdores crénicas: interlocugdes entre psicanalise e medicina”. Sendo
uma parceria entre duas universidades do Rio de Janeiro, que contém como integrantes
académicos de medicina e psicologia. Oferecemos a partir da escuta clinica, um lugar para o
sofrimento do paciente e validacdo das suas angustias. Observamos também que os pacientes
com dores crdnicas, especialmente os diagnosticados com fibromialgia, vagam entre as
especialidades sem efetivamente pertencer a uma e, em muitos casos, sem fazer o controle
efetivo dessa dor. Trabalhamos com a associacao livre de ideias, visto que independente do
tema falado pelo paciente, ele esta falando de si e esse é 0 nosso intuito, que ao falar de si
ele fale de algo da dor dele. Com a realizacdo dos atendimentos, foi depreendido diversas
contribuicdes sobre a escuta ampliada do paciente e como outras situacdes diversas da vida
da pessoa contribuem para o agravamento ou surgimento da dor crénica. Como estamos
ainda implementando um fluxo de pacientes, nao conseguimos observar com precisao as
alteracdes derivadas da pratica.
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A palavra violéncia, segundo o dicionario (Ferreira 1999), significa qualidade de ser violento,
ato de violentar, constrangimento fisico ou mora; uso da forca, coacao. A violéncia é um
fendbmeno social e de saude publica. A complexidade da violéncia para Hayeck (2009) aparece
na polissemia do seu conceito deve-se tomar cuidado ao expor um conceito sobre violéncia,
pois ele pode ter varios sentidos. Segundo a Organizagcao Mundial de Saude (OMS) as causas
externa passou ao longo do tempo, a se configurar como um grande desafio para seguranca
de saude e politica de enfrentamento do pais, com forte determinante social. Objetivo:
Analisar o perfil epidemiolégico das diversas formas de violéncia no municipio de Vassouras.
Justifica: A pesquisa o numero crescente de notificacdes ao servico de epidemiologia do
municipio de Vassouras no periodo de 2019 a 2021. Trata-se de um viés de projeto de pesquisa
registrado na pro-reitéria de pesquisa de Universidade de Vassouras e autorizado cdédigo
406. Metodologia: Realizou-se o estudo ecoldgico de serie temporal descritivo, quantitativo
e teve como base a busca de artigos cientifico sobre o tema, as plataformas indexadas da
Scielo, Lilacs, utilizando os descritores: violéncia, epidemiologia, durante o periodo 2019 a
2021. O banco de dados utilizados para o estudo foi DATASUS, TABNET. Definidos por causas:
causas externas, lesdes auto provocadas intencionalmente, agressdes, e intervencdes legais,
intoxicacdes e envenenamento, quedas, acidentes de transporte terrestre, por faixa etaria e
sexo.

Resultados: Sao parciais, identificamos na pesquisa a partir dos dados coletados identificamos
que o total de 63 6bitos masculino e 24 obitos femininos por violéncia no municipio de
Vassouras no periodo de 2019-2021. Observando que a quantidade de 6bitos masculinos
foi maior que os 6bitos femininos. Palavras chaves: violéncia, epidemiologia, morbidade;
mortalidade.
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Projeto calouro humano. Humanizacao na relagao médico-
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Introducao: A humanizagao na area da saude constitui o modelo atual de gestao e atencgao,
visando enfatizar as necessidades dos pacientes e a promogao da saude. A aproximagao
dos alunos no primeiro periodo de medicina (APPM), aos pacientes internados no hospital
universitario, estabelecendo elos, precocemente, na relacdo meédico-paciente, permitira
participar das questdes sociais que envolvem o processo saude-doenca. Essa visao no aluno
de medicina deve ser explorada desde o inicio da graduacao, permitindo que cresca de
forma progressiva, a medida que avanca na graduacao e na vida profissional, quando sao
agregadas exigéncias de sua capacidade técnica e cognitiva e do lado afetivo e emocional.
Objetivo: Avaliar a experiéncia com o projeto em APPM e desenvolver a humanizacao na
relacdo médico-paciente nos alunos do primeiro periodo do curso de medicina (APPM).
Métodos: Estudo prospectivo, observacional e transversal entre janeiro de 2017 e dezembro
de 2022, descontando o periodo entre 2020 e 2022 devido a pandemia por COVID-19,
apos aprovagao do CEP numero 1.963.944. Foram incluidos todos os APPM - o “calouro
humano” - da Universidade de Vassouras, com aplicagao de questionario anénimo contendo
trés perguntas, apos assinatura de TCLE, acerca da experiéncia, do grau de aproximagao ao
paciente e atendimento as necessidades relatadas pelo paciente, durante sua internacao.
Cada dois alunos do APPM foram responsaveis em acompanhar duas vezes por semana,
por 14 semanas, os pacientes internados no Hospital Universitario de Vassouras (HUV), pré-
estabelecidamente, sob supervisao do veterano ou dos professores da disciplina do Programa
de Aproximacdo a Pratica Médica | (PAPM 1). Resultados: Total de 779 alunos participaram.
663(85,10%) classificaram a experiéncia como étima, 122(15,66%) como boa, 19(1,48%) como
regular e 5(0,64%) como ruim. A maioria, 741(95,12%) informou ter se sentido mais préximo
ao paciente, 5(4,74%) foi indiferente e 1(0,125%) nao respondeu. Um terco dos alunos,
593(76,12%) informou que sentiu que atendeu as necessidades do paciente, 161(20,66%)
atendeu parcialmente, 18(2,31%) ndo atendeu e 7(0,89%) nado respondeu. Conclusdo: A
introducao dos alunos de medicina precocemente ao paciente pois positiva e incentivou o
fortalecimento do processo de humanizag¢ao na relacao médico-paciente.
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O acesso intradsseo proporciona rapido acesso venoso constituindo-se via segura para
administracao de fluidos em situacao de emergéncia. A busca pela capacitacdo para
realizacdo desse tipo de procedimento ainda é baixa. Questdo norteadora: profissionais
de saude realizam a puncdo intradssea na necessidade eminente? Busca-se refletir sobre
o conhecimento dos profissionais da saude sobre o acesso intradsseo intra-hospitalar, a
partir da literatura disponil, nacional e internacional. Trata-se de uma revisao de literatura,
como etapa inicial metodoldgica, estado da arte para o desenvolvimento de um Projeto de
Pesquisa. Para o debate do tema, foram realizadas buscas no Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS); na Scientific Eletronic Library Online(SciELO); e PubMed, em abril de
2023. Foram utilizados os descritores: Acesso Venoso e Puncgao Arterial; Infusdes Intradsseas;
Servigos Médicos de Emergéncia, a busca inicial totalizou 43 artigos com uso dos filtros:
ultimos 5 anos, bases LILACS, MEDLINE, incluindo artigos em Inglés e em Portugués e
Espanhol. Em seguida realizou-se a leitura dos titulos, nesta etapa foi selecionado um total
de 34 artigos. Com a selecao potencial da literatura disponivel, foi realizada leitura atenta dos
resumos o que resultou na selegao de 11 artigos que serviram para a realizagao desta reflexao
tematica. Em uma analise inicial constatou-se que ha pouca literatura nacional disponivel
sobre o tema em questao. Em relacao aos achados sobre acessos intradsseos a partir da
literatura potencial utilizada destaca-se: identificacdo como uma via segura e proporciona
rapido acesso ao plexo venoso da medula 6ssea que se conecta com a circulagcao venosa
sistémica; a tomada de decisdo para usos da técnica esta relacionada a avaliagcao prévia das
condigdes clinicas; as tecnologias disponiveis requerem conhecimento prévio em anatomia;
outro desafio esta relacionado com a manutencao dos cateteres durante um tempo maior;
atualizacao e aperfeicoamento da equipe. Em sintese, pela relevancia tematica, a técnica do
acesso intradsseo deve fazer parte da atualizacao e aperfeicoamento da equipe de saude. Por
fim, a qualificagao profissional para execug¢ao segura do procedimento de puncao intradssea
favorece a qualidade e a eficacia do cuidado prestado na assisténcia hospitalar.
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A relevancia de disturbios neurocognitivos em pessoas vivendo
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Com a implementacao bem sucedida da terapia antirretroviral combinada (cART), o HIV
foi transformado em uma doencga crénica e possivelmente controlavel. Porém, devido ao
aumento da expectativa de vida das pessoas que vivem com HIV, diversas problematicas
podem surgir, com o prolongamento da exposi¢cao do sistema nervoso central (SNC) a
toxinas virais, a antirretrovirais neurotdoxicos e as doencas relacionadas a senilidade. A
infeccao pelo HIV-1 leva, em cerca de 30-50% dos pacientes, a algum grau de disfuncao
neurocognitiva (HAND), que pode ser estabelecida como uma diminui¢ao da funcao cerebral
e das habilidades motoras, sendo a deméncia associada ao HIV a consequéncia mais grave.
Na era da cART, a frequéncia de deméncia associada ao HIV reduziu, entretanto, a incidéncia
de comprometimento neurocognitivo assintomatico, enquanto o transtorno neurocognitivo
menorainda permanece consistente napopulacao. Assim, foirealizadoumarevisao sistematica
da literatura, com base nos seguintes descritores disponibilizados no DECS: Complexo AIDS
Deméncia, HIV-1 e Antirretroviral e seus correspondentes no MESH. Foram utilizados como
critérios na selecao dos artigos a publicacao nos ultimos 5 anos, em inglés e portugués e
armazenamento na base de dados Medline. O objetivo deste estudo constituiu em determinar
a relevancia e a justificativa para a permanéncia de disturbios neurocognitivos em pacientes
com HIV indectavel no sangue periférico. De acordo com pesquisas, existe uma hipotese
de que o SNC seria um reservatorio para a proliferagao do virus do HIV e protecado contra
os farmacos. Um estudo pds-morte de 2020 revelou que as subpopulagdes do HIV variam
de acordo com a regiao cerebral e diferem, também, no grau de resisténcia dos patégenos
nas diferentes areas, sugerindo uma diferenca de penetragao entre um compartimento e
outro. Foi criado um score da penetracdo dos antirretrovirais no SNC baseado em dados
farmacocinéticos. Este score tem sido bem relacionado com a supressao das cargas virais
também no liquor (LCR). No entanto, diversos estudos ndo relataram melhora no prognodstico
e desempenho cognitivo com a supressao viral no LCR, sugerindo que esse ndo seja a génese
das disfuncdes relatadas. Nesse quadro, € fundamental analisar uma co-atividade dos cART
na origem dessas patologias, visto que ja sao relatados como causadores de diversos efeitos
neuropsiquiatricos, desde cefaleia a ideacado suicida. Assim, para o controle adequado do
HIV no SNC e melhora da qualidade de vida das pessoas que vivem com HIV, é necessario
estabelecer um melhor equilibrio entre o tratamento e as consequéncias cognitivas a longo
prazo.
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Aaproximagdodosalunosdo primeiro periodode medicina (APPM) aos pacientesinternados no
hospital pode estabelecer elos, precocemente, na relagao médico-paciente, proporcionando
sua participacao nas questdes sociais que envolvem o processo saude-doenca. Objetivo foi
avaliar a percepgdo dos pacientes internados no Hospital Universitario de Vassouras (HUV)
acerca da assisténcia do APPM durante a sua internacao. Estudo prospectivo e observacional
entre janeiro 2017 e dezembro 2022, aprovado pelo Conselho de Etica em Pesquisa n°
1.963.944, através de questionario anénimo contendo sete perguntas, apds assinatura do
TCLE. Os pacientes foram acompanhados por duplas de APPM matriculados na Universidade
de Vassouras sob supervisdao de um veterano ou dos professores da disciplina Programa de
Aproximacao a Pratica Médica |, duas visitas por semana por 14 semanas. Um total de 2386
pacientes participaram. Houve 1651(69,19%) declaracdes que a experiéncia do apoio do APPM
durante sua internacao foi 6tima; 631(26,44%) foi boa; 78(3,26%) regular; 14(0,58%) ruim
e 8(0,33%) nao informaram. Os pacientes foram questionados sobre possiveis transtornos
pessoais gerados pelainternacdo: 1345(56,37%) negaram; 1025(42,95%) afirmaram e 16(0,67%)
nao informaram. Entre os transtornos pessoais informados, estao listados os problemas
na comunicacao com familiares, financeiros, com a propria doenca, com absenteismo ao
trabalho, necessidade de material de higiene pessoal, necessidade de carinho, atencao e
companhia. Posteriormente, foram questionados sobre a possibilidade da ajuda dos APPM
nessas questdes relatadas, havendo 1030(43,16%) que afirmativas. Foram questionados sobre
grau de satisfagcdo com as informagdes sobre sua doenca durante a internagao, havendo
1.943(81,43%) respostas de pleno grau de satisfacao, 363(15,21%) parcialmente satisfeito e
79(3,31%) insatisfacdo. A maioria dos pacientes, 2.311(96,85%), informaram estar recebendo
atendimento humanizado durante sua internacao e 68(2,84%) negaram, 7(0,29%) nao
informaram. A principal expectativa declarada pelos pacientes, durante sua internacao, foi
a cura da doenca em 1679(70,36%), seguindo de 256(10,72%) que esperavam atendimento
respeitoso por parte dos profissionais, 209(8,75%) referiram que informag¢des sobre suadoenca
era a prioridade, 177(7,41%) desejavam encontrar o apoio dos profissionais e 70(2,93%) nado
informaram. A maioria dos pacientes classificaram a experiéncia de ter um APPM o apoiando
durante a internagcao como 6tima (69,19%) ou boa (26,44%), além de 96,85% declararem estar
recebendo tratamento humanizado durante sua internacgao.
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A lesao de carie e o traumatismo dental sao os principais fatores para a ocorréncia de pulpite
irreversivel e necrose pulpar na infancia, sendo assim, € de suma importancia a realizagcao de
tratamento endoddéntico em dentes deciduos, para que eles permanecam no arco dentario
até a esfoliacao fisiologica. Este estudo tem por objetivo abordar as caracteristicas, vantagens
e desvantagens dos seguintes materiais obturadores: Oxido de zinco e eugenol, Pasta Guedes
Pinto, Vitapex®/Feapex®, Endoflas e Pasta CTZ. Realizou-se uma busca bibliografica nas
bases de dados Pubmed, Lilacs e Scielo com a seguinte estratégia: “Pulpectomy” AND “Primary
teeth”. Os critérios de inclusao foram revisdes literarias e casos clinicos que atendessem
ao tema “materiais obturadores utilizados na terapia endodéntica de dentes deciduos”. Ao
se comparar os materiais obturadores, concluiu-se que nao houve consenso sobre qual
€ o melhor material obturador para dentes deciduos, o ideal € que o cirurgidao-dentista
analise todos os fatores e escolha de acordo com cada especificidade. O OZE apresenta
caracteristicas menos favoraveis em comparacdo aos demais materiais. A Pasta Vitapex®/
Feapex® apresentam excelentes resultados, mas, sao indicados para obturacdo de dentes
deciduos que estejam proximo da esfoliacao. Endoflas®, apresenta 6timas propriedades
bactericidas, todavia, nao é comercializada no Brasil. A Pasta CTZ, € pouco indicada devido
a possibilidade de escurecimento da coroa dental causada pela tetraciclina. A Pasta Guedes
Pinto tem efeitos antissépticos, bacteriostaticos e anti-inflamatérios, apresenta boa textura,
propriedades radiopacas nas radiografias, acompanha o processo de rizélise do dente e nao
causa nenhum dano no germe do dente permanente.
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A engenharia biomédica, por meio de profissionais competentes em habilitados técnicas
e socioemocionais, viabiliza a projecao, analise e otimizagcdao de sistemas, considerando
principios éticos, morais e de meio ambiente, com a finalidade de melhorar os recursos para
o cuidado a saude das pessoas. A organizacao e a gestao dos processos de trabalho em saude
constituem um dos eixos centrais da reordenacdo da atencdo a saude no Sistema Unico de
Saude. Combinando conhecimentos de engenharia aplicados as necessidades médicas e dos
sistemas de saude, o engenheiro biomédico, ao desenvolver tecnologia e servigos inovadores
nas areas da Medicina de Precisao, Diagndstico, Imagens, e Medicina Molecular qualifica o
processo de trabalho das equipes de saude, independente do nivel na Rede de Atencao a
Saude. Este trabalho aborda as principais contribui¢des da engenharia biomédica ao processo
do cuidado em saude prestado pelas equipes de saude. Evidencia-se que a engenharia
biomédica é responsavel pelo estudo e desenvolvimento de novas tecnologias para a area da
saude, auxiliando na prevencao, diagndstico e tratamento de diversas doencas. Ela viabiliza
que os profissionais operacionalizem a gestao do tempo na realizacao dos atendimentos em
saude, resultando em maior produtividade e eficiéncia, bem como otimiza a precisao dos
resultados, contribuindo para diagndsticos e planos terapéuticos fidedignos. Evita-se ainda,
uma potencial sobrecarga de tarefas ao longo do dia, principalmente tendo em vista que ha,
no pais, demanda reprimida por atendimento em saude em algumas areas e especialidades
médicas. Segundo pesquisa do International Stress Management Association Brasil, 60% dos
brasileiros dizem sofrer com a sobrecarga de tarefas ao longo do dia. O mesmo instituto
revelou ainda que o Brasil é o segundo pais mais estressado do mundo. Entre as causas, esta a
escassez de tempo. Uma técnica de gestao do tempo inclui um conjunto de tarefas, processos
e decisdes com foco na coordenacao de objetivos administrados dentro de limitacdes de
tempo, o que pode ser operacionalizado com o suporte de recursos e inovacdes tecnoldgicas
viabilizados pela engenharia biomédica. Conclui-se que a uma intrinseca interface entre
engenharia e ciéncias da saude, que concretizada pela engenharia biomédica, pode melhorar
os indicadores de saude e o perfil de morbimortalidade no pais.
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Orientacdes e acdes educativas em enfermagem sobre o aleitamento materno constitui-se
importante estratégia a promocdo da saude da mulher e da Crianga. Como as tecnologias
educacionais em saude relacionadas a promocao e protecao do aleitamento materno
podem favorecer na promoc¢ao da amamentagao? Objetiva-se refletir sobre a promocgao do
aleitamento materno e de que forma as praticas educativas podem contribuir para a reducao
do desmame precoce, a partir da literatura cientifica disponivel. Trata-se de uma revisao
de literatura, como etapa inicial metodoldgica para o estado da arte do tema em questao
e o desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso. Para o debate do tema, foram
realizadas buscas no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude e na Scientific Eletronic
Library Online em abril de 2023. Foram utilizados os descritores: Enfermagem; Aleitamento
Materno; Promoc¢ao da Saude, totalizando 546 artigos. Apds filtros: ultimos 5 anos, bases
LILACS, BDENF - Enfermagem MEDLINE, seguido da leitura dos titulos, foi selecionado um
total de 57 artigos. Em seguida realizou-se a leitura atenta dos resumos, sendo selecionados
nesta etapa, 26 artigos que serviram para a realizacao desta reflexao tematica. Analise a luz
do referencial da Teoria Peplau e da Politica Nacional de Promocao, Protecao e Apoio ao
Aleitamento Materno. Em uma analise inicial foi possivel identificar a importancia do uso
das tecnologias educacionais direcionadas para amamentacao, quais sejam: tecnologias
album seriado, literatura de cordel, websites e simuladores realisticos de baixa fidelidade;
com direcionamento para o aleitamento materno no que diz respeito aos beneficios quando
se trata do manejo correto. Uso da comunicagao em saude, a partir de tecnologias digitais
com linguagem simples, inclusiva e de facil entendimento, incluindo figuras e videos a fim de
permitir um design atrativo e uma organizagao intuitiva. Em sintese, aleitamento materno e
praticas educativas constituem-se importantes estratégias para o fortalecimento em acdes
direcionadas a e promocao da saude.

Palavras Chave: Enfermagem; Aleitamento Materno; Promocdo da Saude, Tecnologias
Educacionais; Desmame Precoce.
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A disfuncdo temporomandibular (DTM) é uma patologia que apresenta um conjunto de sinais
clinicos que envolvem os musculos mastigatorios, a articulacdao temporomandibular (ATM) e
as estruturas associadas, afetando a ATM e limitando os movimentos, causando assim, dores e
provocando ruidos (crepitagdes). Ela tem origem multifatorial e é classificada em artrogénica
ou miofascial. A Toxina Botulinica Tipo A (TXB-A) corresponde a uma neurotoxina produzida
pela bactéria Clostridium botulinum, que apdés sua regulamentacao em 2014, vem sendo uma
alternativa eficaz no tratamento da DTM. Este estudo objetivou revisar a literatura no que
tange a eficiéncia da TXB-A no tratamento da dor miofascial e DTM e apresenta-la como mais
uma alternativa viavel de tratamento aos pacientes que manifestam esse quadro. Esta revisao
consta do que ha de mais atual sobre o tema nas bases de dados PubMed, Scielo, Biblioteca
Virtualem Saude e Google Académico, utilizando a estratégia dos operadores booleanos, com
os seguintes descritores: “Toxinas Botulinicas Tipo A", “Sindrome da Disfuncdo da Articulacédo
Temporomandibular” e “Sindromes da Dor Miofascial”. Apds aplicados os critérios de inclusao
e exclusao que foram: artigos com texto completo disponivel, artigos relacionados ao uso
da TXB-A, a dor miofascial e a DTM, artigos nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola e
artigos compreendidos entre os anos de 2003 a 2020, foram selecionados para utilizagao 21
artigos. A vantagem da utilizacao da TXB-A é que esta se mostrou uma alternativa terapéutica
auxiliar eficaz no tratamento da DTM, uma vez que alcangou a redu¢ao da sintomatologia
dolorosa com pouco ou nenhum efeito colateral. Por outro lado, em um estudo foi analisado
que 13 dos 62 pacientes tratados tiveram melhora minima ou nenhuma melhora em seus
escores de dor apds o tratamento com TXB-A. Logo, esta revisao de literatura permitiu
constatar que a utilizacdo da TXB-A para o tratamento de dor miofascial e DTM contribui
como um coadjuvante aos tratamentos ja existentes (placas oclusais, fisioterapia e repouso),
por bloquear a liberacdao da acetilcolina, ocasionando a reducao da contracdao muscular,
reduzindo, assim, a dor. Além de que, possiveis efeitos colaterais sao raros e, mesmo que
existam, sao transitorios.
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A eficiéncia e numero reduzido de efeitos colaterais dos inibidores da bomba de prétons
(IBPs) os tornaram o método de escolha no tratamento da doenca do refluxo gastroesofagico
(DRGE) e sdo utilizados sistematicamente em todo o mundo. Cerca de uma década apos
sua introducao no mercado, foi levantada a hipétese de que o uso crénico dos IBPs estaria
associado ao aparecimento de deficiéncia cognitiva. Ainda nao ha consenso formado sobre
os riscos do uso deles e sua correlagdo com desenvolvimento de deficiéncia cognitiva.
Muitos autores garantem a seguranca dos IBPs e outros condenam ou alertam sobre o seu
risco. Avaliar a correlagao entre uso crénico de inibidores de bomba de protons e disfungao
cognitiva. Foram coletados artigos do periodo de 2007 a 2019, com descritores escolhidos a
partir da estratégia (PICO): P (population) Proton Pump Inhibitor (PPI) users; | (intervention)
DRGE treatment; C (comparison) with/without PPI; O (outcome) cognitive impairment. Os
estudos clinicos conseguem demonstrar somente associagcao, e nao correlagao entre uso
de IBP e déficit cognitivo, devido a falta de embasamento fisiopatoldgico e tedrico sobre o
tema. Entendimento melhor sobre a fisiopatologia das deméncias e o estabelecimento de
fatores de risco e de protecado sao de grande relevancia para o aprimoramento dos estudos
clinicos com estratificacao da populagcdao estudada mais adequada. Os IBPs ndo devem
ser condenados com as evidéncias cientificas atuais, que em sua maioria séo meramente
estatisticas, sem embasamento bioldgico de mesma magnitude.
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Introducao: Os transtornos alimentares e afetivos estdo relacionados com o indice de massa
corporal. Os transtornos alimentares vém recebendo importancia, nas ultimas décadas por
impactarem na autoimagem corporal, nas emoc¢des, pensamentos e comportamento no
cotidiano, influenciando principalmente os relacionamentos interpessoais. Estima-se que 6
— 17% da populacao tenha ao menos 1 episddio depressivo ao logo da vida e 25% tenham,
um critério para um transtorno de ansiedade. Objetivo: Avaliar a correlagcao entre indice
de massa corporal e sintomas comuns a depressao em alunos de medicina. Metodologia:
Estudo observacional transversal ecoldgico sobre a prevaléncia de sintomas, autorrelatados,
comuns a depressao, avaliando idade, sexo, periodo letivo, peso e altura e IMC e sintomas
compativeis com os critérios presentes no Manual Diagndstico E Estatistico De Transtornos
Mentais 52 Edicao DSM-5. Resultados: Total de 229 foram estudantes foram entrevistados
com as seguintes caracteristicas: idade entre 17 e 40 anos, média 22,89 + 3,79, sendo a maior
parte (50,7%) na faixa entre 20 e 24 anos. indice de massa corporal (IMC) abaixo de 18kg/
m2 foi relatado por 31 (13,5%) dos participantes e 24 (10,5%) mencionou realizar restricao
prolongada da alimentacao a ponto de gerar peso, significativamente, baixo para a idade e
género; sentimento de depressao do humor em 141 (61,6%) por periodo igual ou superior
a 2 semanas, enquanto 158 (69%) referiu perda de interesse ou prazer; ganho ou perda de
peso sem intencdao em 150 (65,5%), sendo no grupo portador de sobrepeso/obesidade,
significativamente, maior com 98,5% (p=0,002); insénia foi declarada por 96 (41,9%), agitacao
e retardo psicomotor em 105 (45,9), fadiga ou perda e energia por 164 (71,6%), sentimento
de culpa ou inutilidade excessiva por 154 (67,2%) e pensamentos recorrentes de morte em
46 (20,1%), sendo maior no grupo de baixo peso (41,7%), seguido do grupo obesidade (33,3%)
(p< 0,001). Ao final, quando questionados acerca desses episodios alimentares interferirem
na realizacdo das tarefas diarias, 167 (72,9%) alegou prejuizo. Conclusdo: Foi evidenciado
a predominancia de sintomas comuns a depressao, com significancia em estudantes de
medicina, com frequéncia aumentada de sintomas de “perda ou ganho de peso sem intensao”
no grupo portador de sobrepeso/ obesidade e, de “sentimentos de morte” no grupo de baixo
peso.
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A praticaclinica é guiada por diretrizes que sugerem aos profissionais de saude como proceder
frente as diversas situagdes no seu processo de trabalho. Porém, com tantos avancos e
descobertas na saude, a equipe de saude pode julgar que todas as ferramentas diagndsticas
e terapéuticas disponiveis devem ser sempre utilizadas. Como consequéncia, os profissionais
tém, cada vez, mais realizado condutas desnecessarias no cuidado em saude, esquecendo-
se do senso critico e, ainda, de avaliar o potencial risco-beneficio das intervencdes. A partir
desse contexto, € observada a sobreutilizacdo de recursos em saude e uma exposicao
indiscriminada dos pacientes a riscos e, consequentemente, ao sobrediagndstico. Para
evitar maleficios aos pacientes em decorréncia da indicacdo desnecessaria de exames e
procedimentos, a American Board of Internal Medicine Foundation (ABIM) criou, em 2012, a
Choosing Wisely (Tradugcao em portugués: “Escolhendo com Sabedoria”“), uma campanha que
lista recomendacgdes de circunstancias clinicas com as quais os profissionais de saude podem
se deparar e que, para as quais, ndo estdo recomendadas condutas/exames/procedimentos
até entdao considerados adequados. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de
literatura acerca do Choosing Wisely na pratica médica. Foi realizada busca na base de
dados SciELO(Scientific Electronic Library Online), utilizando como descritor “Choosing
Wisely”. Critérios de inclusao: artigos publicados em portugués, no periodo de 2018 a 2022.
Resultado: 15 artigos. Em seguida, foram selecionados manualmente os artigos de acordo
com a tematica proposta, descartando aqueles que nao se adequavam. Apds isso, restaram 3
estudos, querecomendam: nao usar ou manter antibioticos desnecessariamente; ndo oferecer
suporte avangado de vida a pacientes que nao tenham possibilidade de recuperacao, etc.
Constatou-se também que, antes da implementacdo da campanha Choosing Wisely, havia
solicitacdao de exames desnecessarios a0 menos uma vez na semana. Apos a implementacao,
os 3 estudos informaram que a campanha melhorou as habilidades clinicas dos alunos e
dos médicos, gerando efeitos positivos nas recomendacdes de nao adotar comportamentos
desnecessarios. Concluiu-se que a Choosing Wisely € uma iniciativa capaz de melhorar a
pratica clinica de forma global, dando embasamento para que os médicos fagam escolhas
mais conscientes, evitando a exposi¢cao dos pacientes a condutas desnecessarias e auxiliando
na abordagem do crescente problema da sobreutilizacao de recursos.

Palavras Chave: Educacao Médica; Medicina; Seguranca do Paciente.



Analise das proporc¢oes estéticas dos dentes anterossuperiores e
sua relevancia clinica

Tiago Braz Rivelli - Discente - Graduacao (Universidade de Vassouras, Vassouras,Rj, Brasil)
Mateus Cabral Alves Barborsa - Discente - Graduacdo (Universidade de Vassouras,
Vassouras,RJ, Brasil)

Otaviano de Souza Almeida - Discente - Graduacgao (Universidade de Vassouras, Vassouras,
RJ, Brasil)

Oswaldo Luiz Cecilio Barbosa - Docente (Universidade de Vassouras)

Carla Neves Barbosa - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras,RJ, Brasil)

Rodrigo Simdes de Oliveira - Docente (Universidade de Vassouras)

Mecanismos matematicos mostraram-se eficazes em realizar reconstrucdes estéticas dos
DAS, restabelecendo uma proporcao ideal desses elementos. O trabalho objetiva analisar
detalhadamente a: Estética Dentaria Recorrente (RED), Proporcido Aurea (PA) e se é possivel
confiar em um ou em ambos algoritmos nas reconstrucoes estéticas, subjetivas dos DAS.
As coletas nos sites de buscas para essa revisao de literatura, foram executadas a partir do:
BIREME, PUBMED e MEDLINE. Também foram realizadas buscas manuais em dois periddicos:
Journal of Esthetic and Restorative, Dentistry Journal of Prosthetic Dentistry e mineracdes a
partir de citagdes relacionadas. Ao todo foram analisados 394 artigos, que passaram por um
processo prévio de refinamento, sendo utilizado na base tedrica 31 trabalhos. A partir dos
dados computados, constata-se que: a estética associada a PA 62 % nos DAS é indicada para
manter dentes mais estreitos e com aspecto longo, havendo poucos estudos que apoiam
as relacdes estéticas dessa constante a aceitabilidade clinica, ja a proporcao da largura de
RED 70%, apresentou melhor predilecdo estética na razdo largura/altura de 78% do incisivo
central superior. Contudo, ha uma inclinagao da literatura ao uso dos valores percentuais de
RED. O fato dessas medidas ainda nao serem 100% aceitas pelas pesquisas estudadas, requer
uma compreensao complexa de que os padrdes estéticos estao associados as diversificagdes
dos(as): contextos sociais, culturais e visuais.
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O aleitamento materno se mostraimportante e eficaz no adequado e harmonioso crescimento
e desenvolvimento do complexo craniofacial e do sistema estomatognatico, auxiliando na
prevencao de habitos deletérios, mas-oclusdes dentarias e mas formacgdes esqueléticas. Esse
artigo tem como objetivo apurar a importancia da amamentacao além da nutricao, visando os
beneficios em longo prazo de estimulos no desenvolvimento neuropsicomotor, do complexo
craniofacial e do sistema estomatognatico. Trata-se de uma revisao de literatura com base
em artigos relacionados ao aleitamento materno e sua importancia para o crescimento e
desenvolvimento do complexo craniofacial e do sistema estomatognatico. A busca dos
artigos foi por meio das plataformas digitais Scielo, BVS, Google Académico e navegacao
nos sites da Sociedade Brasileira de Pediatria e Ministério da Saude. Os termos utilizados na
estratégia de busca foram “amamentacao e odontologia”“, “aleitamento materno exclusivo” e
“succao e aleitamento”. Com base na literatura pode se elencar que a amamentacao natural
previne alergias, doencas cardiacas, obesidade, diabetes, hipertensao e hipercolesterolemia
(colesterol alto). Promove diversos outros beneficios, entre eles, um correto desenvolvimento
muscular, do sistema estomatognatico e do complexo craniofacial. Conclui-se entao, que
a amamentacao traz beneficios a longo prazo na vida do individuo, como uma correta
respiracao nasal, bom desenvolvimento 6sseo, muscular e prevencao de habitos deletérios.
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A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2, apresenta varios
sintomas como: tosse seca e secretiva; febre; dor de cabeca e garganta; perda do olfato e
paladar, porém pode causar outras complicacdes como quadro de insuficiéncia respiratoria
grave, que leva o paciente a ser internado na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Este estudo
tem por objetivo elencar a importancia do cirurgidao-dentista na UTIl atuando na prevencao
de infeccdes bacterianas e evitando o agravamento das condi¢des sistémicas. A pesquisa
foi realizada nas plataformas digitais Google Académico e Scielo, utilizando os descritores
“Equipe Hospitalar de Odontologia“, “Covid-19”, “Coronavirus”, “Unidade de Terapia Intensiva”
e “Sindrome Respiratéria Aguda Grave”. Realizou-se o levantamento bibliografico no periodo
de 2020 a 2023, incluindo os que abordavam a tematica. Com base na literatura, os pacientes
internados em UTls, que necessitaram ser intubados pelas complicacdées da COVID-19
apresentavam candidiase oral, ulceras traumaticas, gengivite, periodontite, endocardite
bacteriana, xerostomia, piora de abcessos e pneumonia nosocomial. Diante do exposto a
presenca do cirurgido-dentista nas UTlIs visa a melhora da qualidade de vida dos pacientes
com diminuicao dos casos de infeccao, tratamento de lesdo traumatica e nao traumatica,
prevencao da pneumonia associada a ventilagcao mecanica e realizagao da higiene bucal.
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A contaminagao das carnes por microorganismo principalmente em frigorificos é um
grande problema a seguranca e a saude, pois é dificilmente eliminado quando ocorre
essa contaminacdo. Nos ambientes de abates e processamento de carnes, esse contagio
pode ocorrer simplesmente devido ao contato com a pele, pélos, utensilios, conteudo
gastrintestinal, equipamentos, maos e roupas, dentre outros. A transmissao dessas bactérias
pode ocorrer em qualquer operacdao de abate a animais, armazenamento das carnes e
distribuicdo das mesmas.

A carne quando nao passa por inspecao adequada pode oferecer riscos para a saude humana.
A presenca de residuos de medicamentos como antibidticos, por exemplo pode contribuir
para o aumento da resisténcia de bactérias no organismo dos humanos. Isso acontece
porque animais que recebem aplicacao de determinados de um periodo de caréncia até
serem abatidos. Isso vai fazer com que 0s micro-organismos tenham contato com o remédio
e se fortalegcam, quando a pessoa realmente precisar de um antibidtico este tera o efeito mais
fraco. Outra situacao que merece cuidado € o abate de animais submetidos a carrapaticidas
logo apds aplicagao do produto. Os residuos presentes na carne em situacdes mais criticas
podem causar intoxicacgao.

Alguns problemas que a carne contaminada pode causar: Salmonela — Conhecidavulgarmente
como salmonela, trata-se de um reino de bactérias que causa infecgcao. Sintomas podem
variar de dor de cabeca a forte diarreia. A desidratacao pode levar a morte. Escherichia Coli
— E uma bactéria presente no intestino dos humanos e alguns animais. Existem varios tipos
desta bactéria e, se ingerido outro tipo deste micro-organismo a saude pode ser afetada
negativamente. Podem aparecer sintomas como dor de estdbmago, vomito e até diarreia com
presenca de sangue. Teniase — E uma doenca causada por parasitas que habitam o estémago
de animais. Quando contaminada a carne — e consumida mal passada ou crua — pode ser
repassado para o ser humano. O parasita pode passar do intestino para a corrente sanguinea
e se alojar no cérebro, olhos, pele ou musculos — inclusive do coracao — podendo conferir
ao portador quadro de cegueira definitiva, convulsao ou, até mesmo, obito. Para evitar
que a carne, peixe ou aves seja contaminados deve-se guarda-los sempre bem fechados
no freezer ou congelador, devidamente identificados. Assim, medidas preventivas podem
ajudar a manter o alimento proprio para consumo por um tempo prolongado, além de evitar
contaminag¢des que vao ocasionar problemas a saude.
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A sedacdo paliativa consiste na reducado deliberada do estado de consciéncia, com o uso
monitorado de medicamentos que induzem um estado de consciéncia reduzido ou ausente,
de efeito reversivel. Essa pratica é realizada em pacientes terminais com o objetivo de
aliviar os sintomas refratarios e intoleraveis, aqueles que nao sao controlados por terapias
de suporte direcionadas a esses sintomas, como delirio, agitacao, ansiedade, dispneia, dor
intratavel, vémito, sofrimento psicoldgico e fisico. Apesar dos nitidos beneficios, o uso de
sedacao paliativa é controverso por questdes éticas e legais que a envolvem, logo, os médicos
se sentem desencorajados a planejar a pratica em seus pacientes com essa indicagao. O
objetivo desta revisao de literatura é avaliar as evidéncias e aplicabilidade da sedacao paliativa,
uma vez que ha caréncia de diretrizes e conhecimento dos profissionais de saude sobre os
beneficios desta. A base de dados consultada foi ao National Library of Medicine — PubMed,
com os descritores = Deep Sedation ~, ~"Palliative Care e ~ Ethics, Medical , utilizando
o operador booleano ~'AND ". Os critérios de inclusdo foram estudos publicados nos
ultimos 5 anos (2018 — 2023), nos idiomas portugués e inglés, de livre acesso. Os critérios de
exclusao foram artigos que nao estao nas linguas citadas, materiais fora do tema delimitado
e artigos de revisao, livros e documentos. A sedacao paliativa € um tratamento seguro, nao
reduz expectativa de vida, e deve ser uma competéncia basica do paliativista. A decisao é
feita de acordo com a vontade do paciente, ou, quando impossibilitado, do representante,
preferencialmente antes de crises agudas. A droga mais usada no procedimento € midazolam,
um benzodiazepinico que promove a acao do acido gama-aminobutirico, que tem agao
mais rapida e duracdo mais curta que outros medicamentos da mesma classe. As vezes é
associado a propofol, um agente anestésico, e morfina, um analgésico opioide. A indicagcao
geralmente se da a partir da avaliacao clinica pela equipe hospitalar, porém alguns critérios
podem ajudar: paciente com doenca terminal préximo a morte, e aqueles em que as terapias
tradicionais sao incapazes de proporcionar alivio ou causam efeitos adversos, necessitando
doses elevadas e administracao frequente. Em conclusao, a sedacao paliativa ainda enfrenta
questdes éticas, principalmente devido a falta de conhecimento acerca do procedimento
e suas indicagdes. Portanto, é imprescindivel a capacitagcdo da equipe multidisciplinar e
elaboracao de diretrizes padronizadas para definir e justificar eticamente esse procedimento
e delinear o plano de cuidados.
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O sofrimento pode afetar a vida universitaria, frente ao desgaste emocional que se estabelece
nas demandas, competicao, expectativas da vida do estudante. Nesse sentido, entender
como sao construidas experiéncias humanas, constitui-se passo importante para reforcar
os diferentes aspectos da identidade o que favorece ao debate sobre a promoc¢ao da saude
mental no decorrer da graduagao. Qual aimportancia da interseccionalidade paraa promocgao
da saude mental dos alunos de graduacao na atualidade? O estudo tem por objetivo refletir
sobre a interseccionalidade para a compreensao da promoc¢do da Saude Mental do estudante
de graduacao da saude, a partir da literatura cientifica disponivel. Trata-se de uma revisao
de literatura, como etapa inicial metodoldgica o estado da arte para o desenvolvimento de
acdes de promocao de saude que integra um Projeto de Pesquisa. Para o debate do tema,
foram realizadas buscas no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude e na Scientific
Eletronic Library Online em abril de 2023. Foram utilizados os descritores: Saude Mental;
Estudantes; Interseccionalidade totalizando 2 artigos. Foi realizada uma busca no Google
Académico, sendo encontrados 190 artigos. Apos leitura dos titulos foi selecionado, um
total de 78 artigos. Em seguida realizou-se a leitura atenta dos titulos e resumos, sendo
selecionados 11 artigos que serviram para a realizacao desta reflexao tematica. Analise aluz do
referencial da Teoria Peplau e Saude Mental. Em uma analise inicial sobre interseccionalidade
e saude mental dos estudantes, foi possivel identificar: elementos geradores de estresse e
que realcam o sofrimento mental como o cotidiano da vida universitaria com énfase em
pobreza, cor, género, orientacao afetivo-sexual e estigmas sobre saude mental. Ainda como
ferramenta adequada para qualificar a realidade de estudantes que vivenciam algum tipo
de sofrimento/transtorno mental na graduacdo. Contribuiu como suporte para melhorar a
clareza na percepcgao/revelacdo das caracteristicas que compdem a identidade do graduando.
E, favorece a reflexao interseccional e a promoc¢ao do autoconhecimento no processo de
identificacdo presente na leitura de si. Em sintese, ao refletir sobre a interseccionalidade
e saude mental de estudante de graduacao, possibilita identificar potenciais elementos
geradores de sofrimento, presentes no viver académico, incluindo elementos geradores
de estresse, como expectativas que levem a mudanca. Por fim, no decorrer da formagao
académica, ocorrem interacdes que favorecem o debate sobre a promoc¢ado da saude mental.
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O aluno, recém ingressante no ambiente universitario, anseia por vivenciar experiéncias
profissionais relacionadas a sua futura area de formacao. Porém, para que este profissional
esteja aptoaatuar, ele precisaadquirir conhecimentos técnico-cientificos basicos. As matrizes
curriculares dos cursosde Odontologiaoferecem nos primeiros semestresa fundamentacao
tedrica para depois partirem para as praticas laboratoriais e clinicas. A atividade de extensao
pode ser uma importante experiéncia para aproximar o aluno da pratica desde os primeiros
periodos do curso permitindo vivéncias em diferentes ambientes que possibilitem aos
alunos compreenderem o alcance técnico e social da sua profissao. O Projeto Calouro
Solidario tem menos de um ano e permitiu aos alunos do primeiro e segundo periodo do
Curso de Odontologia diferentes acdes relacionadas a atuacao do cirurgido-dentista. Os
alunos confeccionaram materiaiseducativos para a sala de espera da Clinica Odontoldgica
da Universidade: painel com informacdes sobre cuidados gerais de saude bucal, video com
animacdes e musica para instruir criancas e seus responsaveis sobre a correta higienizacao
da cavidade bucal e materiais ludicos pedagdgicos para ficarem disponiveis para as criancgas
que sao atendidas ou que acompanham os adultos no atendimento. Além disso, os alunos
realizaram duas palestras com os funcionarios da limpeza do Campus Universitario sobre:
instrucao de higiene bucal e fatores de risco para o cancer bucal. A extensao € um processo
de formacao presente na educacao superior e que nao deve ser dissociada do ensino e da
pesquisa. Esteprojetopermitiu ao aluno visitar a Clinica Odontoldgica, compreender o seu
funcionamento e as demandas dos pacientes assistidos, promovendo melhor aproveitamento
para os alunos dos primeiros periodos do curso, pacientes e funcionarios da instituicao. A
extensao universitaria tem papel fundamental na formacao profissional. Estas atividades
permitem uma formacao holistica do graduando que tem a oportunidade de compreender
desde o inicio do curso algumas areas de atuacao da sua futura profissao e as necessidades
da populacao.
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A prevaléncia da pressao arterial elevada (PAE) e da hipertensao arterial (HA) em criancas
e adolescentes vem aumentando nos ultimos anos mas ainda nao é evidente os fatores
precipitantes e os fatores de risco associados a esse aumento. A prevaléncia atual de HA
na idade pediatrica mostra-se de 3% a 5%, enquanto a de PAE é estimada entre 10-15%. Na
faixa etaria de 7 a 12 anos, as prevaléncias de PAE e HA sdao de 4,7% e 1,9% respectivamente,
ambas mais comum entre os obesos. O interesse pela avaliagdo da pressao arterial (PA) em
criancas e adolescentes surgiu proximo da década de 60 e 70, com estudos epidemioldgicos
que visavam conhecer o comportamento da PA e seus fatores determinantes. A HA na
infancia e na adolescéncia era dificilmente diagnosticada, exceto em associagao a causas
secundarias. Entretanto, o uso das curvas de peso, altura e sexo tornou possivel identificar
discretas alteracdes da PA em menores de 13 anos, através da determinacao do percentil
estatura/PA; e para maiores de 13 anos considerou-se apenas o valor da PA > 120/80 mmHg.
Alguns estudos apontam que a prevaléncia média tanto de HA quanto de PAE seja de 3,5%
em diagndsticos realizados com afericdes repetidas, mas outros referem prevaléncia de PAE
de 12% a 17%, em afericdes isoladas. Objetivamos identificar a prevaléncia da HA e PAE em
escolares e adolescentes das escolas de Vassouras-RJ e correlacionar aos fatores de risco
associados a populacao estudada. Trata-se de um estudo transversal e observacional através
de questionario (antecedentes patoldgicos, familiar e socioecondémico) e exame fisico (PA,
massa corporal, circunferéncia abdominal, PP, FCR). Os dados foram avaliados conforme
metodologia em criangas e adolescentes da primeira escola a fim de compreender os fatores
de risco de HA e PAE. Avaliou-se 70 individuos entre 10 e 17 anos, e observou-se em criancas
de 10 a 13 anos a prevaléncia de percentil acima de 90 em 13 deles. Para adolescentes
maiores de 13 anos observou-se PAE em 9 alunos, com prevaléncia do sexo masculino. O
indice estatistico de HA e PAE foi de 31,4% e 64% desses possuem percentil IMC maior que
95. Os resultados sdao preliminares uma vez que a pesquisa tera continuidade em outras
escolas do municipio de Vassouras-RJ, a fim de obter dados quantitativos e qualitativos
para compreensao dos indicadores de risco de HA e PAE. Conclui-se que nos alunos desse
colégio, o indice superou ao mencionado nas Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial.
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Segundo o censo demografico da FUNAI, em cooperacdao com o IBGE, ano de 2022, foi
levantado um total de 900 mil indigenas e entre os maiores grupos estao os lanomamis, os
Guarajajaras e os Guaranis. Os povos indigenas sao parte das raizes do pais, pois habitam o
Brasil desde a chegada dos colonizadores. Estes, tem uma alimentacao baseada em frutas,
legumes, verduras, raizes, caules, peixes e carne de caga, as sociedades indigenas prezam
pela sua ligacdo com a natureza e o respeito aos ancidaos, sendo muito forte o pensamento
da vivéncia sustentavel. Muito mais que toda a contribuicao histérica e suas lutas, também
contribuiram na cultura alimentar brasileira, que herdou a utilizagao da mandioca em diversas
preparacdes, utilizacao do pildo e pratos derivados da caca. No entanto, podem encontrar-
se em situagao de insegurancga alimentar pois, muitas vezes habitam em regides remotas e
possuem vulnerabilidade socioecondmica, resultando em alto risco de desnutricdo. Investigar
a cultura alimentar dos povos indigenas e as mudancgas na alimentacao dessa populagao e
quais sao os possiveis fatores que tém impactado diretamente as causas da desnutricao dos
povos indigenas. Os método de pesquisa consiste em pesquisa bibliografica nas principais
fontes de base de dados como Scielo, Capes, Google Académico para compilar artigos
cientificos e periddicos sobre o tema. Ao longo do tempo, muitas aldeias deixaram os bons
habitos alimentares e tiveram que se adaptar aos habitos alimentares da sociedade brasileira
contemporanea, somando a isso as contaminagdes de agua por meio das atividades ilegais
em suas terras, o que também gera prejuizos na pesca e caga, e quando o solo e afetado as
plantagdes também sofrem, associado também as diversas doencgas associadas e falta de
acesso a saude de qualidade. E de suma importancia a investigacdo dos fatores que causam a
desnutricdao dos povos indigenas, uma vez que uma grande parte das causas investigadas sao
passiveis de melhorias por meio do fomento a resgate das suas raizes e alimentacao saudavel
que era rica em beneficios para a saude e ainda agdes no sentido de promover acesso a saude
dos povos indigenas e combate as invasdes de terras e preservacao do ambiente.
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A obesidade é uma doenca global, crénica, multifatorial e complexa, com uma prevaléncia
crescente estimada em 49% até 2030. As terapias atuais para obesidade incluem intervencao
no estilo de vida, cirurgia bariatrica e farmacoterapia. A semaglutida, agonista do receptor
peptideo-1 semelhante ao glucagon, subcutanea, na dosagem de 2,4 mg, uma vez por
semana, foi aprovada pela Food and Drug Administration. Entretanto, ainda nao ha consenso
sobre a real eficacia, efeitos adversos e efeito rebote que este medicamento pode causar.
O objetivo deste estudo foi revisar a eficacia e o efeito rebote do uso da semaglutida no
emagrecimento em pacientes adultos com obesidade. Foi realizada uma revisao de literatura
a partir de artigos das bases de dados PubMed, Cochrane Library e Biblioteca Virtual em
Saude, utilizando os seguintes descritores “semaglutide” e “obesity”, com o operador
booleano “AND". Foram incluidos ensaios clinicos controlados e estudos observacionais
publicados entre 2022 e 2023, em inglés. Foram excluidos artigos que nao abordavam o tema,
revisdes de literatura e artigos duplicados ou que nao foram obtidos na integra. Um total de
9 artigos foram selecionados e o texto completo foi analisado. Os estudos foram revisados e
mostraram que em adultos com obesidade, a semaglutida de 2,4 mg, subcutanea, uma vez
por semana, durante 68 e 120 semanas, associada a interveng¢ao no estilo de vida, melhorou o
controle alimentar, a saude cardiometabodlica, o estado glicémico e a diminuicao de 15 a 20%
do peso. Apesar da pequena diferenca entre homens e mulheres, as perdas de peso durante o
tratamento ainda foram substanciais e clinicamente significativa em ambos os sexos. Eventos
adversos gastrointestinais transitérios, como nauseas, diarreia, vdimitos, principalmente leves
a moderados, foram relatados com maior frequéncia. As interrupcdes permanentes devido a
disturbios gastrointestinais foram muito baixas e ndo foram identificadas novas preocupacoes
de seguranca. Um ano apods a retirada de semaglutida, subcutanea 2,4, mg, uma vez por
semana, e intervencado no estilo de vida, os participantes recuperaram dois tercos de sua
perda de peso anterior, com mudangas semelhantes nas variaveis cardiometabdlicas. Em
conclusao, os efeitos da semaglutida no emagrecimento em pacientes adultos com obesidade
foram satisfatorios, embora ainda existam poucos estudos realizados sobre o efeito rebote
apos o término do tratamento com a medicacgao e seus efeitos no corpo a longo prazo. Ainda,
os resultados apontam a cronicidade da obesidade e sugerem que o tratamento continuo é
necessario para manter as melhorias no peso e na saude.
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A obesidade é uma preocupacdo global crescente, agravada pela disponibilidade limitada de
opcdes de tratamentos nao-cirurgicos eficazes. Ha uma necessidade urgente de tratamentos
farmacologicos seguros que proporcionem reducdo de peso. A Tirzepatida, peptideo
sintético de 39 aminoacidos com atividade agonista tanto no polipeptideo insulinotrépico
dependente de glicose (GIP) quanto nos receptores do peptideo-1 semelhante ao glucagon
(GLP-1), foi recentemente aprovada pela Food and Drug Administration como auxiliar da dieta
e do exercicio fisico para melhorar o controle glicémico em adultos com Diabetes Mellitus
tipo 2. Entretanto, ainda ndo ha consenso sobre a sua eficacia ou sobre os efeitos colaterais
que pode causar. O objetivo deste estudo foi revisar a eficacia e os efeitos colaterais do uso
da Tirzepatida no emagrecimento em pacientes com obesidade. Foi realizada uma revisao
de literatura a partir de artigos das bases de dados National Library of Medicine (PubMed),
Cochrane Library e Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os seguintes descritores “Obesity”,
“Tirzepatide”, com o operador booleano “AND". Foram incluidos ensaios clinicos controlados
e estudos observacionais publicados entre 2018 e 2023. Foram excluidos artigos que ndo
abordavam o tema, revisdes de literatura e artigos duplicados ou que ndao foram obtidos
na integra. Um total de 9 artigos foram selecionados e o texto completo foi analisado. Os
estudos revisados mostraram que doses de 5 mg, 10 mg ou 15 mg de Tirzepatida uma vez
por semana, durante 26 a 72 semanas, proporcionaram redugdes, em média, cerca de 32% no
peso corporal. ATirzepatida apresenta um perfilde seguranca semelhante ao dos agonistas do
receptor unico GLP-1, conhecido popularmente por Ozempic. Apesar disso, continua sendo
um desafio avaliar a contribuicao do envolvimento do receptor GIP nos compostos duplos
GIP/GLP-1 em humanos. Foram observados como efeitos adversos eventos gastrointestinais
(nauseas, diarreia, distensdo abdominal e constipacao) transitérios, eventos relacionados a
vesicula biliar e diminuicao do apetite. A frequéncia de notificacdao de hipoglicemia, eventos
de hipersensibilidade e reacdes no local da injecao foi baixa. Em conclusao, os efeitos da
Tirzepatida no emagrecimento em pacientes com obesidade foram satisfatérios, embora
ainda existam poucos estudos realizados. Além disso, as pesquisas carecem de informacoes
acerca do efeito rebote apds o término do tratamento. Ainda, observou-se que muitas
pesquisas analisadas foram financiadas pela industria farmacéutica, o que pode ter gerado
conflitos de interesse nos resultados apresentados.
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A assisténcia prestada pela enfermagem a gestantes adolescentes deve incluir promocgao,
protecao, orientacdes em saude. De que forma a gestacao na adolescéncia pode suscitar
cuidados da enfermagem na ateng¢ao primaria a saude incluindo a promocgao da Saude Mental?
O estudo busca identificar estratégias de educacdao em saude para promog¢ao a Saude Mental
do adolescente que vive a gravidez na escola, na literatura cientifica em artigos publicados.
Trata-se de uma revisao de literatura, como etapa inicial metodoldégica o estado da arte
para o desenvolvimento acdes de promocgao de Saude Mental para Gestantes Adolescentes
e integra um Projeto de Pesquisa maior intitulado: Amamentadoras Potenciais. Para o
debate do tema, foram realizadas buscas no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude
e na Scientific Eletronic Library Online em abril de 2023. Foram utilizados os descritores:
Enfermagem; Gravidez na Adolescéncia; Saude Mental, totalizando artigos 419 artigos. Apos
filtros: ultimos 5 anos, bases LILACS, BDENF - Enfermagem MEDLINE. Apds leitura dos titulos
foi selecionado, um total de 39 artigos. Em seguida foi realizada leitura atenta dos resumos,
sendo selecionados 26 artigos que serviram para a realizagdao desta reflexao tematica.
Analise a luz do referencial da Teoria Peplau e da Saude Mental. Em uma analise inicial foi
possivel identificar necessidade de apoio social; educacao em saude. No que concerne a
demanda da promocdo da Saude Mental a literatura destaca: sintomas depressivos, ideacdo
suicida, violéncia fisica, violéncia psicoldgica e violéncia emocional. Aponta também para a
importancia do uso das tecnologias educacionais direcionadas para gravidez na adolescéncia
voltadas para a promocao da saude com uso de aplicativo, facilitando a comunicacao entre
profissionais de saude e usuario. Por fim, a gestagao na adolescéncia apresenta fatores
desafiadores para atencao primaria a saude. Como a criagao de um espaco para o dialogo,
de escuta e acolhimento, mas que requer sensibilidade e disponibilidade profissional para
acolher as demandas das usuarias. Suscitando assim a promoc¢ao da Saude Mental no decorrer
do periodo gestacional, constituindo-se uma excelente estratégia voltada para a promocgao a
Saude Mental do adolescente na atencao primaria a saude.
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As tecnologias digitais dainformacao e comunicacao tem ganhado cada vez mais notoriedade,
principalmente por ser um meio acessivel e de baixo custo na disseminacao de conteudos. As
informacgdes disseminadas por tecnologias digitais podem ter influéncia direta no processo
de promocgao da saude, ampliando a autonomia nas escolhas alimentares, e na prevengao de
doencas, especialmente no que diz respeito as doencas crénicas nao transmissiveis. Dessa
forma, é necessario que organizagdes com embasamento técnico-cientifico ocupem este
espaco de modo efetivo e organizado, produzindo e divulgando conteudo de qualidade que
possibilitem articulacdo entre universidade e sociedade, baseando-se no papel cientifico,
educativo e social da universidade. A revista compreendera edicdes trimestrais, publicadas
na editora da Universidade, com tematicas atuais sobre nutricdo. Os conteudos serdo
estabelecidos de acordo com referencial tedrico disponivel nas bases de dados LILACS,
MEDLINE e bibliotecas eletrénicas (Google Académico, SciELO, PubMed). A segunda edigcao
darevista constituiu a descricao de acdes realizadas na universidade, como a mesa da verdade,
que mostrou a quantidade de acucar, sédio e gordura em alimentos ultraprocessados; um
levantamento sobre o nivel de conhecimento de universitarios sobre hortas e consulta aos
habitos alimentares, um artigo sobre alimentos funcionais e a elaboracdo de um podcast
que tratou sobre nutricdo comportamental. A escassez de tempo e rotina atual, sdao alguns
dos principais fatores que contribuem para que os estudantes se alimentem de forma
inadequada, priorizando praticidade e alimentos que sao de facil acesso, como fast-food,
ultraprocessados, alimentos com alto teor de agucar e ricos em corantes artificiais. Os temas
abordados em diversos projetos que compde a revista visaram sanar as duvidas a respeito
da nutricdo, destacando os beneficios de uma alimentacao saudavel, os maleficios sobre o
consumo de alimentos transgénicos e uso de agrotoxicos, com alternativas apresentadas
para que esses alunos possam se alimentar de uma maneira mais saudavel sem precisar ter
um alto custo beneficio. Além de abordar o tema de nutricao comportamental, que engloba
transtornos alimentares, muito comum em faixas etarias presentes no ambito académico. A
revista tem se estabelecido como meio de comunicacao eficaz, rapida e de facil acesso.
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O diabetes tipo 2 é uma sindrome metabdlica caracterizada pela falta de insulina e/ou
incapacidade da insulina de fazer seu trabalho adequadamente, resultando em niveis elevados
de acucar no sangue. A condicao pode ser tratada com medicamentos orais ou injetaveis, mas,
infelizmente, a prevaléncia da doencga esta aumentando entre adolescentes e adultos jovens,
principalmente devido a fatores como obesidade, histérico familiar e falta de exercicios. O
diabetes tipo 2 de inicio precoce esta associado a uma maior exposi¢cao a doenca e a um
maior risco de complicacdes crdnicas. O objetivo deste estudo é avaliar a taxa de internagcdes
por diabetes tipo 2 entre moradores do municipio de Vassouras entre 2022 e 2023 e tentar
entender quais fatores favorecem esse indice. Inicialmente, foi realizada uma revisao da
literatura utilizando as bases de dados da BVS e Google académico, buscando aprofundar
no assunto. Foram utilizados 3 artigos como base para o estudo que mais se aproximaram
do tema proposto. Em seguida, foram coletados dados transversais disponiveis no DATASUS
— Sistema de Informacgdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) — de janeiro de 2022 a fevereiro
de 2023, a fim de se obter informacdes sobre as internagcdes, gastos e ébitos relacionados
ao diabetes tipo 2 de residentes da cidade de Vassouras. Durante o periodo analisado, foram
registradas 49 internacdes de residentes de Vassouras por diabetes tipo 2, com um total de 3
obitos e gastos de 79.841,14 reais. Esses resultados demonstram que mesmo com o diabetes
tipo 2 sendo um tema ja bastante discutido e divulgado, muitas pessoas deixam de realizar
seu tratamento corretamente, levando a um alto indice de internacdes e &bitos. Diante
desses resultados, torna-se evidente a necessidade de se realizar um rastreamento mais
eficiente de individuos que apresentem essa condi¢ao, especialmente nos lugares afastados
dos centros de referéncia. Além disso, é importante buscar a disseminagao de informacgdes
e conscientizacao continua da populagao sobre a importancia do tratamento correto do
diabetes tipo 2, a fim de reduzir complicacdes futuras e sua incidéncia.
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A interpretacdao de exames laboratoriais é essencial na pratica de enfermagem para avaliar
a saude do paciente e auxiliar na tomada de decisdes clinicas. Os resultados dos exames
laboratoriais fornecem informag¢des valiosas sobre a funcdo dos o6rgaos, presenca de
infecgdes e doencas, eficacia do tratamento e possiveis complicacdes. O objetivo deste
estudo é analisar a percepcao dos enfermeiros sobre a interpretacdo de exames laboratoriais
na pratica de enfermagem, identificando os principais desafios enfrentados pelos profissionais
e as estratégias utilizadas para aprimorar a interpretagcao dos resultados. Foi realizada uma
busca sistematica de artigos cientificos nas bases de dados Scielo e Google Académico,
utilizando palavras-chave relacionadas ao tema “interpretacdo de exames laboratoriais na
pratica de enfermagem”. Foram selecionados artigos publicados nos ultimos cinco anos
que abordaram a percepcdo dos enfermeiros sobre o tema. A interpretacdo de exames
laboratoriais na pratica de enfermagem exige que os profissionais estejam familiarizados com
os valores de referéncia e variagdes desses valores em diferentes condi¢cdes clinicas. Além
disso, é importante que os enfermeiros compreendam as limitagdes dos exames laboratoriais
e saibam interpretar os resultados em relagao ao quadro clinico do paciente. A comunicagao
efetiva entre os membros da equipe de saude é essencial para garantir que o cuidado ao
paciente seja prestado de forma colaborativa e integrada. Para aprimorar a interpretagao dos
resultados, os enfermeiros devem estar preparados para discutir e justificar sua interpretagao
dos resultados dos exames laboratoriais. O conhecimento sobre a interpretacdo de exames
laboratoriais € uma habilidade essencial na pratica de enfermagem, pois auxilia na assisténcia
e no cuidado profissional ao paciente. Portanto, é importante capacitar os enfermeiros para
interpretar corretamente os resultados dos exames laboratoriais e utiliza-los adequadamente
para a assisténcia de enfermagem.
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Amamentar e trabalhar constitui-se um desafio para a promog¢ao da saude em aleitamento
materno. Qual o papel da enfermagem na promocgao do aleitamento materno diante oretorno
da mulher ao trabalho? O estudo visa debater a importancia da prevaléncia do aleitamento
materno na atencao primaria a saude apds retorno ao trabalho de mulheres que trabalham, a
partir de estudos cientificos ja publicados. Trata-se de uma revisao de literatura, como etapa
inicialmetodoldgica o estado da arte do amamentar e trabalhar para o desenvolvimento agdes
de promocao de saude que integra um Projeto de Pesquisa maior intitulado: Amamentadoras
Potenciais. Para o debate do tema, foram realizadas buscas no Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Saude e na Scientific Eletronic Library Online em abril de 2023. Foram utilizados
os descritores: Enfermagem; Amamentacao; Trabalho, totalizando artigos 291 artigos. Apos
filtros: ultimos 5 anos, bases LILACS, BDENF - Enfermagem MEDLINE. Apds leitura dos titulos
foi selecionado, um total de 34 artigos. Em seguida foi realizada leitura atenta dos resumos,
sendo selecionados 10 artigos que serviram para a realizacao desta reflexao tematica. Analise
a luz do referencial da Teoria Peplau e da Politica Nacional de Promocao, Protecdo e Apoio
ao Aleitamento Materno. Em uma analise inicial foi possivel identificar desafios e estratégias
para prevaléncia e éxito na amamentacao: rede de apoio e a adaptagao na rotina alimentar da
crianga sao estratégias adotadas para minimizar os riscos de desmame; a importancia do uso
das tecnologias educacionais direcionadas para orientagcdao da amamentacao; promogao da
saude e apoio profissional na atencao basica a saude; e barreiras: como a superficialidade de
diferentes abordagens quanto nas informacdes orientadas, o que pode ser um fator negativo
para a continuidade da amamentacao. Em sintese, a prevaléncia do aleitamento materno
apos retorno ao trabalho esta relacionada a melhoria na assisténcia prestada as mulheres
trabalhadoras. Atentando para uso de tecnologias educacionais com orientagcao em saude
pela enfermagem favorecendo dialogo entre os atores envolvidos, para fortalecimento de
estratégia/acdes de prevencdo e promocao da saude na atencdo primaria a saude.
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A Sindrome do Ovario Policistico (SOP) consiste em um transtorno hormonal, em que ha
formacdo de multiplos cistos no ovario, alterando o ciclo menstrual, além de apresentar
como sintoma hiperandrogenismo e sindrome metabdlica. O tratamento fundamenta-se,
principalmente, na mudanca de estilo de vida, junto ao uso de medicamentos hormonais e nao
hormonais, como por exemplo metformina, GLP-1. O estudo sobre métodos nao hormonais
para tratamento de SOP tem sua relevancia por ser a principal causadora de infertilidade.
Sendo assim, o diagndstico precoce permite melhor qualidade de vida a paciente. Objetiva-se
descrever métodos nao hormonais e identificar aqueles de maior eficacia para o tratamento
da Sindrome do Ovario Policistico com base na revisdo de literatura. Como metodologia
foi realizado estudo de revisao integrativa realizado no més de marco de 2023, através de
pesquisa nas bases de dados PUBMED e MEDLINE, no periodo de tempo 2018-2023, nos
idiomas portugués e inglés, sem definicao do tipo de estudo abordado, abrangendo apenas
textos completos. Foram encontrados 84 artigos de acordo com os critérios estabelecidos.
Dentre eles, 30 abordaram formas ndo hormonais de tratamento para a SOP. Acerca dos tipos
de tratamento ndo hormonais destacam-se: 10 artigos citaram mudancas de habitos, perda
de peso e dieta, 12 artigos citaram tratamento com Metformina, 5 artigos citaram a utilizagcdo
de GLP1 agonistas, 4 relataram sobre a cirurgia bariatrica e 4 artigos citaram a reposicao de
vitaminas do complexo B e D. Segundo os estudos, os 5 principais métodos identificados foram
metformina, mudancas de habitos, perda de peso, GLP-1 agonistas e cirurgia bariatrica. O
meétodo nao hormonal que obteve melhores resultados dentre as pesquisas foi o tratamento
com Metformina, uma vez que auxilia na perda de peso, sendo a medida de maior eficacia na
restauracao do ciclo menstrual, melhora no perfil lipidico, hormonal e glicémico. Conclui-
se que a Metformina associada a perda de peso sao 0os métodos nao hormonais de maior
eficacia para o tratamento da Sindrome do Ovario Policistico.
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O cancer de colo do utero é considerado um grave problema de saude publica, afetando
todas as classes sociais e regides do mundo. E um dos tipos de cancer mais comuns, com
cerca de 500 mil novos casos diagnosticados anualmente em todo o mundo, sendo a segunda
causa de morte de mulheres no Brasil. Em 2019, o mundo foi surpreendido com a pandemia
de COVID-19, com o primeiro caso confirmado no Brasil em fevereiro de 2020 e o Ministério
da Saude implementando regulamentos padrao de quarentena em mar¢co do mesmo ano. O
objetivo deste estudo é comparar o periodo de 2020 a 2021 com os anos de 2022 a 2023,
avaliando os impactos da pandemia nos numeros de internacdes e Obitos de mulheres com
neoplasia de colo do utero e verificando o aumento ou queda dos exames de rastreamento.
Foi realizada uma revisao da literatura, coletando dados disponiveis no DATASUS - Sistema
de Informac¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS) - de janeiro de 2020 a janeiro de 2021 e de
janeiro de 2022 a janeiro de 2023. Foram avaliadas as internag¢des, o valor gasto, a taxa de
mortalidade e o numero de 6bitos. No periodo avaliado, houve 123 internagdes em Volta
Redonda/RJ por neoplasia de colo do utero, sendo 79 no periodo de janeiro de 2020 a
janeiro de 2021 e 44 no periodo de janeiro de 2022 a janeiro de 2023, com 16 &bitos no
total, sendo 8 em cada periodo analisado. Os gastos totais com essa doenca chegaram a RS
246.997,64 durante esse periodo. E importante destacar que, mesmo com quase o dobro de
internacdes, os anos referentes a pandemia tiveram um gasto menor em RS 44.823,82. Além
disso, é importante ressaltar que, ao analisar os dados disponiveis nas bases de dados do SIA/
SUS e do SIH/SUS e das APAC, referentes aos meses de janeiro a dezembro de 2019 e 2020
a nivel nacional, houve uma diminui¢cao no ano de 2020 (periodo de pandemia) de 3.767.686
(-44,6%) exames citopatoldgicos do colo do utero em relagcao ao ano de 2019. Esses aspectos
podem influenciar negativamente no numero de internag¢des e dbitos, tornando evidente a
necessidade do rastreamento de lesdes precursoras do cancer, a fim de reduzir sua incidéncia
e complicac®es, especialmente em locais afastados dos centros de referéncia. E necessario
buscar a disseminacao de informacdes e a conscientizacao continua da populacao.
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O tratamento endoddntico é a opcgao terapéutica indicada para os casos de infeccao dos
tecidos pulpares e perirradiculares. Embora as taxas de sucesso sejam relevantes, falhas na
terapia endoddntica e persisténcia da infeccao podem ocorrer. Nesses casos o retratamento
endoddntico é a primeira escolha a ser aplicada. A cirurgia perirradicular é considerada
quando o retratamento endoddntico ndo logra éxito e a manutencao da lesdo perirradicular
€ observada. Lesdes perirradiculares podem levar a grandes perdas ésseas inclusive com
comprometimento das corticais 6sseas, assim como a propria abordagem cirurgica pode
contribuir para uma perda significativa de tecido 6sseo. Com o advento da regeneracao ossea
guiada (ROG) emcirurgias periodontais e periimplantares, essamanobraregeneradorapassoua
serumaopcao relevante nas cirurgias perirradiculares para auxiliar no processo de cicatrizagcao
o6ssea. Com uma diversidade de técnicas e materiais regeneradores utilizados nas cirurgias
perirradiculares com intuito de acelerar o processo cicatricial de lesdes perirradiculares o
seguinte estudo visa abordar os protocolos com melhores prognosticos em relacao a ROG na
cirurgia endoddntica. Esta pesquisa teve como base metodoldgica uma revisao bibliografica
em artigos cientificos datados de 1999 a 2022 utilizando as plataformas online, com énfase
no Pub Med e Scielo, que serviram como instrumentos para a coleta dos dados a partir das
seguintes palavras-chaves: cirurgia perirradicular, infeccao endoddntica, regeneracao ossea
guiada. Os artigos encontrados tiveram seus titulos, resumos e palavras-chave analisados
buscando identificar aqueles que nao possuem aderéncia ao tema, para entao, exclui-los. A
técnica de ROG se baseia na diferenciacao e proliferacao celular e conducao da formagao
tecidual 6ssea direcionada apds eliminada a infeccao endoddntica. Para que ocorra essa
acao regeneradora conduzida, substitutos 6sseo e membranas de colageno reabsorviveis
sao aplicados, atuando de forma sinérgica gerando melhores resultados quando comparado
com o coagulo sanguineo ou apenas um dos materiais utilizados de maneira isolada. A ROG
se mostrou previsivel e dados revelam uma cicatrizacao éssea mais rapida e com melhor
volume d6sseo, levando a conclusao de que o processo regenerador consiste na combinagao
de barreiras de oclusao celular reabsorviveis para guiar e manter o crescimento 6sseo em
uma area especifica, utilizando para tal substitutos 6sseos como preenchedores do defeito.
As técnicas de ROG sao validas nas cirurgias perirradiculares principalmente quando ha um
grande colapso tecidual com perdas ésseas substanciais.
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A ciéncia da nutricao é uma area fundamental para a saude e o bem estar das populagao. As
informacgdes veiculadas sobre alimentacao desempenha um papel crucial nesse contexto. A
obtencao de informacdes precisas e confiaveis € um meio essencial de educacao nutricional
para levar a populacao a tomar decisdes conscientes sobre a alimentacao e para adotar um
estilo de vida saudavel. Dessa forma, € necessario que organizagcdes com embasamento
técnico-cientificoocupemesteespacodemodoefetivoeorganizado, produzindoedivulgando
conteudodequalidade que possibilitemarticulagdo entre universidade e sociedade, baseando-
se no papel cientifico, educativo e social da universidade. A revista “Nutricao Simplificada”
teve seu inicio com a Turma | do curso de Nutricdo, na disciplina de Projeto Integrador II,
com desenvolvimento da 12 Edi¢ao, tendo prosseguimento com a Turma Il, com elaboracao
da 22 Edicdo. Apds isso, foi submetida como projeto de extensao, assim, se estendendo para
todo o curso. O conteudo da revista contempla artigos, entrevistas, receitas e divulgacao de
trabalhos de extensao realizados pelos discentes, trazendo oportunidades aos académicos
do curso de Nutricao, um aprendizado mais amplo. Ao publico, em geral, a abundancia de
informacgdes relevantes sobre bons habitos alimentares, autonomia, educacao e promogao
em saude. E evidente que o avanco da tecnologia possibilitou o acesso a informacdo. No
entanto, muitas informacdes infundadas cientificamente tem sido propagadas, causando
duvidas frequentes sobre o que é verdadeiro. Em tempos de divergentes informacdes
nas redes sociais, os assuntos sem base cientifica, podem trazer prejuizos graves a saude
da populacao. Sendo assim, € fundamental a construcdo e divulgacdo de informacdes de
qualidade e com embasamento cientifico para auxiliar no desenvolvimento de habitos mais
saudaveis e uma alimentacao adequada.
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Noise Gate baseado em amplificador operacional como
comparador

Adiel Queiroz Ricci - Docente (Univassouras)

No meio musical, um Noise Gate € um dispositivo eletrénico que permite que um sinal
de audio seja silenciado quando os instrumentos ou microfones nao estao produzindo
sinal. Esse recurso é bastante utilizado em grava¢des, quando nao se quer que haja ruido
nas pausas, ou por guitarristas, por exemplo, que usam varios efeitos em suas pedaleiras,
em especial aqueles que acrescentam ruido branco gerado pelos semicondutores de alto
ganho, ou por causa dos captadores simples (single-coils) de guitarras em posi¢cdes que ndo
cancelam os ruidos, em especial, o de 60Hz. Entretanto, um Noise Gate nao é a solucao
para quaisquer problemas de ruido, mas é eficiente para tornar um sinal razoavelmente
sem ruidos em um sinal livre daqueles (ANDERTON, 1986). Basicamente, um noise gate é
um “portao” eletrénico de audio controlado por um circuito sensivel ao nivel de sinal de
entrada, que exibe dois estados: 1) fechado, ele corta qualquer sinal ou ruido que esteja
abaixo de um limite de tensao determinado por um ajuste, que deve estar acima do nivel de
ruido presente. Quando o sinal ultrapassa tal referencial, ele muda para 2) aberto, deixando
passar o sinal de dudio (LOWE, 2012; PETERS, 2019). Os pedais comerciais, que exibem custo
elevado, mostraram-se pouco eficientes, ora demorando a cancelar o sinal, deixando ruido
indesejavel sobressair residualmente, ora por espurios de comutacao no seu silenciamento.
O objetivo da proposicao deste circuito é que ele seja uma opcao eficaz e de baixo custo,
além de utilizar componentes discretos disponiveis no mercado brasileiro. Hd um buffer
transistorizado de alta impedancia na entrada, apds o qual o sinal é dividido em duas vias,
uma para o ajuste do referencial de intensidade do circuito integrado, outra para a saida,
onde sofrera a agao de um transistor de corte de sinal, controlado pelo circuito comparador
formado por um amplificador operacional (MOGHIMI, 2003), a partir do ajuste da referéncia,
pouco acima do nivel de ruido. O circuito foi testado com uma guitarra modelo Stratocaster,
com captadores simples, conectada a pedais de distorcao, no intuito de evidenciar ainda
mais o caracteristico ruido de 60Hz. O projeto montado exibiu resultados satisfatorios,
comportando-se de maneira adequada e eliminando o ruido de maneira eficiente, conforme
as predi¢cdes. Porém, ha limitacdes. Quanto mais ruido houver, mais sinal sera removido com
ele, o que pode alterar a curva dinamica do instrumento, podendo criar um efeito indesejavel
de notas cortadas antes do término da sua envoltdria original.

Palavras Chave: Noise gate; Amplificador operacional; Comparador.
Agradecimentos: AQR Custom Pedals



WalletCare: Um Aplicativo de Gestao de Exames Médicos
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A gestdao e armazenamento de exames médicos é uma tarefa complexa e desafiadora para
laboratdrios de saude, que muitas vezes precisam lidar com um grande volume de informagdes
e repassam a obrigacao de armazenamento dos exames para os proprios pacientes. Nesse
contexto, o uso de um aplicativo para gestao de exames médicos pode trazer inumeras
vantagens, como o acesso simplificado aos exames, a reducao de erros/percas de exames e
a facilidade de compartilhamento de informacdes com os médicos.

O objetivo do desenvolvimento de um aplicativo de gestao de exames médicos é, portanto,
fornecer uma ferramenta que possa auxiliar pacientes e profissionais de saude na gestao e
acesso as informacdes de saude de forma segura e eficiente. Além disso, o aplicativo pode
ser uma solucao viavel para garantir a continuidade dos cuidados de saude, principalmente
em situacdes em que o paciente precisa se deslocar para outras regides ou mesmo em casos
de emergéncia médica.

Foi realizada um levantamento do mercado, para identificacdo dos softwares existentes e
encontrou-se o eClinicalWorks - um software de gerenciamento de prontuario eletrénico
e gestdao de exames médicos com recursos de agendamento e faturamento integrados e o
ProDoctor - software médico para informatizar consultérios médicos, clinicas e policlinicas.
Esses softwares oferecem recursos e funcionalidades especificos com foco em clinicas e
consultérios médicos. O diferencial da proposta do WalletCare é o foco no paciente, ja que
sao 0s responsaveis por guardar e compartilhar seus exames com clinicas e consultérios
meédicos.

O design do aplicativo inclui a criagcao de uma interface amigavel para o usuario e a definicdao
daarquitetura do aplicativo. Os desenvolvedores utilizam a linguagem de programacao React-
Native para criar um aplicativo multiplataforma (compativel com Android e 10S), atendendo o
maior numero de usuarios.

O aplicativo de gestao de exames médicos visa melhorar a qualidade da assisténcia médica e
a satisfacao do paciente, pois possibilita aumentar o acesso dos pacientes aos seus proprios
registros médicos e uma reducao significativa nos erros de informagdes disponibilizadas aos
meédicos.
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Reurbanizacao, higiene e saude publica: vassouras no inicio do
século XX — revisao de literatura
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Este trabalho busca apresentar as alteragcdes urbanas realizadas no municipio de Vassouras,
nas primeiras décadas do século XX, possivelmente influenciadas pelas praticas relativas a
Higiene e Saude Publica. A partir de uma revisao de literatura sobre a tematica, analisou-se
pesquisas que tratam das epidemias que grassavam, no XIX, ndo apenas no municipio em
questao, mas na Provincia do Rio de Janeiro. Nesta revisao bibliografica do projeto de tese,
discute-se as praticas adotadas para reestruturagcao da area urbana da sede do municipio de
Vassouras, possivelmente influenciadas pela necessidade de enfrentar periodos epidémicos.
Para desenvolver o trabalho utilizaremos como embasamento tedrico nos seguintes dominios
daHistodria, a Histéria Urbana comapoio da Historia Politica e Historia das Doencas e Epidemias,
como também a analise e interpretagdao de um conjunto de fontes documentais, entre elas
estao os jornais “O Municipio”, “Correio de Vassouras” e “O Vassourense”. Cabe ressaltar, que
emdiversas partes do mundo, com destaque para a Europa, ja ocorriam mudancas na estrutura
urbana como, por exemplo, em Londres e Paris, como também na América do Norte, na cidade
de Nova York nos Estados Unidos. O Rio de Janeiro, a partir da influéncia europeia, iniciara
este processo de modernizacao do seu espaco urbano, tendo a frente o prefeito Pereira
Passos. A importancia deste estudo se faz pelo ineditismo da tematica em verificar se houve
na cidade de Vassouras, desde a sua criagcao, a preocupacao com questdes de urbanizagao
ligadas a higiene e ao combate de doencas e epidemias. Também, se a reestruturacao urbana
nas primeiras décadas do século XX foi influenciada por estas demandas e, se as praticas
baseadas nas teorias cientificas do periodo, inseridas nos discursos e relatorios da Junta de
Higiene e Saude Publica e, consequentemente, publicados nos jornais e fontes oficiais, foram
absorvidas pela populagao, com a diminuicao das contaminacdes e obitos em Vassouras.
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A ludicidade é uma importante ferramenta para o desenvolvimento do processo de ensino
e aprendizagem, ao proporcionar a forma de expressao espontanea da crianca que deve
ser levada em conta em sua singularidade. Assim, propde-se a reflexdao do uso de jogos
pedagdgicos na pratica educacional formal, verificando que ao longo do tempo, a percepcao
dos docentes mudou com a inclusdao de novos mecanismos de aprendizagem. Com
isso, o objetivo deste trabalho € apresentar possibilidades do desenvolvimento de jogos
pedagodgicos na Educacdo Basica, mais especificamente, na Educacdo Infantil. E a partir
da analise bibliografica sobre esta tematica, verifica-se que o momento mais importante
do desenvolvimento cognitivo da crianga esta no ato de brincar e que o uso da ludicidade
proporciona uma alteracao nas atitudes da mesma, como também o despertar desta pratica
nos docentes, que deixa de ser o protagonista no processo de ensino-aprendizagem ao
despertar novas praticas nos educandos, ao atuar como mediador nesta acao, pois € através
das brincadeiras, que a linguagem também é polida e através de seus brinquedos cria-se
um espaco para o imaginario, e a partir disso, a crianca expressa sua fala e recebe mais
autonomia. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), na etapa da Educacao Infantil define
que as aprendizagens essenciais sao assimiladas tanto com comportamentos, habilidades e
conhecimentos, quanto vivéncias que promovem aprendizagem e desenvolvimento. Assim,
ao contarmos historias, o objetivo é fazer com que o ouvinte sinta as emog¢des que nela
existem. Assim, conclui-se a partir destes pesquisadores da area e da legislagcao educacional
vigente, que o jogo é uma das formas da crianga construir seu aprendizado e ser protagonista
do seu processo de ensino; a brincadeira e os jogos ludicos sao indissociaveis nesse processo
na Educacéo Infantil. E através do jogo que as criancas socializam e aprendem principios
basicos ao adquirir conhecimento para o seu pleno desenvolvimento social.
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Neste trabalho propde-se a criacdao de um jogo pedagdgico para aplicagcao nas turmas
de Educacao Infantil, no intuito de envolver os alunos, independentemente de possiveis
limitagdo(des) cognitiva(s), levando-os ao autoconhecimento e verbalizagao clara do que se
sente, ao promover a empatia com o outro. Aplicaremos este instrumento de forma ludica
para que a crianga possa expressar suas emocoes. Como metodologia utilizaremos a revisao
de literatura da tematica para a reflexdo sobre o desenvolvimento do produto. A partir da
reflexdo com autores da bibliografia, deve-se articular o manejo de interagdes ludicas das
emoc¢des no desenvolvimento humano infantil dentro do ambito educacional, proporciona-
se o reconhecimento e nomeacgao dessas mesmas emocgodes, pois estas conferem, portanto,
o suporte basico, afetivo, fundamental e necessario as funcdes cognitivas e executivas da
aprendizagem que sao responsaveis pelas formas de processamento de informacao mais
humanas, verbais e simbdlicas. Para responder as necessidades atuais, € necessario estimular,
desdeainfancia, o desenvolvimentode umleque, cadavez maisdiversificado, decompeténcias
sociais, incluindo a capacidade de expressao das emocdes, visando a identificacao e
nomeacdes desses sentimentos, expressdes e emocodes. Portanto, mais uma vez, coloca-se a
importancia de nomear as emocgoes, no processo de autoconhecimento e desenvolvimento
emocional. Pois ao repensar um educar com dinamicas ludicas e interativas, utiliza-se
um potente catalisador dentre tais estimulos. Ademais, a missao da escola atual ndo deve
centrar-se apenas no desenvolvimento intelectual, mas também pelo seu desenvolvimento
social e emocional enquanto sujeitos. Logo, motivar a inteligéncia emocional desde cedo
desempenha um papel importante na evolucao dos individuos, estimulando-os a processar
seus sentimentos de forma construtiva. De maneira geral, quem aprende a gerenciar suas
emocdes ainda na infancia tem mais “bagagem” para alcancgar seus objetivos ao longo
da vida, criar e manter relagcdes sociais positivas, tomar boas decisdes entre outras, ou
seja, ampliar competéncias socioemocionais € uma agao que beneficia a vida, conforme
defendido pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Assim, torna-se importante que o
professor trabalhe a partir desta perspectiva, colocando como grande desafio, o investimento
nas competéncias cognitivas/académicas e socioemocionais. Conclui-se a partir destes
pesquisadores e legislacdo pertinente, que estas competéncias beneficiam o aluno também
no desempenho escolar de modo geral e no cuidado de uma sociedade pro-social.
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Este trabalho busca desenvolver um Jogo Sensorial Inclusivo, para possibilitar a participagao
de todos os alunos do 52 ano do Ensino Fundamental na mesma atividade, visando despertar
o desafio e a seguranca para descobrir o novo. Quando a crianca tem o aprendizado de
habilidades ganha muito mais sentido, pois esta imersa em um ambiente compartilhado que
permite o convivio e a participacao de todos. Para tanto, ao divulgar um protétipo de um
jogo sensorial inclusivo educativo, procura-se colaborar com melhores condi¢cdes para o
envolvimento de todas as criancas da turma nas atividades propostas através da aplicacao
de jogos pedagdgicos e através da ludicidade, melhorando a sua psicomotricidade, sua
coordenacao motora e a perspectiva de um futuro melhor, como também descontruir em
alunos e professores, o mito que, alunos com necessidades especiais estdao impossibilitados
de avancgar nos conteudos por causa de suas limitagcdes. A metodologia aplicada sera a revisao
de literatura com o uso de livros, artigos cientificos, dissertacdes e teses sobre a tematica.
Assim, a partir dareflexdo com a bibliografia levantada, percebe-se que ao elaborar e organizar
recursos pedagodgicos e de acessibilidade que eliminem as barreiras para plena participagao
dos alunos, garante-se a autonomia e a ampliacdao do potencial cognitivo dessas criangas,
como também a atuacdo dos profissionais da area de Educacao. Pois a cada dia recebemos
criancas com especificidades diferentes em nossas instituicdes e cada vez precisamos estar
mais preparados e aperfeicoar nossos conhecimentos para lidarmos com esta realidade. E é
durante as criacdes ou fazendo atividades de seu dia a dia, que as criangas vao aprendendo a
perceber os atributos constitutivos dos objetos ou fenébmenos a sua volta. Aprendem a nomear
esses objetos, sua utilidade seus aspectos formais (tais como linha, volume, cor, tamanho,
textura, entre outros) ou qualidades, fung¢des, entre outros. Conclui-se, que a partir das obras
dos pesquisadores da tematica, que para que isso ocorra € necessario o envolvimento de
outros agentes da comunidade escolar (pais ou responsaveis, gestores, auxiliares etc.) — a
crianca sozinha, nem sempre consegue atingir as diferenciacdes, muitas vezes sua atencao é
dirigida as caracteristicas ndao essenciais, como por exemplo, as mais destacadas dos objetos
ou imagens, as mais brilhantes, mais coloridas ou mais exoticas. Por sua vez, o professor da
Educacdo Infantil, busca no seu perfil de pesquisador no aprimoramento profissional e com
aulas atrativas, extrovertidas para um aprendizado auténomo do aluno.
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Apds a promulgacao da Constituicao Federal de 1988 e com a consolidagao do Estado
federativo no Brasil, os municipios ganharam maior protagonismo na conducdo da politica
de saude pelo aumento de suas responsabilidades no planejamento, financiamento, na
regulacao e prestacao de servigcos de saude no ambito local. Ao mesmo tempo, presenciou-
se nos anos subsequentes a aprovagao do texto constitucional e da Lei Organica da Saude de
1990, a necessidade de adequacao estrutural para a producgao de politicas de saude. Sendo
que, no atual contexto de crise financeira que estabelece restricdes orcamentarias aos gastos
sociais, o Sistema Unico de Saude (SUS) encontra-se em meio a um desafio sem precedentes.
Com o objetivo de analisar o tamanho do impacto de responsabilidades, o presente trabalho
se propos a conceituar os desdobramentos da dindmica federativa sobre as politicas publicas,
especialmente de saude, enquanto uma especificidade auferida pela Constituicao; buscando
compreender seus desdobramentos na trajetéria da saude no Estado e no Municipio do
Rio de Janeiro, tendo em vista que, comparativamente com outras unidades da Federacao,
€ 0 que mais possui recursos disponiveis, a0 mesmo tempo em que é o0 que hao produz
estaticamente os melhores resultados em saude. Para isso, utilizamos a literatura referente
ao tema e a analise qualitativa, de cunho explicativa, no intuito de desvelar as interfaces
do federalismo e das politicas publicas de saude apds a promulgacao da Carta Magna de
1988 e sua articulagao com os entes federados, sobretudo o Rio de Janeiro. Consideramos
como uma das consequéncias, dentre outros fatores, de seu status sui generis, marcado pela
ambivaléncia do municipio e suas estruturas de ex-capital do pais, ex-Estado da Guanabara
e atual capital fluminense. Além disso, apontamos que a desarticulacao entre as diferentes
esferas do governo, a falta de responsabilizagcdo e incentivos de gestores e servidores, a
clara distincao de competéncias entre governos e auséncia de cooperacao — notadamente
em regides metropolitanas — comprometeram os resultados de saude da populagcao. Por
conseguinte, consideramos que a chave para o éxito do federalismo nas politicas de saude
dependa, cada vez mais, da combinagdo entre a autonomia (autodeterminacao dos entes
federados) e a cooperacgao (resolver conflitos cotidianos de natureza vertical e horizontal),
mas, para isso, é preciso mitigar a competitividade e os conflitos e, notadamente, de agentes
politicos dispostos a fazé-la.
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Releitura do Artigo 1.913 do Cédigo Civil Brasileiro na légica do
Direito Sucessoério
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O presente trabalho tem por objetivo questionar a interpretacao fluente de uma norma que,
em tese, destoa do conjunto. Assim, propde-se uma releitura inclusiva do artigo 1.913 do
Cddigo Civil Brasileiro, Lei 10.406, de 10 de janeiro 2002. Este artigo é reconhecido pela
doutrina como uma excec¢ao inusitada no ordenamento juridico sucessoério, porque contraria
principios e logicas amplamente aceitos ao longo de todo Cddigo Civil (CC). Este trabalho
nao tem a pretensao de confrontar os doutrinadores citados e respeitosamente estudados,
tampouco seus seguidores. Menos ainda as decisdes proferidas pelos tribunais superiores.
Busca-se apresentar uma nova possibilidade de interpretacado, a contrario senso, do ramo
majoritario, sob o amparo de argumentos da formacao légica dos demais artigos e principios
do direito sucessorio, vistos em conjunto e nao somente na sua literalidade isolada. Entende-
se, assim, que seria factivel e atenderia ao objetivo real do legislador. Em que pese o texto
legal permitir esses direcionamentos nao consensuais, a excecao nao encontra premissas
nem comandos nesta direcao. Tais interpretagdes se refletem no desejo ultimo dos sucedidos
e nos direitos de legatarios, credores e herdeiros, que poderiam, em tese, obter decisao
judiciaria, com a devida vénia, mais coerente, logica e precisa. A metodologia utilizada foi
de pesquisa doutrinaria entre os mais destacados autores brasileiros em diversos recortes
temporais, comparando suas posi¢cdes com os principios sucessorios e os demais artigos do
CC.
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Introducao: O municipio de Vassouras, localizado na regiao sul do estado do Rio de Janeiro,
tem uma histodria rica e diversa, que remonta aos tempos pré-colombianos com a presenca
dos povos indigenas Puris. Mais tarde, com a chegada dos colonizadores europeus, a regiao
se tornou um importante polo econdmico durante o ciclo do café, periodo em que os bardes
do café prosperaram e transformaram a paisagem local. Além disso, Vassouras também é
conhecida por suas personalidades historicas, como Manoel Congo, Mariana Crioula e Eufrasia
Teixeira Leite, que deixaram um legado cultural significativo. Nesse contexto, este estudo visa
analisar como a histdria de Vassouras se tornou um indutor do turismo cultural na regiao.
Material e Métodos: Para realizar esta pesquisa, foram realizadas revisdes bibliograficas em
fontes confiaveis, como livros, artigos académicos e documentos histéricos. Também foram
realizadas entrevistas com moradores locais e especialistas em turismo cultural para obter
informacdes atualizadas sobre as atragdes turisticas de Vassouras. Resultados e Discussao:
A histéria de Vassouras se tornou um importante atrativo turistico devido a sua riqueza
cultural. Durante o periodo do ciclo do café, a regiao foi responsavel por produzir grande
parte do café exportado pelo Brasil, 0 que atraiu muitos trabalhadores e investidores, dando
origem aos casardes e fazendas historicas que ainda podem ser visitados hoje. Além disso,
Vassouras é conhecida por suas personalidades historicas, como Manoel Congo, Mariana
Crioula e Eufrasia Teixeira Leite, que deixaram um legado cultural significativo e ainda sdo
lembrados em festivais e eventos locais. Atualmente, Vassouras € uma cidade que oferece
varias opc¢des de turismo cultural, como visitas guiadas a fazendas histéricas, museus e igrejas
antigas. Conclusao: A historia de Vassouras, desde os tempos pré-colombianos até os dias
atuais, € um indutor do turismo cultural na regiao. A presenca dos povos indigenas Puris, o
periodo do ciclo do café, as personalidades histéricas como Manoel Congo, Mariana Crioula
e Eufrasia Teixeira Leite, e a preservacao da cultura afro-brasileira, sao alguns dos fatores que
contribuem para a riqueza cultural de Vassouras. Com isso, a cidade tem atraido cada vez
mais turistas interessados em conhecer sua historia e sua cultura, o que tem impulsionado o
desenvolvimento do turismo na regiao.
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O NEABI - Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros e Indigenas, instituido na Universidade de
Vassouras desde do ano de 2016, visa atender as politicas publicas relacionadas as acdes
afirmativas voltadas a insercao da Historia e da Cultura Africana, Afro-Brasileira e Indigena no
ambito do ensino, da pesquisa e da extensao universitaria. Tal postura almeja enaltecer o papel
da regido Sul Fluminense para a historia do Rio de Janeiro e do Brasil, com énfase as praticas
culturais e a memoria dos grupos étnicos silenciados no processo de expansao econémica
da industria cafeeira. Em sua pauta de demandas e interesses o NEABI estimula o debate
politico, social, cultural e religioso voltados a disseminacdao dos conhecimentos da historia e
da cultura Africana, Afro-Brasileira e Indigena e as suas contribui¢cdes para a formag¢do de uma
sociedade intercultural — como a nossa. Estas acdes se fundamentam nas Leis 10.639/2003 e
11.645/2008, cujo desafio é tratar das diretrizes legais em questdo, para dar cumprimento as
politicas publicas interessadas com o combate ao preconceito, ao racismo e a discriminagao
de ordem étnica. Para além do (re)conhecimento histérico-cultural dos povos originarios
e africanos, nos cabe refletir sobre a contribuicdo da decolonialidade para a superagcao de
um cenario brasileiro ainda pouco atraente no combate as desigualdades e aos crimes de
cunho étnico-racial. Somado a isso, nos debrucamos nos efeitos da diaspora africana, da
exploracao da mao-de-obra de escravizados e seu legado deixado desde a colonizagcao do
Brasil. O propdsito deste estudo é refletir sobre as, aproximadamente, trinta acdes no ambito
académico, estimulando a discussao sobre o valor e o reconhecimento das contribuicdes
dos povos originarios. Como proposta metodoldgica, o NEABI, realiza reunides cientificas,
seminarios, conferéncias, painéis, simposios, encontros, palestras, oficinas, atividades
artistico-culturais, além de promover exposi¢cdes direcionadas a materializagcao das culturas
dos povos originarios e da diaspora africana. Personalidades da literatura, da defensoria
publica da uniao, historiadores, pesquisados, gestores culturais, passaram a contribuir com as
suas vivéncias que, notadamente, se alinham com as propostas e os objetivos aqui descritos.
Por fim, observamos que a¢cdes como estas contribuem para a formacgao profissional do
alunado, pois compreendemos que a uma das responsabilidades sociais da instituicao esta
em estimular e promover a interculturalidade critica e uma educacao antirracista apoiados
nos eixos das diretrizes curriculares para as relagdes étnico-raciais.
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Desde a filosofia Aristotélica o conceito de diferenca é subordinado a identidade, de forma
que a representacao tomou lugar da singularidade nas nossas formas de afetar e sermos
afetados no campo comum dos encontros. Tentar sempre estar dentro de um padrao, de
um grupo, ser representado ou representar alguém é tido como essencial e necessario nesse
regime social, € com o sentimento de pertencimento que o sujeito se constitui e se cria um
“eu”. Ademais com essa formacao e criacdo de valores, nossa forma de desejar esta limitada
a um sujeito historico e temporal, as representacdes sao criadas dentro de um espaco, de
uma logica, de uma cultura, ou seja, as representacdes que se toma como uma referéncia
ainda assim sao produtos de um meio. Embora a sociedade tenha investido na inoculagao
da falta no desejo tornando o “corpo sem 6rgaos” organizado (conceito de Deleuze/Artaud),
podemos tornar como aliados as tarefas destrutivas dessa conjectura como possibilidade
criar uma nova politica para o corpo. O objetivo desse trabalho é apresentar que a terapia
pode sim ser considerada uma ferramenta de autoconhecimento, mas que dentro da clinica
esquizo-decolonial/histoérico-cultural é pensado de uma maneira diferente do que se tem
no senso comum sobre “autoconhecimento”. Afinal, como afirmar que se conhece algo
que é mutavel? O conhecer nao é fixo, exige iniciativa e movimento. Cristalizar o sujeito em
posicoes especificas expde uma a rasa nogao momentanea do outro. O processo analitico
promove autoconhecimento através de uma experimentacao do proprio funcionamento
de si, respeitando e compreendendo seus processos internos e posteriormente tornando-o
combustivel para mais producao e criacao de realidade. Para essa discussao foi utilizada
revisao de literatura dentro das produ¢des Esquizoanaliticas e de vertente tedrica Histérico-
Cultural relacionando teorias e suas expressdes clinicas com a tematica autoconhecimento,
constituicao de um “eu” e representacdes sociais. Essas discussdes sdao imprescindiveis para
apresentacao de novos olhares sobre a atuacao clinica, ainda mais por ser perceptivel que
muitos buscam terapia para “autoconhecimento” sem compreender muitas vezes o que isso
pode ter como significado pessoal. Dessa forma o autoconhecimento que muitos colocam
como demanda seria para esse trabalho um compilado de possibilidades que articulamos
a partir das experimentacdes, propiciando no sujeito a movimentacao do lugar de “eu sou”
para o lugar de “eu posso ser”.
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Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) sdo servigos de substituicdo aos manicémios,
que surgiram com a implementacao da Reforma Psiquiatrica, consolidada com a Lei n®
10.216/2001. Os CAPS tem como objetivo oferecer atendimento a populacgao, realizando o
acompanhamento clinico e a reinser¢cao social dos usuarios, exercicio dos direitos civis e
fortalecimento dos lagcos familiares e comunitarios auxiliando o sujeito no seu processo de
desinstitucionalizacao. Tais servicos possuem uma equipe interdisciplinar, onde a psicologia
tornou-se uma area indispensavel nos cuidados a saude mental, subjetividade e nas diversas
formas de ser, levando em consideracao a pluralidade biopsicossocial dos sujeitos. Este
trabalho tem como objetivo apresentar uma revisao de literatura sobre as contribui¢cdes da
Psicologiano CAPS. Paratanto, foirealizada pesquisabibliografica, utilizando artigos cientificos
e dissertacdes de mestrado encontradas nas plataformas Pepsic, Scielo e Google Académico.
Através das pesquisas observou-se que a Psicologia apresenta um papel fundamental dentro
desses dispositivos, trabalhando com avaliagdes psicoldgicas e planejamento de tratamento,
0 que auxilia na quadro clinico e na qualidade de vida dos usuarios. Outro fator de grande
relevancia sao os acolhimentos psicolégicos ou atendimentos interventivos individuais ou
em grupo, sendo um momento de escuta de familiares, cuidadores e usuarios, com enfoque
na saude mental dos mesmos. O profissional psicélogo também contribui no planejamento
e coordenacao de projetos terapéuticos e no acompanhamento de pessoas inseridas em
programas de reinsercdo social e/ou laboral, sempre buscando promover o bem estar de
pacientes com adoecimento psiquico e auxiliando na garantia dos direitos humanos. Desta
forma, conclui-se que a Psicologiatem um papel essencial de auxiliar os usuarios do dispositivo
a despertarem autonomia, a lidar de forma ordenada com as angustias, e na elaboracao dos
sentimentos e emocdes negativas, decorrentes de um passado marcado, muitas vezes, por
violéncias e exclusao social, promovendo através dos CAPS, um cuidado mais humanizado,
uma vez que resgata uma dimensdao humana do fenédmeno da loucura e a dimensdo do
sofrimento que perpassa essa experiéncia humana.
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A Psicologia desde sua reconstrucao enquanto ciéncia e profissao, indica um posicionamento
critico frente aos problemas do contexto brasileiro. Tal movimento conhecido
conceitualmente como compromisso social, busca contribuir a partir da Psicologia em sua
ética e praxis para a transformacao da sociedade brasileira e o psicologo passa a ser entendido
como um agente desse processo. Cabe ressaltar também, que os autores deste movimento
(psicologos atuantes, psicologos em formacgado e os formadores de psicélogos) ndo devem
se empenhar apenas em discutir o tema ou em defender tal postura, mas principalmente
em evidenciar a posicao do psicologo como permanentemente constituidor de novos
conhecimentos cientificos, ao passo que trabalhe unindo teoria e pratica, construindo o
conhecimento de acordo com as novas necessidades que encontra, como bem destaca
Lane (2001). Dessa forma, as disciplinas de praticas extensionistas integradoras, que fazem
parte da matriz curricular do curso de Psicologia da Universidade de Vassouras funcionam
como uma das ferramentas que possibilitam uma formacao ao psicoélogo vinculada aos
principios e compromissos da compreensao critica dos fendbmenos sociais, econédmicos,
culturais e politicos do pais, fundamentais ao exercicio da cidadania e da profissao; além
de buscar garantir que o profissional consiga atuar em diferentes contextos, considerando
as necessidades sociais e os direitos humanos, tendo em vista a promocao da qualidade de
vida dos individuos, grupos, organizacdes e comunidades. Nesse sentido, a disciplina se
estrutura por meio da construcao tedrica vinculada as atividades praticas, que resultem em
projetos e/ou acdes de extensdo universitaria. Nesse sentido, o presente trabalho tem por
objetivo compartilhar as experiéncias praticas construidas na disciplina e apresentar as acdes
de extensao resultantes de tais experiéncias. Afinal, almejamos a partir da formacao despertar
nos alunos o entendimento acerca da importancia da relevancia social do saber cientifico e,
assim caminharmos para a contribuicao de uma sociedade mais justa e igualitaria.
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Este trabalho é um estudo de revisdo bibliografica através de um levantamento de artigos
cientificos nacionais com as palavras chave: “feminismo “, “raca” e “género”, com o objetivo
de produzir um espaco dialético sobre o impacto da raca na vivéncia da mulher negra. A
partir da primeira onda do movimento feminista durante o século XIX e inicio do século XX,
foram conquistados direitos relacionados a leis trabalhistas, como, a insercdao das mulheres
no mercado de trabalho através da liberdade pessoal da mulher, tornando evidente a
influéncia do movimento feminista na reorganizacao da estrutura familiar e a mudanca do
papel social da mulher dentro dessa estrutura. Os valores e as normas patriarcais delimitaram
papéis e expectativas comportamentais e afetivos as mulheres, distorcendo tracos no que
se referia a feminilidade como a docilidade e passividade sendo algo intrinseco em toda
mulher, garantindo também a obediéncia e a submissdao da mulher por meio da repressao
da sexualidade feminina. Portanto, no contexto escravocrata as mulheres negras recebiam
diversas funcdes de modo que sanasse as necessidades das familias brancas proprietarias de
fazendas e pessoas negras escravizadas. Foram atribuidas fun¢cdes de mucama, costureira,
domeéstica, cozinheira, ama de leite e muitas outras, visando a preservacao estética e da
saude das mulheres brancas, tornando mulheres negras a base da sociedade escravocrata
e internalizando a inessencialidade da servidao. Para a mulher negra ndao era imposta
as associacdes a feminilidade, apenas um lugar animalizado de subserviéncia, a mulher
negra representa para o branco seja de maneira simbdlica ou concreta a subserviéncia. A
generalizacdao da vivéncia da mulher pode invisibilizar as multiplas violéncias vividas em
diversos setores da sociedade, e através da secundarizagcao da raca o Ocidente perpetua
mulheres negras como trabalhadoras exploradas dentro dessa estrutura racista. O machismo
altera significativamente a vivéncia da mulher através da imposi¢cao da soberania masculina.
Porém, as violéncias vividas pelas mulheres negras sao diversas, sendo o machismo mais um
mecanismo de opressao, o racismo atravessa essa vivéncia de maneira visceral. Dessa forma,
a existéncia da mulher negra nao pode ser vista na mesma o6tica da existéncia de uma mulher
branca, devido as lacunas existentes nas possibilidades universais propiciadas pelo impacto
da raca.
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A Educacao Fisica (EF) na modalidade da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) proporciona o
acesso do discente a um vasto mundo de conhecimento e praticas, que colaboram de forma
significativa para a sua melhoria de vida, mostrando ser uma ferramenta que vai muito além
de um simples momento de descontracdao apds o trabalho. Este estudo tem o propdsito de
discutir as caracteristicas da EF na EJA, a fim de mostra-la como ferramenta integradora,
atenuando qualquer fator intrinseco e/ou extrinseco que possam desencadear conflitos entre
diversas faixas etarias. Para chegar a este resultado, foram analisadas, caracteristicas dos
discentes, curriculo, conflitos intergeracionais e os obstaculos dos profissionais que atuam
nessa area. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o numero CAAE:
52947421.4.0000.5289, parecer 5.176.071. Trata-se de um estudo qualitativo, que utilizou
instrumentos como diarios de campo e entrevistas individuais semiestruturadas. A pesquisa
foi realizada em escolas que ofereciam a modalidade EJA, presencial, turno noturno, no
municipio de Vassouras — Rio de Janeiro. Ficou constatado a heterogeneidade dos discentes,
a preparacao do docente na sua vida académica necessita ser revista. Quanto ao curriculo,
as propostas precisam ter um olhar diferenciado para essa modalidade, visando a integragcao
dos componentes. E foi visualizado o conflito de género de forma mais acentuada do que
o intergeracional. E perceptivel a necessidade, assim como o baixo quantitativo de estudos
com esta tematica. Recomenda-se novas pesquisas que possam contribuir para a resolucao
das dificuldades observadas e que abordem a responsabilidade, a relevancia e a formacgao
dos professores que atuam neste segmento.
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O objetivo deste Trabalho é o de promover um estudo sobre a trajetdéria da mulher no mundo
publico e privado, bem como a sua insercao no mercado de trabalho. Apresenta uma breve
historia até chegar ao principal objeto de estudo, a mulher contemporanea, suas lutas,
angustias, dupla jornada de trabalho, e a vivéncia da angustia e da culpa que levam um grande
numero de mulheres hoje, aos consultoriosde psicologia. Arelevanciado temaseda pelorelato
de experiéncias, frequentes, no Servico-escola de Psicologia, da Universidade de Vassouras,
onde sao identificadas angustias e preocupac¢des que as mulheres experimentam na tentativa
de conciliar seus diversos papéis, funcdes, sonhos e realidades, com a maternidade O estudo
pretende contribuir para uma reflexao acerca de questdes que se referem as funcdes tidas
como tipicamente femininas, como o trabalho domeéstico e também as funcdes exercidas
fora do lar. Sendo importante citar as transformacdes no papel das mulheres, entendendo a
importancia de contextualiza-las com a redefinicdao de papéis sociais e familiares que fazem
parte de um processo dinamico e constante, bem como a luta das mulheres pelo direito a
igualdade de condigdes.
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O Laboratdrio de Praticas Pedagdgicas € um espaco de aprendizado e experimentagao para
estudantes de Pedagogia. Ele € um ambiente de ensino que oferece oportunidades para os
alunos colocarem em pratica as teorias e conceitos estudados em sala de aula. O objetivo
do Laboratdrio € capacitar futuros pedagogos para que eles possam desenvolver atividades
pedagdgicas de qualidade, alinhadas as necessidades e demandas do mercado de trabalho.
Isso inclui atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Ele proporciona aos estudantes a
oportunidade de experimentar, aprender e refletir sobre a pratica pedagdgica, contribuindo
para a construcao de uma educacao de qualidade e para o desenvolvimento da sociedade
como um todo. Esse projeto de extensao de fluxo continuo vem ressaltar a importancia desse
cenario para os discentes do Curso de Pedagogia através da Brinquedoteca e do Laboratério
da Matematica. A brinquedoteca é um espaco especialmente criado para a brincadeira e o
desenvolvimento infantil. E um ambiente ludico, onde as criancas podem brincar livremente,
explorar diferentes materiais e desenvolver habilidades cognitivas, emocionais e sociais.
Além disso, a brinquedoteca também é um ambiente de convivéncia, onde as criancas
podem interagir com outras da mesma idade, desenvolver habilidades sociais, aprender a
compartilhar e a respeitar as diferencas. Os profissionais que trabalham nesse espaco, como
pedagogos, promovem atividades que estimulam a participagao dos pequenos. Além disso,
ela pode ser utilizada como uma estratégia para a inclusao social, ajudando a garantir que
todas as criangas tenham acesso a um ambiente educativo e acolhedor. Ja o Laboratério de
Matematica é um espaco utilizado para a aprendizagem da Matematica na Pedagogia. E um
ambiente de ensino que permite que os alunos possam experimentar a Matematica de forma
pratica, por meio de atividades ludicas e desafiadoras. E uma ferramenta importante para
a formacao de pedagogos que desejam trabalhar a Matematica de forma mais dinamica e
participativa em sala de aula. Além disso, o Laboratério de Matematica também é um espaco
de pesquisa, onde sao desenvolvidos estudos sobre o ensino e a aprendizagem, buscando
compreender as melhores estratégias para a formacao de alunos mais criticos e competentes.
Em resumo, o Laboratério de Matematica e a Brinquedoteca sao ambientes que ajudam
a tornar o aprendizado mais interessante e desafiador, contribuindo para a formacao de
profissionais capacitados e preparados para ensinar de forma mais eficiente e significativa.
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O casamento vem passando por grandes mudancgas, que se iniciaram com a modernidade.
Nessa época vimos surgir um relacionamento que passou a considerar o amor como um
componente importante para a sua realizacao. Podemos ponderar que houve, a partir deste
momento histérico, uma mudanga de paradigma com relacao as expectativas existentes na
conjugalidade. Na medida em que o amor € incluido na vivéncia conjugal como importante
ingrediente para a satisfacdao na relacao, os cénjuges passaram a nutrir expectativas de que o
casamento pudesse proporcionar uma realizacao, até entao, desconhecida por muitos casais.
Uma das consequéncias observadas atualmente, por aqueles que se dedicam ao trabalho
terapéutico com casais € uma crescente idealizacdao, onde é imputado “ao outro” uma
demanda cada vez maior de expectativas na busca de um ideal de felicidade que é proprio
de cada um, trazendo a tona, constantes conflitos entre os interesses individuais e conjugais.
Acreditamos que o estudo do tema escolhido contribuirda para uma melhor compreensao
sobre os motivos que levam aos altos indices de separacdes e divorcios apontados nas
pesquisas. Utilizamos como metodologia a revisao bibliografica sobre o termo abordado,
usamos como ferramentas, livros, artigos, tanto os impressos como os encontrados em
sites de busca como SciELO, PePSIC e outros. Os primeiros levantamentos apontam para
caracteristicas exacerbadas da individualidade, incentivadas pela contemporaneidade e a
dificuldade em harmonizar tais caracteristicas com a conjugalidade, apresentando questdes
como as transformacdes pelas quais passaram a Instituicdo casamento, a emancipacgao
feminina, a entrada da mulher no mercado de trabalho, a conflitiva divisao de tarefas dentro de
casa, incompatibilidades sexuais, exigéncias pessoais, dentre outros. Tais levantamentos nos
apontam uma preocupacao com dissolucao conjugal junto aos filhos e sobre a importancia
da mediagao e da busca pela terapia de casal nesse momento, evidenciando o importante
papel do terapeuta de casal.
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O presente trabalho tem como objetivo enfatizar a importancia de se alfabetizar de maneira
ludica, atraente e gradativa. Mostrando , que todos podem se alfabetizar sem que haja
exclusdo. A partir de uma revisao de literatura, péde-se refletir que nos ultimos quarenta
anos, as questdes que envolvem a alfabetizacdo proporcionaram um campo fértil para a
construcao de teorias de embate quanto aos métodos até entao adotados. Percebe-se que
os termos alfabetizacao e letramento sao conceitos que tem feito parte de muitos estudos
e discursos sobre a educag¢ao na atualidade, criando o bindbmio alfabetizacdo-ludicidade.
Este ultimo favorece a autoestima da crianca e propicia a situacdes de aprendizagem.
A partir de legislacdes, como a Constituicdao Federal de 1988 e do Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia, buscou-se garantir a paridade de direitos destinados a este publico
com deficiéncia para a pratica social e cidada, por sua vez, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao de 1996, determinou que é dever do Estado garantir o atendimento educacional
especializado e gratuito aos educandos com necessidades especiais, preferencialmente na
rede regular de ensino. E mais atualmente, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) afirma
que é importante que o educador leve em consideracao que as aprendizagens essenciais
compreendem tanto comportamentos, habilidades e conhecimentos, quanto vivéncias,
que promovam aprendizagem e desenvolvimento nos diversos campos de experiéncias,
sempre tomando as interacdes e a brincadeira como eixos estruturantes. O caminho para
alfabetizacao é fortemente impactado pela ludicidade, que proporciona aos alunos o metodo
agradavel e eficiente de dominar a escrita e seu envolvimento em atividades ludicas, levando-
0s ao aumento do interesse e motivacao através dos jogos, ao criarem uma atmosfera de
movimento e interacao indo ao encontro da natureza infantil, concentrando um aprendizado
mais satisfatério, pois toda criangca que brinca tem uma infancia feliz, além de se tornar um
adulto mais equilibrado fisica e emocionalmente, ao superar problemas que possam surgir
no seu dia a dia. Assim conclui-se, a partir destas bibliografias e legislacdes que o ludico na
alfabetizacao contribui muito no processo de ensino e aprendizagem e favorece os educandos
em seus aspectos fisicos, psicologicos e emocionais, como também ao disponibilizar aos
docentes nas praticas de letramento.

Palavras Chave: Educacao Basica; Cognicao; Portugués
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ATerapia Cognitivo-Comportamental, desenvolvida por Aaron Becknadécadade 1960, estuda
a influéncia da avaliacao cognitiva sobre nossas emog¢des e comportamentos. Enquanto uma
abordagem psicoeducativa e colaborativa utiliza-se também de questionamento socratico,
planos de acao, conceitualizagao cognitiva, técnicas cognitivas e comportamentais, dentre
outras caracteristicas. Na clinica infantojuvenil também se faz presente tais fatores, mas de
forma adaptada. Segundo Judith Beck, embora a TCC deva se adequar a cada individuo,
existem determinados principios que se aplicam a maioria dos clientes. Este trabalho tem
como objetivo entender a importancia de adaptacao da clinica infantojuvenil, para uma maior
adesao dos pacientes e de seus responsaveis. Foi realizada uma pesquisa bibliografica, através
de artigos cientificos e livros sobre o presente tema. A Terapia Cognitivo-Comportamental
defende a importancia de uma alianca terapéutica sélida, na clinica infantojuvenil tal fator é
de extrema necessidade. Segundo Friedberg e McClure, intervencgdes significativas e eficazes
terao mais impacto se a crianca entender, gostar de aprender e, entao sentir-se motivada a
utilizar essas intervencdes no dia a dia. E valido compreender os gostos do paciente e utilizar
a favor dele, para assim gerar o vinculo de forma assertiva. Como também, porque as criancgas,
por exemplo, nao tem facilidade em chegar ao consultorio e contar suas questdes. Ha muitos
recursos para serem utilizados na clinica infantojuvenil. Por exemplo, narracao de historias,
uso de jogos e recursos ludicos (FRIEDBERG & MCCLURE, 2019). Uma particularidade da
clinica com criancas e adolescentes é o contato com os responsaveis. Visto que eles precisam
de autorizacao dos responsaveis para fazer o acompanhamento. De forma ética, é necessario
que haja esse contato. Para Siegel (2021): “As principais caracteristicas da adolescéncia surgem
devido a mudancgas naturais e sadias no cérebro. Ja que o cérebro influencia tanto a nossa
mente quanto as nossas relacdes, conhecé-lo pode ajudar em nossa experiéncia interior e
em nossas conexdes sociais. “Na nossa percepcao, € entendida a importancia da psicoterapia
para criancas e adolescentes a fim de auxilia-los a compreender questdes internas e assim,
lidarem melhor com questdes externas. Visto que o tratamento psicolégico para criangas
e adolescentes é para além de uma medida terapéutica, mas uma forma de prevencao de
doencgas mentais e de promocédo de saude. (PUREZA; RIBEIRO; PUREZA & LISBOA, 2014).
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Os nés e lacos nos relacionamentos amorosos de mulheres
mastectomizadas

Maria Vittéria Damasio de Oliveira - Discente - Graduacao (Universidade de Vassouras -
Vassouras/RJ - Brasil)

Juliana Fernandes de Souza Ribeiro - Docente (Universidade de Vassouras - Vassouras/RJ -
Brasil)

O diagndstico de cancer de mama e suas alternativas de tratamento provocam na mulher
inumeras repercussdes psicoldgicas, alteracdes em sua autoimagem e sexualidade.
Ao focalizar nos desdobramentos da mastectomia, faz-se necessario pensar acerca
dos sentimentos ambivalentes que podem se instaurar na mulher devido ao desejo de
manutencao de sua vida que custa a mutilacdao da mama, compreendida em alguns casos
como representacao da castracao de sua feminilidade. Diante disso, o presente trabalho tem
por objetivo aprofundar o estudo a respeito dos impactos da cirurgia na vida das pacientes,
especialmente na vida afetiva com seus parceiros, visando destacar a importancia da
atuacao do psicologo na promocao de suporte e assisténcia a estas mulheres e propondo
apresentar uma possibilidade de refazer os lacos da relacdao do casal a partir dos “nds” que
podem surgir no relacionamento, advindos da doenca. Para isso, foi realizada uma revisao
de literatura de artigos relacionados aos desdobramentos da realizacao da mastectomia na
sexualidade e nos relacionamentos amorosos de mulheres acometidas com cancer de mama,
juntamente de uma articulacao tedrica da tematica com a obra “O nd e o laco — desafios de
um relacionamento amoroso” de Alfredo Simonetti. Considerando os estudos que apontam
fortes repercussdes nos relacionamentos de mulheres mastectomizadas com seus parceiros
amorosos, faz-se necessario adotar medidas que possibilitem atravessar as dificuldades
que podem surgir apds o descobrimento da doenca. Neste trabalho, a conversa amorosa é
apresentada como fortemente capaz de contribuir para o afrouxamento dos “nés” da relacao,
propiciando ao casal nao necessariamente a resolugcao de um problema, mas sua dissolugao.
Nesta perspectiva a respeito do potencial da fala, compreende-se as repercussdes positivas
que a assisténcia psicoldgica pode garantir a estas mulheres, ao possibilitar que expressem
para além dos efeitos organicos da doenca, mas especialmente os impactos subjetivos
que acontecem de maneira unica a cada uma delas. Conclui-se a partir dessa tematica a
necessidade do planejamento de novas medidas nao somente voltadas para as pacientes,
mas também para os seus parceiros que compartilham desses efeitos, promovendo a escuta
das angustias que por vezes sao negligenciadas dentro de um cenario biomédico que focaliza
unicamente no sofrimento orgdnico em detrimento da doenca.
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O diagndstico de cancer geralmente vem acompanhado por intensa angustia e sofrimento,
considerando o estigma da doenca e a nova realidade que se instaura na vida do sujeito,
podendo surgir sentimentos de medo e vulnerabilidade. Diante disso, torna-se evidente
a importancia do suporte psicoldégico como auxilio na elaboracdao de suas emocgdes e na
promocao de estratégias para lidar com as transformacdes estabelecidas, seja pela doenca
ou pelas modalidades de tratamento. Posto isso, o presente trabalho tem por objetivo relatar
a experiéncia de alunas do grupo de estagio de Psicologia Hospitalar da Universidade de
Vassouras, com atuacao no setor de oncologia no contexto hospitalar, com pacientes em
quimioterapia. O tema apresenta relevancia tanto no contexto de cuidado com pacientes
oncoldgicos, como também pelo viés académico e profissional, valorizando a especialidade
em Psicologia Hospitalar reconhecida pelo Conselho Federal de Psicologia, mesmo sendo
ainda considerada apenas uma ramificacdo da Psicologia da Saude em outros paises. A
oferta do atendimento psicologico se da a partir de uma entrevista inicial e apresentacado
da proposta ao paciente, sendo de sua livre escolha a aceitagao dos atendimentos. Quando
aceitos, estes ocorrem na sala de quimioterapia, considerando o protocolo de cada paciente,
visando beneficiar o paciente, contribuir com a equipe e também promovendo aprendizado as
estagiarias por meio da atuacgao pratica. Devido as caracteristicas particulares de atendimento
no estagio em Psicologia Hospitalar, o aluno se encontra inserido em um cenario distinto
do setting tradicional e privado, visto que o atendimento é ofertado ao paciente e ndo
procurado por este, ndo possui delimitacao fixa de tempo de duragao, havendo por vezes
a “participacao” da equipe e de outros pacientes que também estdo em quimioterapia. A
experiéncia de atuacao dentro do ambiente hospitalar proporciona aprendizados diversos,
nao somente acerca das especificidades do manejo com o paciente, mas também a respeito
da importancia de um trabalho interdisciplinar, visto que a oportunidade de vivéncia junto a
equipe qualifica o olhar do aluno para as possibilidades de atuacao em equipe.
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A perda da fungao renal de forma progressiva e irreversivel impde ao paciente a realidade do
tratamento de terapia renal substitutiva, como por exemplo a hemodialise. Este tratamento
geralmente é realizado trés vezes por semana, com duracdo de quatro horas cada. E um
tratamento que traz diversas restricdes impondo modificagcdes importantes na vida dos
pacientes. Vale ressaltar sobre o aumento continuo de pacientes com doenca renal crénica
em hemodialise , e assim é possivel entender a necessidade de estudo do tema. O estagio
supervisionado especifico, do curso de graduacdo em Psicologia da Universidade de
Vassouras, tem como objetivo proporcionar aos alunos o contato com a rotina pratica do
psicologo no hospital, ofertando maior aprendizagem e conhecimento nesse cenario de
atuacao. O estagio acontece no setor de hemodialise, atendendo pacientes do terceiro turno.
Todos esses pacientes tem o atendimento psicologico ofertado, sendo de livre escolha a
aceitacao a proposta. Os encontros acontecem semanalmente durante o periodo académico.
Esta é uma proposta de estagio com supervisdes realizadas semanalmente para discussdes
e orientagdes de casos e construcdo de conhecimento. O atendimento psicologico nesse
cenario é extremamente importante tendo como objetivo uma proposta humanizada de
cuidado, além da importancia de legitimacado das dores subjetivas dos pacientes . O estagio
no setor de hemodialise pode contribuir com questdes relacionadas a vida do individuo,
procurando estabelecer a restruturacao psiquica de cada paciente, proporcionando uma
maior adesao ao tratamento, trabalhando os inumeros recortes da doenca na vida do sujeito.
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Nossa proposta de trabalho é apresentar um ponto histérico dos municipios de Engenheiro
Paulo de Frontin, Mendes, Paraiba do Sul e Trés Rios. A metodologia utilizada sera a revisao de
literatura com uso de imagens como meio ludico da proposta, tendo em vista que o resultado
final é a apresentacao de uma palestra para alunos do 22, 42 e 52 ano do Ensino Fundamental |
de escolas das cidades citadas acima, como pratica da Disciplina Projeto Integrador e Pratica
Pedagdgica IV do Curso de Pedagogia da UniVassouras, auxiliando com a reflexao sobre o
papel que desempenha o Patriménio Historico Cultural, da identidade da memoria coletiva
e local; na preservacao da memoria e dos lugares onde produzem sua cultura; conforme
defendido pelo Instituto de Patriménio Historico e Artistico Nacional (IPHAN) em sua proposta
na area de Educacao. Por sua vez, as geragcdes passadas do Vale do Paraiba Fluminense nos
legaram um patriménio historico, geografico, arquiteténico, artistico, paisagistico, ambiental
e de saude para o Brasil. Para tanto, foram selecionados os seguintes patrimdnios: Fazenda
Todos os Santos, localizada em Engenheiro Paulo de Frontin, a Fazenda Santo Antonio, situada
em Mendes, a Fazenda 3 Barras de Trés Rios, destacando-se que estes espacos divulgam o
turismo cultural, em seguida ampliando para outras a¢gdes, como o turismo rural e ambiental,
dados disponiveis no Inventario das Fazendas. Em Paraiba do Sul foi escolhido, o palacete
Barao de Sa, de 1886 e que nesta época foi residéncia do Bardao e Tenente da Guarda Nacional,
Miguel Ribeiro de Sa; o imével possui estilo neoclassico e atualmente é utilizado como sede
do Poder Executivo deste municipio, em seu entorno encontra-se ainda um jardim, com lago
artificial, com ponte, viveiro e coreto, todos construidos a base de concreto. Em Engenheiro
Paulo de Frontin, a selecionada foi a Igreja de Nossa Senhora da Conceicao, construida
em pau a pique em 1715 e elevada em 1750 a Freguesia (atualmente Pardquia). Em suas
dependéncias dispde de um acervo cultural com destaque para quatro pinturas do cataldao
José Maria Vilaronga. Percebe-se que com esta acao, podemos desenvolver o sentimento
de pertencimento nos moradores locais e divulgar através das escolas, a histéria e a arte que
compdem estes espacos destes municipios.
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Este projeto de tese tem como objetivo principal analisar, através de um estudo de caso, o
processo de implantacao e as implicagcdes da instituicao de uma escola indigena bilingue
no Municipio de Marica. Estaremos interessados em verificar as propostas de educacgao
reivindicadas pela aldeia e seus desdobramentos nas praticas educativas desta escola, como
o curriculo escolar, os planos escolares, os materiais didaticos as metodologias aplicadas,
além da formacao dos docentes. A investigagao tera como base, a revisao de literatura e
documental, além da pesquisa de campo que sera realizada na Aldeia Indigena Tekoa Ka'aguy
Hovy Poré (que significa Aldeia Mata Verde Bonita) e em outras instituicdes pertinentes. Em
2013, chega a Marica, municipio da Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro, vindos da cidade
de Niteroi (também desta Regido), a convite do Prefeito da época, Washington Luiz Cardoso
da Silva - Quaqua, um grupo indigena que iria compor esta comunidade. Com a doacao de
uma area para seu assentamento, foi escolhido pelos indigenas o local denominado Restinga
de Marica, no Bairro de Sao José de Imbassai, 32 Distrito de Marica. Essa comunidade é
oriunda do municipio de Parati nas localidades de Araponga e de Parati Mirim, Estado do Rio
de Janeiro, Litoral Fluminense. Sua saida de Parati se deu em virtude da falta de espaco para
sua forma de vida tradicional. A comunidade decidiu, entdo, migrar para Niter6éi em 2008,
escolhendo o bairro de Camboinhas na regido litordnea, pois sabiam da existéncia de um
Sambaqui milenar que comprovaria uma ligagdo ancestral com a area. Nao obtendo adesao
do Governo Estadual para criar uma escola, a Prefeitura através da Subsecretaria de Ensino
e da Coordenacao de Educacao Especial e Inclusao, implantou, em 2015, a Escola Municipal
Indigena Guarani Para Poti Nhé Ja, surgindo sob a égide da Constituicao Federal de 1988 a
qual estabeleceu que estes povos tradicionais tém direitos garantidos para manutencao da sua
cultura ancestral. E o Estatuto do indio da ainda direitos especiais a esses cidad&os brasileiros
chamados indios. Além de terras, aos indigenas foi assegurado o direito a uma educacgao
garantidora de suas peculiaridades culturais, tema que se conecta ao que investigamos nesta
Tese que se encontra em processo de confecgao.
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Esta pesquisa pretende explanar consideracdes acerca dos desafios e das conquistas da
Educacao Inclusiva no Brasil, ao inserir nas escolas, 0 uso de jogos como uma nova pratica
pedagdgica, buscando compreender a sua contribuicdo em relacao a aquisicao de novos
conhecimentos, compreendendo os obstaculos e as possibilidades na aprendizagem com
o ludico para os alunos portadores de necessidades especiais. A metodologia utilizada foi a
revisao de literatura com o uso de livros, artigos cientificos e outros trabalhos cientificos sobre
a tematica. Assim, podemos perceber como a inclusao é importante ao assegurar seus direitos
conforme a determinacao das Diretrizes Curriculares, buscando contemplar atividades desta
natureza, oferecendo vivéncias, autonomia e independéncia para o educando, buscando
mitigar as dificuldades enfrentadas por essas criangas, ao longo do processo de ensino-
aprendizagem, salientando a importancia do educador ao oferecer um ambiente favoravel
e atrativo para os alunos através destas praticas, ao perceber que brinquedo é um meio
de auxiliar de forma positiva o processo de ensino-aprendizagem, ao estimular emocgdes,
socializacao, dialogo, criatividade entre outros, sendo um mecanismo de interlocucao entre
as criangas, como também, ferramentas usadas pelos Educadores para estimular conceitos
e conhecimentos neste processo de aprendizagem, sobre regras de convivio em grupos e
auxiliar na compreensao do mundo. Assim, a Ludicidade é uma necessidade do ser humano
e o brincar ndo deve ser visto como uma diversao e que ao entreter-se com estas praticas
proporcionam o desenvolvimento pessoal, social e cultural, ao aprender a lidar com as
emocodes, a ter equilibrio nos conflitos gerados em seu mundo, ao formar sua marca e sua
individualidade, contribuindo positivamente na sociedade. Desse modo conclui-se que
0s jogos sao ferramentas pedagdgicas importantes no processo de socializagao e ensino
aprendizagem dentro e fora do contexto escolar.

Palavras Chave: Ludicidade; Educacdo Basica; Cognicao
Agradecimentos: Agradeco a FUSVE pelo apoio a Pesquisa na UniVassouras.



A educacao brasileira no periodo da ditadura militar: governo
costa e silva
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A Histdria da Educacao nos leva necessariamente a um estudo da sociedade, porque nao ha
Educacgao fora dela. Dessa forma, € necessario que entendamos o contexto historico para
que se promova um encontro com a Educacao de hoje. Isso requer uma compreensao mais
ampla que envolve variaveis politicas e econémicas, a fim de verificar seus impactos nas
escolas. O trabalho foi caracterizado como uma revisao de literatura de natureza qualitativa,
tendo como aporte tedrico livros e artigos que discutem sobre o objetivo desta pesquisa que
€ apresentar os principais acontecimentos, mudancas e impactos na Educacao Basica no
Brasil de 1967 a 1969, no governo do Marechal Arthur da Costa e Silva - segundo presidente
do regime militar, através dos efeitos da Constituicdo de 1967. Foram utilizadas referéncias
correspondentes a tematica, tendo como arcabouco tedrico livros, artigos cientificos,
teses e dissertagdes. Naquele momento, o governo militar aprovou uma lei, declarando
que a presidéncia seria decidida pelo Congresso Nacional, antes da lei ser promulgada por
um Conselho Militar ndo oficial que decidia quem governaria o pais, sendo este periodo
reconhecido, posteriormente, por “anos de chumbo”, por ser considerada uma época em que
O pais passava por uma intensa crise politica e social. E vinte anos antes, um golpe de Estado,
através de Getulio Vargas, fechou o Congresso Nacional em 1937. Este contexto educacional
brasileiro nos faz refletir momentos em que direitos e liberdades individuais e coletivas foram
restringidos. A Constituicao Federal de 1967, foi um marco que levou modificagdes notaveis
na politica educacional, contrariando a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao de 1961, ao
consentir o descumprimento da Unidao e dos Estados no investimento minimo de recursos na
Educacdo Publica. Neste mesmo governo, o projeto de Reforma Universitaria foi aprovado
sem vetos no Congresso Nacional em 1968. O Sistema Educativo destinou-se a proporcionar
um sistema de ensino universal que atendesse as necessidades do pais. Atualmente, usamos
o modelo tecnicista defendido pela ditadura, no qual alunos e professores precisam aprender
e ensinar para a inser¢cao no mercado de trabalho. Percebeu-se ao longo desta pesquisa,
que a compreensao do contexto histérico das politicas educacionais brasileiras, capacita
os profissionais da Educagao e demais agentes envolvidos nesta tematica, no processo de
construcao de uma Educacao voltada para a pratica democratica.

Palavras Chave: Pgliticas Publicas; Regime Militar; Educacao Brasileira
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Memdrias de uma mestra: trajetéria docente de Therezinha Coelho
de Souza
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Esta pesquisa apresenta a trajetoria docente da professora Therezinha Coelho de Souza, que
atua como educadora desde 1968 aos dias atuais, no municipio de Vassouras — Rio de Janeiro.
A pesquisa em pauta é o objeto de um trabalho de conclusao do curso de Pedagogia e esta
inserida no projeto “As vozes ou contribuicdes das Praticas Pedagodgicas dos Professores e
Instituicdes Educacionais da Regidao Sul Fluminense do Estado do Rio de Janeiro: A arte de
contar e trocar experiéncias”, devidamente registrado na PRPPG da UniVassouras. O trabalho
objetiva investigar, de forma contextualizada, a trajetdria da professora, analisando sua
relacdo com o exercicio do magistério, tendo o cuidado de compreender que trabalhar com
memorias autobiograficas pode nos colocar em presenca de lacunas propositais ou nao,
bem como confronto com temas sensiveis para o biografado. Analisar a trajetdria de uma
pessoa é encantador e requer prudéncia e ponderacao. A pesquisa € de base bibliografica e
exploratodria, centrada na biografia da professora e nas experiéncias, momentos € memaorias
construidas ao longo de sua carreira, utilizando como fonte suas narrativas autobiograficas,
faladas e escritas, através de entrevistas realizadas com a professora. Conclui-se que os dados
coletados e a analise do discurso, serviram para compreender a relevancia social, profissional
e académica que a professora exerce na Regiao Centro-Sul Fluminense.

Palavras Chave: Biografia; Histéria de vida; Pedagogia
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Histdria e arte nos municipios do vale do paraiba fluminense:
Miguel Pereira, Paty do Alferes e Paracambi
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Nesta pesquisa buscamos apresentar a importancia do conhecimento da historia da arte e,
consequentemente, a valorizacao do patriménio local das cidades de Miguel Pereira, Paty do
Alferes e Paracambi. Para tanto, propde-se como resultado final desta pesquisa, a realizacao
de palestras para o 12, 32 e 52 ano do Ensino Fundamental |, como pratica da Disciplina Projeto
Integrador e Pratica Pedagdgica IV do Curso de Pedagogia da UniVassouras, afim de despertar
o sentido de pertencimento a estes municipios do Vale do Paraiba Fluminense, ao divulgar
nesta agao, pontos turisticos pouco conhecidos ou pouco divulgados entre os moradores
locais. A metodologia utilizada foi a revisao de literatura e com o uso do ludico, através de
fotografias e imagens, tendo em vista o publico definido. Assim selecionou-se, em Miguel
Pereira, o Centro Cultural, que antes abrigava a primeira Igreja Matriz de Santo Antbnio; o
viaduto Paulo de Frontin, localizado proximo a Estrada de Vera Cruz, inaugurado em 1897;
a Fazenda Santa Cecilia, localizada na estrada da Piedade, que em 1780 possuia senzala e
moinho de acgucar, tendo sido propriedade de Manuel Azevedo Matos, que passou aos seus
descendentes, Inacio de Souza Werneck, em seguida, o seu neto, o Bardao de Paty do Alferes,
Francisco Peixoto de Lacerda Werneck; no distrito de Avelar em Paty do Alferes, a Fazenda
“Pao Grande”, uma das mais antigas destaregiao, por ser do periodo anterior a cultura cafeeira.
E por fim, em Paracambi, a Fabrica Téxtil, onde se buscara descrever o estilo arquitetédnico do
seu edificio. Estes espagos tornaram-se pontos turisticos ou foram adaptados para outros fins,
como o caso desta antiga fabrica, que atualmente, atende a diversas instituicdes educacionais
e culturais de nivel municipal, estadual, federal, de formacao técnica e superior. Verifica-se
na bibliografia levantada, que os lugares de memaria possuem tem trés sentidos: material,
simbdlico e funcional, articulados e em niveis dos mais variaveis. E a Educacao Patrimonial
€ 0 caminho para a construcao do individuo e da sociedade, ao oferecer-lhe conhecimento
e condicdes para que possa desta maneira, exercer de forma plena a cidadania, ao estimular
este sentimento de pertencimento e valorizagao deste patriménio regional.

Palavras Chave: Identidade; Histéria Regional; Patriménio Histérico e Cultural
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Programa de Acolhimento e Apoio Permanente aos alunos dos
cursos de graduacao: os desafios encontrados na rotina académica
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O Nucleo de Apoio Psicopedagogico (NAPp), da Universidade de Vassouras, através dos
atendimentos psicopedagogicos e psicoldégicos que realiza, identificou a necessidade
de problematizar as dificuldades dos discentes oriundas da trajetéria académica. O NAPp
constatou um aumento de demandas psicopedagdgicas e psicoldgicas, como ansiedade,
depressao, dificuldade de aprendizagem, entre outras, e, estas tém apresentado um impacto
significativo na vida do aluno em todos os contextos. Desta forma, possibilitar um espaco
para discutir tais questdes, bem como apresentar a existéncia de um setor de acolhimento
para os discentes da Universidade de Vassouras se faz necessario. O objetivo principal dessas
acoes é presentar os servicos ofertados pelo Nucleo de Apoio Psicopedagdgico assim como
o funcionamento do setor. Além de expor todos os objetivos propostos pelo NAPp; Identificar
possiveis demandas psicopedagdgicas e psicologicas dos discentes; Detectar precocemente
possiveis dificuldades e abordagens; Apresentar o fluxo de encaminhamento para o setor;
ressaltamos a importancia da parceria e envolvimento de toda a comunidade académica para
melhora no desempenho e adesdo dos alunos. O NAPp foi instituido ha 13 anos (2010) e desde
entao realiza atendimentos psicopedagdgicos e psicoldgicos aos alunos da Universidade de
Vassouras. Nos ultimos anos foi notdério o aumento da procura pelo setor, principalmente
apos a pandemia do Covid-19. A partir dos dados estatisticos colhidos pelo NAPp, percebemos
que além do aumento da quantidade de atendimentos houve uma mudanca de demandas, as
quais estao cada vez mais complexas e diversificadas, ocasionando uma especial preocupacgao
acerca do rendimento académico. Insta salientar que tais questdes nem sempre ocorrem de
maneira abrupta e imperceptivel. Ao contrario. Através do conhecimento tedrico e empirico
e possivel desenvolver um olhar atento e sensivel para além das questdes intramuros. A
equipe do NAPp procura minimizar os fatores desfavoraveis ao processo de aprendizagem e
evolucao discente, colaborando com o apoio necessario para que o aluno tenha autonomia
e desenvolva seu potencial em sua trajetéria académica. Assim, foi desenvolvido o Programa
de Acolhimento e Permanéncia — “Anjos da Guarda-Unidos pela corrente do bem”, o qual
se propde realizar um acolhimento ao aluno ingressante, bem como um apoio permanente
frente a suas demandas durante todo o seu percurso académico. E um Projeto de extensdo
realizado em fluxo continuo com comprovada eficacia diante da crescente participacao dos
alunos de todos os cursos de graduacao da Univassouras.
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Os beneficios de um centro intergeracional de aprendizagens
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Esse estudo pretende analisar a possibilidade da criacdao de um Centro Intergeracional de
Aprendizagens como uma iniciativa importante para enfrentar os desafios educacionais
presentes em comunidades carentes, que muitas vezes nao oferecem uma formacao de
qualidade e atividades extracurriculares que complementem a aprendizagem e desenvolvam
habilidades socioemocionais. Esse ambiente educacional complementar acessivel e inclusivo
pode contribuir no desenvolvimento cognitivo, social e emocional tanto das criangas quanto
dos idosos. Estudos mostram que a presenca de um idoso pode ser enriquecedora na vida
de uma crianga, que se torna uma referéncia de carinho, fonte de relatos e historias. Além
disso, o estabelecimento de lacos entre pessoas e ambientes onde ocorre a construcao de
conhecimentos propicia a manutencdo da saude mental e a fortificagao da identidade de
ambos os grupos, considerando que pessoas institucionalizadas em ambientes etarios estdo
mais propensas a exclusao e ao isolamento, devido a falta de integragcao entre geragdes e
com a propria sociedade, assim como a necessidade de investimentos em politicas publicas
de saude, previdéncia e assisténcia social para atender as demandas da populacao idosa e
também da populagao infantil cuja socializacao em diferentes ambientes de aprendizagem é
garantida por lei. Essa pesquisa ainda em fase inicial sera uma revisao bibliografica a principio,
pautada em tedricos da area, além de artigos cientificos, Legislagao vigente e a coleta de
dados sera realizada por meio de questionarios elaborados pelo Google Forms. Tornando
possivel a analise da importancia desta iniciativa como uma alternativa para reduzir as
desigualdades sociais, promover o bem-estar e a qualidade de vida da populacao e contribuir
para a formagao de uma sociedade mais inclusiva e solidaria, que valoriza a diversidade e cria
lagos afetivos com as pessoas de diferentes idades e origens.
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A Pedagogia dos Imbricamentos — Vieses formativos na
contemporaneidade
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Os fazeres do Pedagogo sao construidos considerando os percursos de formacao perfilados
nas Diretrizes Nacionais do curso e as especificidades regionais e locais dispostos nos
Projetos Pedagdgicos. No entanto, considerando as especificidades da modernidade e a
ampliacao dos olhares para os quais se voltam as possibilidades de imbricamento profissional
dos graduandos do curso de Pedagogia, o Grupo de pesquisadores que atua na pesquisa
“Trajetorias sociais, Saberes e Praticas Docentes” propde um redirecionamento no projeto
de extensao das Rodas de Conversas, passando a compor rodas cujas tematicas impliquem
uma transversalidade da pedagogia com outros campos de formacao, cuja interacdao ocorre
frente a demandas contemporaneas. Foram realizadas as rodas “Novo Ensino Médio: desafios
e perspectivas no cenario educacional”; “Educacao Empreendedora: empreendedorismo e
empregabilidade para o Pedagogo”; e, “Um duplo desafio: a importancia das contribui¢cdes
da psicologia e pedagogia na crescente indisciplina escolar”. Os objetivos desenhados
foram, como primarios, ampliar o processo formativo dos participantes da roda de conversa,
considerando os imbricamentos entre os fazeres do pedagogo e os fazeres e saberes de
outros profissionais. Para além disso, reconhecer e validar os conhecimentos de outras
areas de formacgao enquanto necessarios a atuacao do pedagogo na contemporaneidade.
Roda de Conversa é uma probabilidade metodoldgica para uma comunicacao dinamica,
pedagogicamente verticalizada e dialdgica. Ao pensar a formagao continuada como pratica
social, entendemos esse conceito como um entrelace dos diferentes saberes de cada
aprendente e das demandas formativas elencadas pela pratica, que vao se apresentando
pela exigéncia em poténcia da profissao docente. As rodas de conversas aconteceram
presencialmente, também disponibilizadas via streaming, tendo como palestrantes dois
profissionais com experiéncia docente, mas que possuissem formacao profissional especifica
na tematica abordada em intercessao ao topico levantado. A mediacgao é plural, feita por um
membro do grupo de pesquisa e por um egresso do curso de pedagogia. Egressos, graduandos
e membros dacomunidade foram convidados a participar dos eventos. A percepcao é que esse
modelo provera um fluxo inovador na metodologia previamente aplicada, pelo enredamento
de tematicas e pelo alcance presuntivo da divulgagao considerando o meio de oferta do
conhecimento.
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Até que a morte nos separe: a herdade de eufrasia teixeira leite —
1930-1958.

Maria Fernandea Caravana de C. M. Ricci - Docente (UNIVASSOURAS)
Maira Ines Vendrame - Docente (UNISINOS)

Eufrasia Texeira Leite € um desses personagens que se vivificam a cada caminhada em
Vassouras. Sua presenca paira e é potente, tanto pelo legado manifesto fisicamente no
patriménio, quanto no imaginario das pessoas que, vez por outra, resgatam narrativas sobre
sua historia. O presente trabalho é um fragmento de uma pesquisa que tem por objetivos:
analisar a trajetdria de Eufrasia Teixeira Leite, buscando compreender a relevancia de suas
contribuicdes nos campos social, cultural, politico e de assistencialismo; compreender,
pela trajetéria de Eufrasia Teixeira Leite, em que medida e de que formas pode ter se dado
a incorporacao das mudancas estruturais do século XX para uma mulher de elite; investigar
quais recursos (econémicos, politicos, sociais e simbolicos) Eufrasia usou e se empenhou para
adquirir com a finalidade de garantir a consecuc¢ao de suas ultimas vontades em testamento;
e analisar o uso politico do testamento de Eufrasia Teixeira Leite, como uma de forma de
retomar um projeto de progresso para o municipio de Vassouras. Objetivamos trazer luz para
alguns aspectos da trajetoria de Eufrasia Teixeira Leite, considerando que nao se pretende
esgotar sua historia de vida, mas tecer uma narrativa que intente clarificar os moveis das
escolhas declaradas em seu ato de ultima vontade. Nesse sentido, ainda que tenhamos sua
morte como o inicio de nosso recorte temporal, para entender suas vontades postumas
ha de se refletir sobre as questdes que, em vida, possam té-la conduzido a esse fim e, por
consequéncia, buscar compreender no contexto histérico, cultural, social e econémico
que podem té-la levado a essas escolhas. Para a investigacao, usamos, como aporte tedrico
metodoldgico, a micro-histdria, procurando conhecer a dimensao da liberdade individual da
personagem em diferentes contextos, uma vez que, a despeito dos modelos normativos que
se apresentam aos sujeitos, reforcando que os individuos possuem agéncia e que as escolhas
feitas sao dadas pelos indeterminismos, ndo ha percurso firmado. As fontes que amparam a
investigacao sao, para além do testamento e da contestacao, jornais, cartas, fotografias, entre
outros indicios que nos possibilitem a constituicao de um perfilamento. A esse ponto, cabe
afirmar que Eufrasia era uma mulher de seu tempo e que expressou em seu testamento as
contradicdes de um sujeito pertencente a elite do Vale do café fluminense, e uma moradora
de Paris na Belle Epoque, em fluxo pendular entre a modernidade e a contemporaneidade,
em uma relagao fluida entre o passado e o devir.
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Adocao tardia no Centro-Sul Fluminense: O direito a convivéncia
familiar na perspectiva da Constituicao Federal e do ECA.
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A presente pesquisa teve como objetivo estudar a adocao tardia no Centro-Sul Fluminense,
com foco no direito a convivéncia familiar, sob a perspectiva da Constituicao Federal e do
Estatuto da Crianca e do Adolescente, a fim de verificar o que o Direito pode fazer para
assegurar este direito as criancas e adolescentes acolhidos. Para tanto, foi necessario, em
primeiro, conhecer tao importante direito, sob a 6tica da lei e da doutrina. Em seguida, foi
preciso compreender o processo de adog¢do, para que, ao final, fossem propostas sugestdes
e apresentadas criticas que de certa forma favorecam a adoc¢ao de criancas e adolescentes.
Todas as pesquisas foram baseadas em dados acerca do numero de pessoas acolhidas na
regiao, bem como quantas ado¢des foram efetivadas, quanto dos acolhidos estavam aptos
a adocao, bem como o perfil que se espera que o adotado possua e o perfil real encontrado
nas instituicdes. Realizou-se, entdao, uma pesquisa analitica e comparativa aliada aos
procedimentos estatistico e funcionalista, tendo como base a pesquisa documental, que
favoreceu a utilizacdo de materiais de natureza nao cientifica, como reportagens. Diante
disso, verificou-se que, atualmente, existem quarenta e quatro criancas e adolescentes
abrigados na regido Centro-Sul fluminense, sendo que somente dez destas estavam aptas
a adocgao. Do total de abrigados, dez estavam nesta condicao ha mais de cinco anos, o que
pode prejudicar a realizagao da adocgao e, por via de consequéncia, impossibilitar que esta
crianca ou adolescente venha a fazer parte de uma familia. Constatou-se ainda que o motivo
de maior incidéncia para o acolhimento é a negligéncia dos pais ou responsaveis e que os
pretendentes a adocao preferem criancas de até quatro anos de idade. Por isso, € importante
que se crie urgentemente ferramentas e mecanismos capazes de facilitar e favorecer aadocgao
no Brasil, a fim de evitar que a crianca ou adolescente permaneg¢a muito tempo abrigado, bem
como para proporcionar a adogao tardia. Importante ainda que sejam realizadas campanhas
e programas pelos érgaos do Poder Judiciario para que haja uma maior conscientizagao e
preparo para a adogao.
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Aplicabilidade da Prisao Civil do Devedor de Alimentos: uma
analise da (in)eficacia e das medidas alternativas a luz do Cédigo de
Processo Civil

Opresenteartigovisaanalisaraeficaciadaprisdocivildodevedordealimentos quetem previsdo
na Constituicdo Federal, art. 52 LXVII, sendo a unica exceg¢ao de prisao por divida, igualmente
versado ao Pacto de Sdo José da Costa Rica no art. 72, item 7, fazendo-se este o modo de
coercao para garantir o pagamento das prestacdes vencidas do alimentado, podendo este
ser deferido com prazo maximo de sessenta dias. A prisao civil é a medida que visa compelir
o devedor de alimentos quitar a divida, porém acaba por impossibilitar o devedor de pagar os
alimentos, e recaindo tal obrigacao a familia, ja que estes precisam esforca-se além dos seus
padrdes para efetivar o pagamento, se tornando assim um meio ineficaz. E, em consonancia
com o principio penal da ultima ratio, esta punibilidade s6 pode ser utilizada quando todos
os demais meios postos a disponibilidade do operador do Direito se encontrarem falhos. Tal
problema acontece, pois os processos de alimentos que deveriam ser mais céleres acabam
por ter o mesmo tempo de tramitagao que outros processos, facilitando alguns devedores
de se esquivarem facilmente, ou seja, fugindo da sua obrigacdo. Dessa forma, o objetivo
do estudo foi analisar a efetividade real da prisao do devedor de alimentos e a utilizacao
do artigo 139 do Cddigo de Processo Civil, uma vez que este possibilita o magistrado a
possibilidade de empregar outras medidas antes de decretar a prisao em si. Para isso, foi
utilizada, enquanto processo metodoldgico, a pesquisa bibliografica, ndo somente de revistas
cientificas e artigos juridicos, mas também jurisprudéncias e doutrinas, bem como dados
estatisticos com os informativos dos processos tematicos nos sites de Tribunais brasileiros.
A partir da analise dos dados e das jurisprudéncias pudemos considerar que a prisao civil é
ineficaz tendo em vista que impossibilita o devedor de laborar e, consequentemente, obter
renda para fornecer ao credor, dessa forma, ndo garantindo o pagamento da divida. De outro
modo, verificamos que a prisao civil apenas pune o alimentante, mas ndo é uma medida
eficaz para o alimentado. Se mostrando necessaria a adocao de medidas alternativas como
protesto da divida, suspensao da CNH e passaporte, inscricao do devedor no SPC e SERASA.
Tal como previsto no artigo139, IV do CPC, ja que este concede ao magistrado uma liberdade
de determinar quaisquer medidas que achar necessarias para assegurar o cumprimento da
obrigacdo, dessa forma, podera o juizo, antes de decretar a prisao, prever outros meios de
coercao voltados ao recebimento do crédito.
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Histdria e arte nos municipios do vale do paraiba fluminense:
Vassouras e Valenca

Aline Franca da Costa Rocha Monsores - Discente - Graduacao (Universidade de Vassouras,
Vassouras, RJ, Brasil.)

Anna Beatriz de Paula Silva - Discente - Graduacao (Universidade de Vassouras, Vassouras,
RJ, Brasil.)

Elvis Francisco Moreira da Silva - Discente - Graduacao (Universidade de Vassouras, Vassouras,
RJ, Brasil.)

Jaqgueline Vicente da Silva - Discente - Graduacao (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ,
Brasil.)

Juliana Aparecida Fagundes Ferreira - Discente - Graduacao (Universidade de Vassouras,
Vassouras, RJ, Brasil.)

Angelo Ferreira Monteiro - Docente (1 - Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil;
2 - Doutorando em Histdria pelo PPGH da Unisinos; Sdo Leopoldo, RS, Brasil; 3 - Membro
da Academia de Letras de Vassouras - ALV, Vassouras, RJ, Brasil; 4 - Membro do Instituto
Histérico e Geografico)

Esta pesquisa tem como objetivo apresentar a arte e a histdria do patrimdnio tombado dos
municipios fluminenses de Valenca e Vassouras. A metodologia aplicada sera a revisao de
literatura com uso de imagens como meio ludico da proposta, tendo em vista que o resultado
final deste trabalho é proferir uma palestra no 22, 32 e 42 ano do Ensino Fundamental em
uma escola de um destes municipios como pratica da Disciplina Projeto Integrador e Pratica
Pedagdgica IV do Curso de Pedagogia da UniVassouras. A partir desta bibliografia, percebe-
se que o conceito de Patrimonio Cultural no Brasil esta vinculado a propriedade patrimonial,
o que fez com que Getulio Vargas em 1937, através de decreto-lei n® 25/1937, criasse o
Servigo de Patriménio Historico e Artistico Nacional (SPHAN), mais tarde Instituto, tendo sua
sigla alterada para IPHAN, que ao longo do tempo de existéncia, busca fiscalizar e garantir
a preservacao dos bens tombados, em todo o territdrio nacional, atualmente divididos em
materiais, imateriais, arqueoldgicos, culturais, artisticos, naturais entre outros. A partir da
Histéria Nova, os atores sociais tiveram a oportunidade de despertar os elementos para a
constituicao, registro de sua historia, através da memoria e dos espacos de morada. Esta
iniciativa desenvolveu o sentido de pertencimento destes individuos em seus lugares de
nascimento ou de habitacdo. Assim, acreditamos que somente através de uma Educacao
Patrimonial poderemos atingir este objetivo, no momento que se propde o desenvolvimento
do Turismo Cultural, com atividades em espacos formais e nao formais, para despertar o
interesse dos municipes por sua historia local. Uma vez que a constituicdo e a manutengao
do patriménio referem-se a permanéncia para a as geracdes futuras. Neste sentido, as
cidades que compdem o Vale do Paraiba Fluminense, possuem monumentos, edificios e
manifestagcdes culturais proprias com influéncia de outras épocas e lugares, que devem ser
divulgadas para que este senso de pertencimento seja desenvolvido nos moradores locais
para que estes mesmos possam atuar e se capacitar, inclusive profissionalmente, na recepgao
dos turistas e demais visitantes de suas cidades.

Palavras Chave: Identidade; Histéria Regional; Patriménio Histérico e Cultural
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Projeto Reconhecimento Docente da CPA: valorizacao do educador
no ensino superior

Claudenir Pereira do Val - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil)

Carlos Eduardo Granadeiro Correa - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ,
Brasil)

Larissa Primo Pereira Lasneau - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil)
Luiz Felipe Caramez Berteges - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil)
Raquel Varella Serapido - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil)

A Comissdo Propria de Avaliacdo (CPA) da FUSVE, objetivando a valorizagao do corpo docente
dainstituicao, elaborouem 2018, o Projeto “Reconhecimento Docente”. O objetivo do projeto
foi oportunizar a valorizagao e o reconhecimento dos professores destaque na avaliagao
realizada pelosalunos acadasemestre, comnotasuperiora 3,5 (trésvirgulacinco), numaescala
de 1 (hum) a 4 (quatro), considerando os indicadores do instrumento de avaliacdo dos cursos,
aplicado ao corpo discente. Os critérios de avaliacao foram: apresentacao e cumprimento
do planejamento (ementa, critérios de avaliagcao e referéncias bibliograficas) e cronograma
da disciplina na primeira semana de aula; materiais didaticos disponibilizados pelos docentes
(textos, slides e videos, etc.) condizentes com os conteudos abordados; disponibilidade dos
docentes para tirar duvidas dos alunos; adequacao dos prazos definidos pelos docentes para
realizacdo das atividades; associacdao dos conteudos tedrico praticos ministrados atendendo
ao perfil do egresso proposto no PPC; avaliacdes condizentes com o conteudo desenvolvido
em aula e material disponivel para estudo; utilizagcdao de metodologias com maior atuagao
do aluno e estimulo a participacao nas atividades da disciplina; dominio do conteudo da
disciplina pelo docente. A construcao deste trabalho teve origem nos relatérios gerados e
armazenados na base de dados da CPA, os quais contém todo o arcabouco de informacdes
sobre o projeto em questdao. Ha ainda nos registros da CPA, relatos e depoimentos de
professores contemplados pelo projeto, demonstrando através das declaracdes, um grande
sentimento de pertencimento e orgulho em fazer parte do corpo docente da IES. Cabe
ressaltar que é de suma relevancia reforcar o importante papel dos docentes frente ao ensino
de qualidade ofertado pela FUSVE.
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A gameficacao como ferramenta do ensino aprendizagem na
educacao superior

Margareth Fernandes - Docente (Universidade de Vassouras)
Alyne Franca Rivello - Docente (Universidade de Vassouras)
Jesimar da Crus Alves - Docente (Universidade de Vassouras)

Introducao: A gameficacao tem sido cada vez mais utilizada como ferramenta no ensino
aprendizagem, especialmente na educacao superior. Através de elementos ludicos e
interativos, os jogos educacionais podem aumentar a motivacao dos estudantes e melhorar a
retencao do conteudo. No entanto, é importante avaliar os beneficios e desafios da aplicagao
da gameficagcdao em sala de aula. Material e Métodos:Foram realizadas pesquisas bibliograficas
eanalises de estudos de caso para avaliar a eficacia dagameficacao como ferramentade ensino
aprendizagem na educacao superior. Foram considerados exemplos de jogos educacionais,
seus objetivos de aprendizagem, estrutura e feedback. Resultados e Discussao:Os resultados
das pesquisas indicaram que a gameficacao pode melhorar significativamente o desempenho
académico dos estudantes e sua motivagcao para aprender. Além disso, os jogos educacionais
podem ser utilizados para ensinar habilidades e competéncias especificas, bem como para
avaliar o progresso do aluno. No entanto, a aplicacdao da gameficacao em sala de aula também
pode apresentar desafios, como a necessidade de equilibrar o tempo dedicado ao jogo e ao
conteudo. Conclusao: Em conclusdo, a gameficagao pode ser uma ferramenta eficaz para
0 ensino aprendizagem na educacgao superior, desde que aplicada de maneira adequada e
equilibrada. Os jogos educacionais podem aumentar a motivacao dos estudantes e melhorar
a retencao do conteudo, mas também podem apresentar desafios na gestao do tempo e
equilibrio entre o jogo e o conteudo. A incorporacao da gameficacao no ensino superior pode
ser uma maneira de tornar a aprendizagem mais atraente e envolvente, proporcionando uma
experiéncia de aprendizado mais eficaz e eficiente.
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Residuo eletroeletronico e economia circular

Margareth Fernandes - Docente (Universidade de Vassouras)
Geneci Leme Monsores - Docente (Universidade de Vassouras)
MARCUS VINICIUS BARBOSA - Docente (Universidade de Vassouras)

Introducado O residuo eletroeletrénico € um dos maiores problemas ambientais da atualidade.
Com a crescente demanda por dispositivos eletrénicos, como smartphones, computadores e
televisores, a quantidade de residuos gerados tem aumentado exponencialmente. No entanto,
uma abordagem baseada na economia circular pode ajudar a transformar esse problema em
oportunidade. Material e Métodos: Para entender a relagcao entre o residuo eletroeletrénico
e a economia circular, foram realizadas pesquisas bibliograficas e analises de estudos de
caso. Foram considerados exemplos de empresas que adotaram praticas sustentaveis em
suas cadeias produtivas, como a recuperacao e o reuso de materiais. Resultados e Discussao:
Os resultados das pesquisas indicaram que a economia circular pode ser uma solucdo
viavel para o problema do residuo eletroeletrénico. A recuperagcao de materiais pode nao
apenas reduzir a quantidade de residuos gerados, mas também reduzir a dependéncia de
matérias-primas novas e caras. Além disso, a reutilizacao de dispositivos eletrénicos pode
reduzir o consumo de energia e reduzir as emissdes de gases de efeito estufa associadas a
producao de novos dispositivos. Conclusao: Em conclusao, a economia circular pode ser
uma solugao sustentavel para o problema do residuo eletroeletrénico. As empresas podem
adotar praticas mais sustentaveis em suas cadeias produtivas, incluindo a recuperacao e o
reuso de materiais. Além disso, os consumidores podem contribuir para a economia circular,
reparando e reutilizando dispositivos eletrénicos e descartando-os de maneira responsavel.
A adocao da economia circular pode reduzir o impacto ambiental do setor eletroeletrénico
e contribuir para um futuro mais sustentavel.
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Os principais aspectos das operacoes de negoécios que incluem
planejamento, analise e melhoria de produtividade e otimizacao
do gerenciamento e as metodologias ageis na empresa

Margareth Fernandes - Docente (Universidade de Vassouras)

GENECI LEME MONSORES - Docente (UNIVERSIDADE DE VASSOURAS)
MARCUS VINICIUS BARBOSA - Docente (UNIVERSIDADE DE VASSOURAS)
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Introducao: As operacdes de negocios tém um papel crucial no sucesso de uma empresa.
Essas operag¢des incluem planejamento, analise e melhoria de produtividade e otimizacao do
gerenciamento. Além disso, as metodologias ageis também sao um componente importante
para uma empresa bem-sucedida. Neste artigo, discutiremos os principais aspectos das
operacdes de negdcios e como as metodologias ageis podem ser implementadas na empresa.
Material e Métodos: Para entender os principais aspectos das operacdes de negocios e as
metodologias ageis, foi realizado uma pesquisa bibliografica em artigos cientificos, livros
e sites especializados em administragcao e gestdo de negdcios. Resultados e Discussao: O
planejamento é um aspecto crucial das operacdes de negdcios. E importante estabelecer
metas e objetivos claros para a empresa e definir as estratégias para alcanca-los. Além disso,
€ necessario realizar uma analise constante do ambiente de negdcios, dos concorrentes e
dos clientes para identificar oportunidades e ameacas e ajustar as estratégias da empresa de
acordo.

Outro aspecto importante é a melhoria de produtividade. Isso envolve a identificacao de areas
que podem ser melhoradas, como processos e fluxos de trabalho, para aumentar a eficiéncia
da empresa. E necessario também investir em tecnologia e equipamentos modernos para
melhorar a qualidade e a produtividade.

A otimizacdo do gerenciamento é outra area crucial das operacdes de negdcios. E importante
contar com lideres e gestores capacitados e motivados, que possam tomar decisdes rapidas
e efetivas. Além disso, é necessario estabelecer processos claros de tomada de decisao e de
comunicacao para garantir que as decisdes sejam tomadas de forma agil e assertiva.

As metodologias ageis também sao um aspecto importante das operacdes de negodcios.
Essas metodologias tém como objetivo aumentar a eficiéncia e a eficacia das equipes de
trabalho, tornando-as mais flexiveis e adaptaveis as mudancas do ambiente de negdcios.
As metodologias ageis sao baseadas em ciclos de trabalho curtos e intensos, com foco na
entrega rapida e constante de valor para o cliente.

Conclusao: As operacdes de negocios sao fundamentais para o sucesso de uma empresa.
E necessario realizar um planejamento cuidadoso, analisar constantemente o ambiente de
negoécios, melhorar a produtividade e otimizar o gerenciamento para garantir a eficiéncia
da empresa. Além disso, as metodologias ageis podem ser implementadas para aumentar a
eficiéncia e a eficacia das equipes de trabalho e tornar a empresa mais adaptavel as mudancas
do ambiente de negdcios.
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Educacao empreendedora em escolas publicas

Margareth Fernandes - Docente (UNIVERSIDADE DE VASSOURAS)
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Introducdo: A educacdo empreendedora é um tema relevante e atual, visto que o
empreendedorismo tem se tornado uma opc¢ao cada vez mais viavel e atraente para jovens
empreendedores.Oobjetivodesteestudoéanalisaraimportanciadaeducacaoempreendedora
nas escolas publicas, suas fases e a relevancia de oficinas para o desenvolvimento dos alunos.
Material e Métodos: Para este estudo, foi realizada uma revisao sistematica da literatura,
por meio da pesquisa em bases de dados como Scopus, Web of Science e Google Scholar.
Os artigos selecionados foram analisados quanto a relevancia para o tema em questao,
considerando o periodo de 2016 a 2021. Resultados e Discussao: Os resultados desta revisao
indicam que a educagao empreendedora tem se tornado cada vez mais importante nas escolas
publicas, uma vez que o empreendedorismo pode ser uma forma de incentivar a criagcao de
negocios e o desenvolvimento econémico do pais. As fases do empreendedorismo incluem
a identificacao de oportunidades, o desenvolvimento de ideias, a elaboracao de planos de
negocios e a execugao de projetos. Além disso, as oficinas sao uma importante ferramenta
para o desenvolvimento da educacao empreendedora, uma vez que permitem que os alunos
coloqguem em pratica o conhecimento adquirido em sala de aula e desenvolvam habilidades
praticas necessarias para se tornarem empreendedores bem-sucedidos. Oficinas de
empreendedorismo podem incluir atividades praticas, como o desenvolvimento de projetos
em equipe, a simulagcao de situacdes empresariais e a elaboracao de planos de negécios.
Conclusao: A educacao empreendedora é importante para o desenvolvimento de jovens
empreendedores e para o crescimento econdmico do pais. Oficinas de empreendedorismo
sao uma ferramenta importante para a educacao empreendedora, pois permitem que os
alunos coloquem em pratica o conhecimento adquirido em sala de aula e desenvolvam
habilidades praticas. E importante que escolas publicas incluam a educacdo empreendedora
em suas grades curriculares e oferecam oficinas para que os alunos possam desenvolver
habilidades empreendedoras e se tornarem mais competitivos no mercado de trabalho.
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Consultoria na area financeira de uma empresa familiar de médio
porte: desafios

MARGARETH FERNANDES - Docente (UNIVERSIDADE DE VASSOURAS)
MARCUS VINICIUS BARBOSA - Docente (UNIVERSIDADE DE VASSOURAS)

Introducao: Empresas familiares de médio porte muitas vezes enfrentam desafios na gestao
financeira. Problemas como falta de planejamento, orcamento inadequado e ma alocacgao
de recursos podem levar a dificuldades financeiras e afetar negativamente o crescimento
e a sustentabilidade da empresa. Nesse contexto, a consultoria financeira pode ser uma
opcao valiosa para ajudar a empresa a alcancar seus objetivos financeiros e melhorar seu
desempenho. Material e métodos: O processo de consultoria financeira geralmente comeca
com uma analise detalhada da situacao financeira atual da empresa. Isso pode incluir a
revisao de demonstracdes financeiras, fluxos de caixa e processos de contabilidade. Com
base nessa analise, o consultor financeiro pode identificar areas problematicas e desenvolver
um plano de agao para melhorar a gestao financeira da empresa. Isso pode incluir estratégias
para melhorar a eficiéncia operacional, aumentar a rentabilidade, reduzir custos e gerenciar
melhor o fluxo de caixa. Resultados e discussao: Os resultados da consultoria financeira podem
variar dependendo da situacao especifica da empresa. No entanto, os beneficios potenciais
incluem a melhoria da saude financeira geral da empresa, maior estabilidade financeira,
reducado de custos e maior rentabilidade. Além disso, a consultoria financeira pode ajudar a
empresa a estabelecer uma cultura financeira mais forte e a melhorar a tomada de decisdes
financeiras no futuro. Conclusao: A consultoria financeira pode ser uma op¢ao valiosa para
empresas familiares de médio porte que enfrentam desafios financeiros. Ao trabalhar com
um consultor financeiro experiente, a empresa pode melhorar sua gestao financeira, reduzir
custos e aumentar a rentabilidade. Isso pode ajudar a empresa a alcancar seus objetivos
financeiros de curto e longo prazo e a garantir sua sustentabilidade no futuro.
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Disrupcao digital: estratégias de transformacao digital nas
empresas

Margareth Fernandes - Docente (UNIVERSIDADE DE VASSOURAS)

Introducao: A disrupcao digital se tornou uma realidade para as empresas, pois a tecnologia
tem mudado a forma como as empresas operam e se relacionam com seus clientes. Para
acompanhar essa mudanca, muitas empresas estao adotando estratégias de transformacao
digital. Material e Métodos: A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao sistematica
da literatura, onde foram selecionados artigos relevantes sobre o tema da disrupcao digital
e estratégias de transformacao digital nas empresas. Foram utilizadas as bases de dados da
Scopus, Web of Science e Google Scholar para buscar artigos relevantes publicados nos
ultimos cinco anos. Resultados e Discussao: Os resultados mostram que a disrupcgao digital
tem afetado empresas em diversos setores, incluindo varejo, financeiro, saude e industria.
As empresas tém adotado diferentes estratégias de transformacao digital, como a criagcao
de novos modelos de negdcios baseados em tecnologia, a adocao de plataformas digitais,
a automatizagao de processos e a melhoria da experiéncia do cliente.A pesquisa também
mostrou que a transformacao digital pode trazer beneficios significativos para as empresas,
como aumento da eficiéncia, redugao de custos, melhoria da experiéncia do cliente e aumento
da competitividade. No entanto, a implementacao de estratégias de transformacao digital
também pode ser desafiadora, pois requer mudangas significativas na cultura e na estrutura
da empresa. Conclusao: A disrupcao digital tem se mostrado uma realidade para as empresas
e a transformacao digital se tornou uma necessidade para a sobrevivéncia e sucesso nos
negocios. As empresas que adotam estratégias de transformacao digital tém mais chances de
se manterem competitivas no mercado. E importante que as empresas estejam preparadas
para enfrentar os desafios da transformacao digital e adotem uma abordagem estratégica
para implementar as mudangas necessarias.
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A educag¢ao empreendedora nas escolas publicas, suas fases e a
importancia de oficinas para o desenvolvimento dos alunos

Margareth Fernandes - Docente (UNIVERSIDADE DE VASSOURAS)

Introducao:A educacao empreendedora € um tema relevante e atual, visto que o
empreendedorismo tem se tornado uma opc¢ao cada vez mais viavel e atraente para jovens
empreendedores.Oobjetivodesteestudoéanalisaraimportanciadaeducacaoempreendedora
nas escolas publicas, suas fases e a relevancia de oficinas para o desenvolvimento dos alunos.
Material e Métodos: Para este estudo, foi realizada uma revisao sistematica da literatura,
por meio da pesquisa em bases de dados como Scopus, Web of Science e Google Scholar.
Os artigos selecionados foram analisados quanto a relevancia para o tema em questao,
considerando o periodo de 2016 a 2021. Resultados e Discussao: Os resultados desta revisdao
indicam que a educagao empreendedora tem se tornado cada vez mais importante nas escolas
publicas, uma vez que o empreendedorismo pode ser uma forma de incentivar a criagao de
negocios e o desenvolvimento econémico do pais. As fases do empreendedorismo incluem
a identificacdo de oportunidades, o desenvolvimento de ideias, a elaboracao de planos de
negocios e a execucao de projetos. Além disso, as oficinas sao uma importante ferramenta
para o desenvolvimento da educacao empreendedora, uma vez que permitem que os alunos
coloquem em pratica o conhecimento adquirido em sala de aula e desenvolvam habilidades
praticas necessarias para se tornarem empreendedores bem-sucedidos. Oficinas de
empreendedorismo podem incluir atividades praticas, como o desenvolvimento de projetos
em equipe, a simulacao de situacdes empresariais e a elaboragcao de planos de negdcios.
Conclusao: A educacao empreendedora é importante para o desenvolvimento de jovens
empreendedores e para o crescimento econdmico do pais. Oficinas de empreendedorismo
sao uma ferramenta importante para a educacao empreendedora, pois permitem que os
alunos coloquem em pratica o conhecimento adquirido em sala de aula e desenvolvam
habilidades praticas. E importante que escolas publicas incluam a educacdo empreendedora
em suas grades curriculares e oferecam oficinas para que os alunos possam desenvolver
habilidades empreendedoras e se tornarem mais competitivos no mercado de trabalho.
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Introducao: O ensino da administracao é fundamental para formar profissionais qualificados
para atuar em diversas areas de negdcios. Nesse sentido, a utilizacdao de laboratdrios de
praticas pode ser uma excelente ferramenta para aprimorar o aprendizado dos estudantes.
Neste artigo, discutiremos a importancia do laboratério de praticas para o ensino da
administragcao. Material e Métodos: Para entender a importancia do laboratério de praticas
para o ensino da administracao, foi realizada uma pesquisa bibliografica em artigos cientificos,
livros e sites especializados em educacao e administracao. Resultados e Discussao: Os
laboratorios de praticas oferecem aos estudantes a oportunidade de aplicar os conceitos
tedricos aprendidos em sala de aula na pratica. Isso € importante porque, muitas vezes, os
estudantes tém dificuldade em relacionar a teoria com a pratica, e os laboratoérios de praticas
permitem que eles vivenciem situag¢des reais e desenvolvam habilidades essenciais para o
mundo corporativo. Os laboratérios de praticas também oferecem um ambiente seguro
para os estudantes experimentarem diferentes abordagens e técnicas. Isso permite que eles
sejam mais criativos e inovadores, o que € essencial em um mundo empresarial cada vez
mais competitivo e dinamico. Além disso, os laboratorios de praticas podem ser utilizados
para desenvolver habilidades especificas, como lideranga, negociacao, trabalho em equipe e
resolucao de problemas. Isso é importante porque essas habilidades sao altamente valorizadas
no mercado de trabalho e podem ajudar os estudantes a se destacarem em suas carreiras.
Conclusao: Em resumo, o laboratdrio de praticas é uma ferramenta importante para o ensino
da administracdo. Ele permite que os estudantes experimentem diferentes abordagens e
técnicas, desenvolvam habilidades essenciais para o mundo corporativo e sejam mais criativos
e inovadores. Portanto, € essencial que as instituicdes de ensino invistam em laboratérios de
praticas para oferecer aos estudantes uma formacao mais completa e prepara-los para o
mercado de trabalho.
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Este trabalho pretende demonstrar o desenvolvimento de uma acao estratégicaimplementada
pela CPA, denominada projeto Embaixador da CPA, tendo surgido durante a Pandemia de
Covid-19, em fungao do distanciamento social. O principal objetivo do projeto foi engajar e
aproximar o corpo discente da instituicao, nos processos avaliativos realizados pela CPA, de
forma participativa e colaborativa, com o real envolvimento dos mesmos, fazendo com que
se sentissem parte importante do processo. A proposta foi promover uma abordagem mais
inclusiva e integrada, em que os estudantes estivessem uma atuacao efetiva, participando de
forma direta e sistematica da avaliacao institucional e principalmente, que reconhecessem a
importanciadaavaliagao paraamelhoriacontinuadocursoedalES, nosseusdiversosaspectos.
Os alunos, na figura de embaixadores, atuam como interlocutores do curso junto a CPA,
levando demandas relativas as questdes académicas e de infraestrutura. Tais sinalizagdes sao
encaminhadas as coordenac¢des do curso, responsavel pela tratativa das questdes apontadas
e promovendo o feedback aos discentes. Para além disso, as contribuicdes que se espera do
embaixador, resume-se em divulgar o processo de avaliagao institucional para os colegas
do curso e também nas midias sociais, incentivar a participagao discente na avaliagao, no
ambito do curso, participar das atividades desenvolvidas pela CPA, apresentar sugestdes para
a melhoria do processo avaliativo. Ressalta-se ainda que o aluno Embaixador da CPA devera
apresentar um perfil de comprometimento e pro-atividade, além de ter uma postura ética, ser
comunicativo, ético e responsavel, para atender de forma satisfatéria os objetivos do projeto.
No decorrer das edicdes, pode-se perceber que os objetivos propostos foram atingidos, pois
observou-se um maior envolvimento dos discentes nas atividades propostas e também uma
grande integracdo do alunado dos diversos cursos de graduacao. Nesse sentido, a avaliagdo
passa a ser vista como uma oportunidade de contribuicdo e busca de melhorias, tendo o
aluno como protagonista na consolidacao da cultura avaliativa na IES.
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O artigo discute o papel do programa itinerante “DPU para Todos” como mecanismo
de acesso a justica gratuita e direitos previdenciarios na regiao centro-sul fluminense. A
Defensoria Publica da Unido tem a missao de garantir o acesso a justica as pessoas carentes,
prestando assisténcia juridica gratuita a todos os que comprovarem insuficiéncia de recursos.
O programa itinerante surgiu em 2014 para atender a populacdo hipossuficiente que tem
dificuldades para obter assisténcia juridica gratuita. O projeto vem se destacando como um
dos caminhos para a promog¢ao do acesso a justica gratuita e direitos previdenciarios e sociais
do RGPS, aos individuos hipossuficientes da nossa populagao.

Neste projeto de pesquisa, sera utilizado o método de pesquisa mista para estudar as agcdes
de justica itinerante promovidas pela Defensoria Publica da Unidao na Regido Centro-sul
Fluminense. A pesquisa se utilizou de uma analise documental, dados estatisticos e entrevistas
com assistidos, coordenadores e responsaveis pelo programa na regiao.

O programa “DPU para todos” estabeleceu parcerias com instituicdes publicas e privadas para
promover ac¢des itinerantes na regiao, realizando atendimentos e processos de assisténcia
juridica. Em 2019, foram realizadas 15 acdes em parceria com a Diocese de Valencga,
promovendo 356 atendimentos e 255 PAJs. Em 2021 e 2022, intensificou as parcerias e
realizou 8 e 11 acdes, respectivamente, com um numero crescente de atendimentos e PAJs.
Em margo de 2023, ja foram realizadas 2 acdes. As agdes tém a presenca de 3 Defensores
Publicos Federais e ajudam a garantir o acesso aos direitos previdenciarios para a populagao
hipossuficiente.

Portanto, houve crescimento anual de assistidos pela ampliacao da divulgacao, engajamento
das parcerias e dedicacao da equipe. O programa atua como um mecanismo de acesso a
justica gratuita e garantia dos direitos previdenciarios para a populacdo hipossuficiente da
Regidao Centro-Sul Fluminense, proporcionando dignidade aos assistidos.
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A Doenca de Alzheimer é uma das deméncias mais comuns que acometem a populagao
idosa, comprometendo a sua saude fisica e emocional, bem como a convivéncia familiar. De
acordo com a Associacao Brasileira de Alzheimer, estima-se que existam no mundo cerca
de 35,6 milhdes de pessoas com esse diagnostico (ABRAZ, 2019). Por ser caracterizada pela
perda progressiva das fungdes cognitivas, a presenca de um cuidador em tempo integral
acaba sendo necessaria. Essa funcao, em muitos casos, € assumida pela prépria familia, o que,
somada a outras demandas, resulta em sobrecarga e adoecimentos. Logo, faz-se necessario
avaliar os impactos causados aos familiares e ao idoso perante o enfrentamento da doenca de
Alzheimer, bem como, aimportancia de umarede de apoio composta por profissionais da area
da saude. Foi realizada uma revisao de literatura nas bibliotecas eletrénicas SciELO e Pepsic,
em que os critérios de inclusao foram artigos publicados nos ultimos 8 anos. Os critérios de
exclusao foram impertinéncia quanto ao tema, resultando na analise de 10 artigos, dos quais
apenas 5 foram selecionados. A Doenca de Alzheimer, por ser degenerativa, traz para o idoso
diversas complicag¢des, pois afeta suas capacidades cognitivas, como memoria, linguagem e
raciocinio, o que implica em dificuldades para realizacdo de atividades do dia a dia. Devido
a esses sintomas, o idoso exige cuidados especificos em tempo integral, o que demanda
a dependéncia de um cuidador, muitas vezes sendo este um familiar. Além dos impactos
causados pelos sintomas da doenca, surgem demandas como a grande burocracia, visto
que o acesso gratuito a medicamentos e assisténcia médica é dificultado pelas exigéncias
documentais feitas pelos 6érgaos publicos; e o alto custo dos tratamentos oferecidos pelas
instituicdes privadas de saude. Esses fatores contribuem para o desenvolvimento do sofrimento
psiquico do familiar cuidador, visto que causa grande desgaste financeiro e emocional, os
quais potencializam o risco de adoecimento pessoal e familiar, sendo, portanto, fundamental
um olhar voltado para esses sujeitos e suas demandas. Desse modo, faz-se necessario pensar
em politicas publicas que amparem os idosos com Doenca de Alzheimer, sendo dever do
Estado disponibilizar recursos gratuitos e de facil acesso para que eles tenham tratamento
de qualidade. Além disso, é preciso ter uma rede de apoio ampla que auxilie os familiares
cuidadores, na qual é fundamental a participacao do profissional da psicologia através do
acolhimento e da escuta qualificada, promovendo um espa¢o de troca, onde o familiar
cuidador podera falar sobre os desafios no cuidado ao idoso.
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O Nucleo de Pratica Juridica — ou simplesmente NPJ — é uma estrutura presente nos cursos
de graduacao em Direito que possibilita a formacgao pratica dos discentes e o contato da
academia com a comunidade local, proporcionando a oportunidade de mobilizagdao dos
conhecimentos tedricos apresentados aos discentes ao longo do curso em prol da afirmacao
e garantia de direitos das pessoas hipossuficientes que necessitam de assisténcia juridica.
Assim, o Nucleo é estruturado como um espaco de atendimento a populacao, que combina
as necessidades de formacgao curricular para o exercicio da pratica juridica com as demandas
de individuos que encontram dificuldades de acesso a justica. Dai ser o NPJ um espaco de
formacao profissional, acolhimento a comunidade e garantia de direitos. Nesse sentido,
no segundo semestre de 2021, foi instituido na FAMIPE o NPJ Digital, um esfor¢co do curso
de Direito com o objetivo de promover assisténcia juridica online a populacao de Miguel
Pereira e arredores, em um momento em que o acesso as instituicdes de ensino superior se
encontrava reduzido em razao do confinamento social imposto pela pandemia de Covid-19,
iniciada em marco de 2020. O método utilizado para conectar os cidadaos com o NPJ foi
a internet, através da divulgacao nas redes sociais de um link presente no site da FAMIPE
(http://npjdigital.famipe.com.br/), em que seria possivel a populacdo enviar duvidas de
cunho juridico, a fim de receber esclarecimento técnico adequado. Este espaco possibilitava
a identificacao do autor da pergunta, permitindo a criacdo de um canal de comunicacgao
entre os discentes e orientadores do NPJ e os autores das perguntas. Desta experiéncia,
surgiram 23 (vinte e trés) atendimentos até o segundo semestre de 2023, em areas referentes
ao direito do consumidor, direito de familia, direitos reais, direito do trabalho, entre outros.
Como resultado, o NPJ expandiu sua atuagcao em um momento em que muitas instituicdes
de ensino superior tinham dificuldades de dar sentido as atividades académicas praticas
diante do confinamento social. Desta experiéncia, foi possivel a consolidacdo de um modelo
de atendimento a populacdao que combina o acolhimento presencial — apds o primeiro
semestre de 2022 — com o atendimento online, expandindo as esferas de abrangéncia do
servico prestado pelo NPJ.
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Para entender o lugar da mulher na sociedade, tanto na antiguidade, quanto nos dias atuais,
precisamos entender o seu contexto historico, a formacdo da sua subjetividade, seu lugar nos
grupos sociais e seu posicionamento no nucleo familiar. Durante muitos anos a mulher foi
deixada nas sombras da historia e colocada em um lugar de subserviéncia, onde o masculino
ocupava um lugar de soberania nos contextos sociais, familiares e econémicos. A saude
mental da mulher passou a ser considerada apetrecho e com isso vieram enfermidades que
as tornaram reféns de uma ideologia de submissao. Contudo, com o movimento feminista,
ocorrido a partir dos anos 60, com os movimentos feministas, iniciou-se a construcao
da historia da mulher, buscando melhores condi¢cdes e expansao da igualdade social. No
século XXI, observamos que ainda existem paradigmas e preconceitos que dificultam a luta
feminina pela igualdade de direitos, inclusao social e insercao no mercado de trabalho, o
que reforca o modelo de sociedade patriarcal. Com isso, o objetivo deste trabalho é discutir
sobre os impactos do modelo patriarcal na saude mental da mulher, em sua integridade fisica,
pessoal e profissional. Foi realizada uma pesquisa, por artigos nas bibliotecas eletrénicas
Pepsic, Scielo e Google Académico, em que os critérios de inclusao foram artigos na lingua
portuguesa e que foram langados nos ultimos 8 anos, onde os critérios de exclusao foram
formas de desproposito e incompatibilidade com o assunto principal de informagdes. Desta
forma foram encontrados 10 artigos onde 5 foram utilizados e 5 descartados. Através dos
estudos conseguimos observar que a tematica é de extrema importancia, onde apesar de
termos evoluidos, ainda existem varias marcas do passados até os dias de hoje. A mulher
contemporanea é independente e autbnoma, mas também acaba tendo multiplos papéis e
uma jornada de trabalho intensiva e desgastante . O que ocorre é uma contradicdo entre os
sentimentos, onde ha um sentimento intenso de realizagao, por conseguir exercer as multiplas
funcdes femininas , e por outro lado , aparece as marcas da sobrecarga e o sofrimento, que
causam adoecimento fisico e psiquico na mulher contemporanea.
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A extracao de terpenos é um processo importante na industria quimica e farmacéutica, e a
simulacao em software de colunas de extracao pode ser uma ferramenta util para avaliar a
solubilidade dos terpenos. Os processos de simulagao computacional envolvendo colunas de
extracao pode ser realizada usando um modelo termodinamico para calcular as propriedades
fisicas dos terpenos, como solubilidade e volatilidade. A extracao liquido-liquido pode ser
uma técnica complexa e dispendiosa para empresas devido ao fato de que os experimentos
precisam ser realizados em diferentes temperaturas e pressdes, um de cada vez. No entanto,
0 uso de software pode ajudar a simplificar e agilizar esse processo, permitindo a realizacao
simultdnea de categorizacdes e, assim, reduzir custos e tempo envolvidos na realizagcao
de experimentos. Os softwares podem ser usados para simular diferentes condicdes de
extracao liquido-liquido e prever resultados com base em parametros especificos. Isso pode
ajudar a identificar as condicdes ideais para o processo de extracao, bem como a otimizar a
eficiéncia e o rendimento do processo. Além disso, o uso de software para a extragcao liquido-
liguido pode ajudar a reduzir o risco de erros humanos e fornecer resultados mais precisos
e consistentes. Isso é especialmente importante em setores como a industria farmacéutica,
onde a precisao é fundamental para garantir a qualidade e a seguranc¢a do produto final. No
entanto, é importante lembrar que o uso de software nao substitui completamente arealizagcao
de experimentos fisicos. O software pode ajudar a orientar o processo de experimentagcao
e reduzir o tempo e os custos envolvidos, mas ainda é necessario realizar testes fisicos para
validar os resultados obtidos pelo software. O modelo termodinamico pode ser ajustado para
incluir as condi¢des especificas do processo de extragcdao, como a temperatura e a pressao.
Os dados obtidos a partir da simulacao podem ser usados para otimizar os processos de
extracao, determinando as condi¢cdes ideais para a solubilidade e volatilidade dos terpenos.
Além disso, a simulacdao pode ser usada para avaliar diferentes tipos de solventes e seu
impacto na extragao destes terpenos. Os processos de simulacdo podem ser uma ferramenta
util para analise das propriedades destes compostos, permitindo a otimizagdao do processo
de extracao objetivando a reducao de custos envolvidos em experimentos.
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Em primeira instancia, é valido ressaltar que, desde a pré-histéria, o ser humano sempre
buscou maneiras de otimizar seu estilo de vida. No contexto hodierno, vive-se a Industria
4.0, conceito que surgiu na Alemanha em 2011. Nessa era, tem-se a integracao de novas
tecnologias, como a robdtica, computacao em nuvem, inteligéncia artificial e IOT (internet
das coisas), fatos que permitiram o avanco da automacéo residencial. E de conhecimento geral
que, na contemporaneidade, ha a crescente necessidade de adaptar solugcdes que auxiliem
no cotidiano dos moradores de uma residéncia. Desse modo, a automacao residencial
vem crescendo significativamente nos ultimos anos, devido as facilidades proporcionadas
pelo avanco do IOT. Assim, a domatica deixou de ser apenas um luxo, tornando-se algo
capaz de permitir maior controle de um domicilio, oferecendo mais seguranca, conforto e
acessibilidade. Ademais, protétipos e simulacdes sao bons recursos no que se refere a auxiliar
na elaboragcao de projetos mais complexos, permitindo uma melhor analise de parametros e
materiais. Analogo a isso, o presente trabalho tem o escopo de apresentar a aplicabilidade da
domotica e descrever o desenvolvimento de um protétipo pensado para demonstrar como a
automacao residencial pode tornar arotina de uma casa mais pratica direto de um smartphone,
além de proporcionar a deficientes e idosos maior autonomia em suas tarefas diarias. Para o
desenvolvimento do projeto em questao, faz-se necessario o estudo e o desenvolvimento de
sistemas baseados no microcontrolador ESP-32, levando em consideracdo sua aplicabilidade
na automacao residencial, devido a sua integracao direta com os mais diversos tipos de rede
de comunicacao, possibilitando assim embarcar o microcontrolador de forma eficaz e com
baixo custo. O dispositivo ainda conta com dois nucleos de processamento, permitindo assim
que um nucleo esteja dedicado as interfaces com o homem, enquanto o outro nucleo sera
designado ao processamento dos sensores e demais dispositivos pertencentes a automacao.
Com a conclusdo do projeto, espera-se atingir uma forma de controle de consumo de
energia eficaz, devido as possibilidades de desligamento automatico de cargas de acordo
com a programagao prévia do proprietario. Também se espera uma melhor integragao com
0s mais diversos sistemas disponiveis atualmente no mercado, como Alexa ou Google Home.
Por se tratar de uma tecnologia de protocolo aberto como o Node-RED, espera-se que, com
um treinamento adequado, o préprio morador consiga implementar novas funcdes a medida
que outras tecnologias aparecam no mercado.
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Dispositivos ligados a Internet das Coisas (loT) tornaram a automacao residencial cada vez
mais prevalente e alcancavel. Dando continuidade a um trabalho anteriormente premiado,
o presente trabalho apresenta um novo sistema de automacgao residencial utilizando o
microcontrolador ESP-32. O trabalho anterior chamado “Automacao Residencial com o
auxilio do Arduino” atuou como a base para o desenvolvimento de um novo sistema. No
novo sistema, o ESP-32 substitui o Arduino, Ethernet Shield e roteador, levando a um método
de automacgao mais simplificado, compacto e que mitiga erros e falhas do sistema anterior. A
principal vantagem é que trés componentes sao substituidos por apenas um. Usando relés
para manipular equipamentos elétricos como circuitos de iluminagcdo e tomadas numa planta
elétrica didatica, o sistema disponivel pode gerenciar facilmente uma instalacao domeéstica
tipica, possibilitando ao usuario realizar o controle e monitoramento de cada circuito. Além
do mais, o ESP-32 também permite a comunicacao baseada em Bluetooth, proporcionando
assim oportunidades ainda maiores para interacao do usuario e compatibilidade de software.
O trabalho atual também propde melhorias no software, incluindo a implementacao de
uma interface grafica para o usuario. Sao apresentados os resultados obtidos a partir da
implementacao do sistema e a apresentacao de possibilidades de expansao e aprimoramento
tal qual a integragao futura com assistentes virtuais como a Alexa.
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As construcdes de edificios de concreto armado sdao bastante tradicionais no Brasil, de
modo que seus componentes basicos a nivel de elementos estruturais sao laje, viga e pilar.
Os elementos estruturais sao essenciais para a transmissao de esforcos para a fundacao.
Neste trabalho, busca-se aprender na pratica como se identificar os elementos estruturais
(laje, viga e pilar) por meio da observacao visual de uma edificacao real de concreto armado
com multiplos pavimentos, analisando as fachadas principais do prédio e posteriormente,
registrando fotos dessa estrutura. Nesse sentido, observa-se que aidentificacao dos elementos
estruturais € um processo simples e facil, porém requer observacao visual, visto que o pilar se
posiciona verticalmente, enquanto laje e viga encontram-se no sentido horizontal. Conclui-
se que este trabalho tem o objetivo de ajudar na identificacdo dos elementos estruturais (laje,
viga e pilar) de uma edificacao de multiplos pavimentos, por estudantes de engenharia civil e
pessoas interessadas no campo da engenharia civil.
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Nas construcdes tradicionais existentes € essencial a utilizagao de vigas. Aviga é um elemento
estrutural disposta horizontalmente, de modo que sua fungao é receber os carregamentos
provenientes das lajes e posteriormente a viga transfere os esfor¢cos para os pilares. Ha
diversas vinculacdes presentes numa viga, ou seja, modos de representar os tipos de suportes
das vigas, como apoios de primeiro género, segundo género e engaste. Neste sentido, sera
realizada a experiéncia de modelar fisicamente os possiveis vinculos existentes na viga e
consequentemente avaliar o comportamento das vigas sob acao de cargas. Além disso, a
diferencadevigasisostaticas e hiperestaticassao apresentadas e estudadas. Nestamodelagem,
as vinculacdes sao representadas por pilares de secao transversal retangulares construidos
de madeira, as vigas representadas por espuma e por fim, a conexao pilar- viga ocorre através
da cola quente. Desse modo, € possivel notar que a viga bi-apoiada ao compara-se com
uma viga engastada, apresenta rotacao nos seus apoios enquanto nao ocorre rotacao numa
viga engastada. Em relacao a viga engastada, nota-se também a restricao do deslocamento
horizontal e vertical. Além disso, a viga hiperestatica apresenta momentos fletores menores
a0 comparar-se com viga isostatica, ambas submetidas aos mesmos carregamentos
externos, e observa-se que os deslocamentos verticais das vigas hiperestaticas sao menores
ao comparar-se com vigas isostaticas. Este trabalho colabora para a compreensao fisica dos
modelos de vigas estudados no curso de engenharia civil.
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A metodologia de ensino, referente aos elementos estruturais basicos (viga, pilar e laje) que
compdem uma edificacao, atualmente encontra-se um pouco defasada com a pratica de
projeto real, ou seja, bastante tedrico e pouca parte pratica. Além disso, a grade curricular da
maioria dos cursos de engenharia civil nao compatibiliza o conteudo acerca de elementos
estruturais numa unica matéria, de modo que o estudante conhece parte a parte da estrutura
em disciplinas separadas, entretanto nao sabe trabalha-las com elas juntas. Deste modo,
sao formados engenheiros civis despreparados para o mercado de trabalho, apresentando
dificuldades para desenvolver projetos diversificados, criativos e econdmicos, no ambito
de sistemas estruturais. Este trabalho visa o desenvolvimento de maquetes com objetivo
de representar os principais elementos estruturais (viga, pilar e laje) e seus respectivos
comportamentos sob acdes de esforcos. O resultado a ser apresentado encontra-se nas
ilustracdes obtidas e expressdes matematicas que embasa o comportamento das maquetes
estruturais.
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O Brasil ocupa o0 5° lugar no ranking mundial de pessoas diagnosticadas com Diabetes Mellitus
Tipo 2 (DM2). Afisiopatologia desta doencgaenvolve o desenvolvimento deresisténciaainsulina
levando ao aumento da glicemia. O objetivo deste estudo foi analisar, através de uma revisao
de literatura, a relacdo entre a pratica de exercicios fisicos e sua influéncia na sensibilidade a
insulina para individuos pré-diabéticos e diagnosticados com DM2. Foram utilizadas as bases
de dados PubMed e Portal Regional da BVS com os descritores “Physical Exercise”, “Insulin
Resistance” e “Diabetes Mellitus Type 2" ou “Prediabetic State”. Foram incluidos artigos
cientificos dos tipos Estudos Observacionais e Estudos Clinicos Controlados, publicados nos
ultimos trés anos (2020-2023). Foram excluidos estudos de revisdo e trabalhos que estavam
duplicados e fora do escopo, gerando um total de 34 trabalhos. A pratica de exercicios fisicos
foi efetiva para a reducao da resisténcia a insulina. Foram observados desfechos positivos
em diferentes amostras: individuos de diferentes géneros, faixas etarias variadas e com
presenca ou auséncia de comorbidades. Entre os mecanismos observados, destacaram-se
uma maior disposi¢cdo do Glucose Transport 4 (GLUT-4) e melhor funcionalidade das células
B-pancreaticas principalmente considerando a pratica de exercicios de resisténcia. Além
disso, o quadro em individuos pré-diabéticos se mostrou reversivel, com o exercicio aerébico
combinado a educagao em saude, o que qualificou uma estratégia de prevencao para DM2.
Também foram perceptiveis outros beneficios fundamentais para a saude dos individuos,
como o aumento dos niveis de Lipoproteina de Alta Densidade (HDL), perda de peso,
diminuicao do risco cardiovascular, da gliconeogénese descontrolada e, principalmente, dos
niveis plasmaticos de insulina e glicose. Dessa forma, percebeu-se que a pratica de exercicios
fisicos impactou de forma positiva na reducao da resisténcia a insulina, portanto, para seu
controle constante, a atividade deve ser mantida regularmente.
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