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Abstract

There is an increasing demand for drugs (such as benzodiazepines) that may relieve the symptoms of stress
and anxiety. The increase in demand, combined with inappropriate prescriptions prescribed by unprepared
professionals, may contribute to the growing misuse of benzodiazepines (BZDs), thereby increasing the
likelihood of adverse reactions, poisoning, and addiction to these drugs. The action of benzodiazepines
is due to interaction with gammaaminobutyric acid (GABA) subtype of GABA-A receptors, causing an
increased frequency of opening of chloride channels responsible for the propagation of stimuli of postsynaptic
neurons. Chronic use can lead to the development of tolerance and dependence to benzodiazepines. This
study aims to evaluate the chronic use and subsequent addiction to benzodiazepines. This study was a
survey of scientific data, based on analysis of articles and literature related to the subject. The papers
in relation to benzodiazepines were obtained by direct search in indexed databases, using the following
keywords and their corresponding Portuguese translations: “Benzodiazepines, dependence, addiction”.
The most recent articles were preferred, but older ones were used as well. The bases were searched with
Google Scholar, OvidSP, Scopus, Web of Knowledge, Scientific Electronic Library Online (SciELO).
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Resumo

Com as mudancas de habitos de vida da populacdo ¢ possivel observar uma crescente procura por
medicamentos que venham aliviar sintomas como estresse e ansiedade. Essa procura acentuada, juntamente
com prescri¢des inapropriadas de profissionais pouco preparados contribuem para o crescente uso indevido
de medicamentos da classe dos benzodiazepinicos (BZDs) aumentando a probabilidade de rea¢des adversas,
intoxicacdo e também dependéncia a esses fArmacos. A acdo dos BZDs ocorre devido a interacdo com
receptores dcido gamaaminobutirico (GABA) do subtipo GABA-A provocando uma maior frequéncia de
abertura de canais de cloretos responsaveis pela propagacao dos estimulos dos neurdnios pds-sindpticos.
O uso cronico pode levar ao desenvolvimento de tolerancia e dependéncia aos benzodiazepinicos. Este
trabalho tem como objetivo avaliar o uso cronico e a consequente dependéncia aos benzodiazepinicos.
Para elaboragao do trabalho foi realizado um levantamento de dados cientificos, baseando-se na analise
de artigos e literatura relacionados ao assunto. Os artigos cientificos em relacdo aos benzodiazepinicos
foram obtidos por busca direta em bases de dados indexadas, utilizando as seguintes palavras-chaves e
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suas correspondentes em inglés: benzodiazepinicos, dependéncia, addiccdo. Nao houve delimitacdo do
periodo de publicagdo, porém tiveram preferéncia os artigos mais recentes. As bases pesquisadas foram
Google Académico, OvidSP, Scopus, Web of Knowledge, Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

Palavras-chave: Benzodiazepinicos uso e abuso; Benzodiazepinicos aumento no consumo;
Benzodiazepinicos e abstinéncia.

Referéncias

1. Guimaraes FS. Hipnoticos e Ansioliticos. In: Fuchs FD, Wannmacher L. Farmacologia Clinica: fundamentos da terapéutica racional. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan. 2010;4:711-727.

2. Santos EC, Rota JC, Sampaio CA. As formas de cuidado na percepgdo do trabalhador da Aten¢do Primaria prestada aos usudrios portadores de transtorno
mental do municipio de Cristalia, Minas Gerais. Saude em Debate, Rio de Janeiro. 2012;36(92):68-76.

3. Costa DFC, Paulo SM. Participagdo social e protagonismo em saude mental: a insurgéncia de um coletivo. Saude em Debate, Rio de Janeiro. 2012;36(95):572-
582.

4. Alessi-Severini S, Dahl M, Schultz J, Metge C, Raymond C. Prescribing of psychotropic medications to the elderly population of a Canadian province: a
retrospective study using administrative databases. Peer J. 2013;1:e168.

5. Oliveira EN, Aguiar JMA, Cavalcante MMB. Consumo de Psicotropicos por Mulheres: Terapia ou latrogenia? Essentia. 2011;13(1):25-38.
6. Santos TRA, Lima DM, Nakatani AYK. Consumo de medicamentos por idosos, Goidnia, Brasil. Rev Satide Publica. 2013;47(1):94-103.

7. Gage SB, Bégaud B, Bazin F, Verdoux H, Dartigues J-F, Pérés K. Benzodiazepine use and risk of dementia: prospective population based study. BMJ.
2012;345:¢6231. DOI:10.1136/bmj.c6231.

8. Salonoja M, Salminen M, Aaarnio P, Vahlberg T, Kivelda S-L. One-time counselling decreases the use of benzodiazepines and relates drugs among
communitydwelling older persons. Age Ageing. 2010;39(3):313-9. DOI: 10.1093/ageing/afp255.

9. Noia AS, Secoli SR, Duarte YA, Lebrao ML, Lieber NS. Fatores associados ao uso de psicotropicos por idosos residentes no Municipio de Sao Paulo. Rev
Esc Enferm USP. 2012;46(spe):38-43.

10. Vikander B, Koechling UM, Borg S, Ténne U, Hiltunen AJ. Benzodiazepine tapering: A prospective study. Nord J Psychiatry 2010;64(4):273-282.

11. Firmino KF, Abreu MHNG, Perini E, Magalhdes SMS. Fatores associados ao uso de benzodiazepinicos no servi¢go municipal de satide da cidade de Coronel
Fabriciano, Minas Gerais, Brasil. Cad. Saude Publica. 2011;27(6):1223-1232.

12. Telles F. Utilizag¢do de benzodiazepinicos por idosos de uma estratégia de saude da familia; implicagdes para enfermagem. Escola Anna Nery, Rio de Janeiro.
2011;15(3):581-586.

13. Cunningham CM, Hanley GE, Morgan S. Patterns in the use of benzodiazepines in British Columbia: examining the impact of increasing research and
guideline cautions against long-term use. Health Policy. 2010;97(2-3):122-129.

14. Nordon DG; Hubner CVK. Prescri¢ao de benzodiazepinicos por clinicos gerais. Diagn Tratamento. 2009.
15. Vantour AL. Uso y abuso de las benzodiazepinas. Medisan. 2010;14(4).
16. Gongalves AL. Abuso de Benzodiazepinas nos Transtornos de Ansiedade. Psicologia PT. 2012:8p.

17. Camargos EF. Use of psychotropic medications by caregivers of elderly patients with dementia: is this a sign of caregiver burden? Arquivos de Neuro-
Psiquiatria, Sdo Paulo. 2012;70(3):169-174.

18. Silva IM. Automedicagao na adolescéncia: um desafio para a educacao em saude. Ciéncia & Satde Coletiva, Rio de Janeiro. 2011;16(supll):1651-1660.

19. Naves JOS. Automedicac¢ao: uma abordagem qualitativa de suas motivagdes. Ciéncia & Satde Coletiva, Rio de Janeiro. 2010;15:1751-1762.

15



