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Abstract

Guillain-Barré Syndrome (GBS) it is an acute inflammatory demyelinating polyradiculoneuropathy 
that often develops after infections. Cytomegalovirus, Epstein-Barr and HIV are some of the viral 
agents of this neurological syndrome. Some studies have indicated a possible association between Zika 
virus and GBS. It has been found that the number of GBS cases has increased significantly in Brazil. 
The objective of this article is to conduct a literature review on the increased incidence of GBS seeking 
to clarify the main reasons for this increase. This is a descriptive study, with information collected 
from books, journals, electronic networks. The results show an increase in the incidence of GBS in 
Brazil, and it is believed that new studies must be undertaken to investigate the causal association with 
Zika virus, among other pathogens, with the objective of establishing countermeasures and protection.
Keywords: Guillain-Barré Syndrome; Increased incidence; Zika virus.

Resumo

A Síndrome de Guillain Barré (SGB) trata-se de uma polineurorradiculopatia inflamatória 
desmielinizante aguda que se desenvolve frequentemente após infecções, principalmente virais. 
Citomegalovírus, Epstein Barr e HIV são alguns dos agentes virais associados a esta síndrome 
neurológica. Atualmente alguns estudos atentam para uma possível associação entre o Zika vírus e a 
Síndrome. Tem-se constatado que o número de casos da SGB tem aumentado de maneira significativa 
no Brasil. O objetivo do artigo é realizar uma revisão de literatura sobre o aumento da incidência de 
SGB buscando esclarecer os principais motivos que justificam este aumento. Trata-se de um estudo de 
caráter descritivo, onde se coletou informações de material gráfico, como publicações em livros, jornais, 
redes eletrônicas. Comprova-se nos resultados o aumento da incidência de SGB no Brasil e, verifica-
se que novos estudos devam ser desenvolvidos no sentido de se investigar a associação causal com o 
Zika vírus, dentre outros patógenos, com o objetivo de se estabelecer medidas de combate e proteção.
Palavras-chave: Sindrome de Guillain-Barré; Aumento da Incidência; Zika vírus.
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