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Resumo

A resolutividade dos servi¢os de satde ¢ uma maneira de se avaliar os servigos de saude a partir dos
resultados obtidos no atendimento ao usudrio. Preconiza-se que a atencao basica seja resolutiva para 85%
das necessidades de saude da populacdo, incluindo-se as demandas em dermatologia. Dermatofitoses
muito frequentes na pratica dermatologica, as onicomicoses sdo caracterizadas pelo crescimento de
fungos nas unhas e dobras periunguiais, sendo a ldmina atacada principalmente por dermatoéfitos. Sua
prevaléncia varia de 7 a 10 %, sendo responsavel por 15 a 40 % das alteragdes ungueais. A procura
pelo primeiro atendimento geralmente se da nas Unidades Bésicas de Saude (UBS), onde ¢ importante
o diagnostico correto pelo Médico de Familia e Comunidade, pois diagnostico tardio das afeccdes
pode modificar radicalmente a evolucdo e o prognostico. O objetivo deste trabalho ¢é relatar um caso
de onicomicose, devidamente diagnosticada e tratada em uma UBS - Unidade Estratégia Saude
da Familia (ESF), em Vassouras/RJ. Paciente de 68 anos, género feminino, apresentou-se a unidade
Estratégia Satide da Familia Mario Branco tendo como queixa principal “unhas quebradicas”. Exame
clinico evidenciou unhas da mao esquerda com diferentes graus de alteragdo, esfarelantes, distroficas na
regido distal, amareladas, porém sem sintomatologia dolorosa. Mao direita com unhas sem alteragdes.
Diagnosticada a onicomicose, foi prescrito antifungico Fluconazol 150 mg uma vez por semana por 3
meses (a posologia se justifica pelo risco de hepatotoxicidade). Topicamente, prescreveu-se associacao
de Ciclopirox olamina® 8% na forma de esmalte, para uso em dias alternados, também por 3 meses. Na
consulta de retorno, constatou-se a regressao das lesoes e remissao dos sinais. A onicomicose pode causar
dor, desconforto e deformacdo da unha e pode produzir limita¢des fisicas e ocupacionais graves, bem
como a reducdo da qualidade de vida. Usualmente, ¢ alta a prevaléncia de queixas dermatologicas na
atencdo primaria a satide. A procura por atendimento especializado poder ser minimizada pelo adequado
treinamento. A Estratégia Saude da Familia (ESF) tem como um de seus pilares a alta resolutividade, pois
grande parte das demandas da populagao pode ser resolvida nesse ambito. Apenas 10 a 20% dos usuarios
atendidos necessitam de encaminhamento aos servigos especializados, seja para a realizagdo de exames
complementares ou consultas com especialistas. Assim, ¢ imprescindivel que a equipe multidisciplinar
da unidade de satde esteja atualizada sobre questdes relacionadas ao diagndstico e tratamento
dos agravos dermatoldgicos mais prevalentes na populacdo, com destaque para as dermatofitoses.
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