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Introducao

O grande desafio da Odontopediatria atual
consiste na manutencdo da denticdo decidua na
cavidade bucal em boas condi¢des até o momento de
sua esfoliacdo fisiologica, pois eles mantém o espago
adequado para os dentes permanentes irromperem e
também servem de guia para os sucessores'. Porém,
eles sdo susceptiveis a carie, que € um fator etiolégico

Resumo

A manuten¢ao da denti¢do decidua na cavidade bucal até¢ o momento de sua esfoliagdo fisiologica € de extrema importancia.
Portanto, a realizagdo da terapia pulpar esté indicada quando o processo cariogénico se instala de forma ampla, atingindo
o tecido pulpar do elemento dental. Diversos materiais podem ser empregados, dentre eles a pasta CTZ (Cloranfenicol,
Tetraciclina e Oxido de Zinco e Eugenol). O objetivo deste estudo “in vitro” foi analisar a atividade antimicrobiana da
pasta CTZ, que ¢ utilizada na obturacéo dos canais radiculares de dentes deciduos frente a Enterococcus faecalis (ATCC
29212) por meio do teste de disco-difusdo, com perfuracdo de pogos em agar. A atividade antimicrobiana foi avaliada pela
presenca de halos de inibigdo do crescimento, e este teve o didmetro de 30mm. Concluiu-se que a pasta CTZ foi eficaz na
inibi¢@o do microrganismo Gram positivo.

Palavras-chave: Bactéria Enterococcus faecalis; Dente deciduo; Pasta CTZ; Tratamento endodontico.

Abstract

The maintenance of the primary dentition in the mouth until the time of physiological exfoliation is extremely important.
Therefore, the realization of pulp therapy is indicated when the cariogenic process settles broadly, reaching the pulp tissue
of the dental element. Various materials they can be used, including the CTZ folder (Chloramphenicol, Tetracycline and
Zinc oxide and eugenol). The aim of this study “in vitro” was to analyze the antimicrobial activity of CTZ paste, which is
used for filling of root canals of deciduous front teeth to Enterococcus faecalis (ATCC 29212) by disk diffusion test with
well drilling in agar. The antimicrobial activity was evaluated by the presence of growth inhibition zones, and this had a
diameter of 30mm. It concluded that the CTZ paste was effective at inhibiting Gram positive microorganism. Keywords:
Bacteria Enterococcus faecalis; Primary tooth, CTZ paste, Endodontic treatment.

Resumen

El mantenimiento de la denticion primaria en la boca hasta el momento de la exfoliacion fisiologica es, por lo tanto, la
realizacion de la terapia pulpar se indica cuando el proceso cariogénico se asienta en términos generales, alcanzando
el tejido pulpar del elemento dental, y diversos materiales extremadamente importantes que pueden ser utilizados,
incluida la carpeta CTZ (cloranfenicol, tetraciclina y 6xido de zinc y eugenol). El objetivo de este estudio “in vitro”
fue analizar la actividad antimicrobiana de pasta CTZ, que se utiliza para el llenado de los conductos radiculares de los
dientes delanteros de hoja caduca a Enterococcus faecalis (ATCC 29212) mediante la prueba de difusion en disco con
la perforacion de pozos en agar. La actividad antimicrobiana fue evaluada por la presencia de zonas de inhibicion del
crecimiento, y esto tenia un didmetro de 30 mm. Se llegé a la conclusion de que la pasta CTZ fue eficaz en la inhibicion
de Gram microorganismo positivo.

Palabras-clave: Bacteria Enterococcus faecalis; Diente primario; Pasta CTZ; Tratamiento endodontico.

que geralmente acomete a denticdo decidua, e de
pouco a pouco, podem alcangar o tecido pulpar.
Diante dessa condigdo, existem algumas técnicas para
realizar a terapia pulpar, e também diferentes materiais
a serem utilizados pelo profissional para a obturagdo
dos canais.?

Para que a satide da denticdo decidua secja
restabelecida e que mantenhasuas fun¢des mastigatorias,
fonéticas e estéticas, o tratamento endodontico esta
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indicado. Porém, algumas peculiaridades deverao
ser avaliadas quanto a indicagdo da correta terapia,
como os microrganismos encontrados na cavidade
pulpar, variagdes anatomicas nos canais radiculares,
aspectos radiograficos, comportamento da crianca,
entre outros’. Para atender esses requisitos e obter
sucesso na resolucdo do tratamento, deve-se saber que
a “instrumentagdo e irrigagdo sdo importantes, mas
quando ndo ¢ possivel, torna-se necessaria uma efetiva
medicacdo intracanal, pois a reparagdo depende, nesse
caso, do poder antimicrobiano do material obturador.”
Sendo necessario utilizar um material restaurador de
menor susceptibilidade ao fracasso do selamento.’

Desde a década de 60, na literatura, tém relatos
da associacdo de antibioticos a materiais dentarios
utilizados em endodontia, pois Cappielo e Soler, em
1959 na Argentina, comegaram a fazer a terapia pulpar
em dentes deciduos utilizando uma pasta composta
por tetraciclina, 6xido de zinco e eugenol. Mais tarde,
em 1964, Perdiza estudou a associagdo de zinco ao
cloranfenicol observando o aumento do efeito do
primeiro, nos tratamentos endodonticos. A terapia com
a pasta de Capiello obteve diversos resultados clinicos
positivos.®’

As pastas contendo antibidticos tém mostrado
grande relevancia clinica. Na presente pesquisa
foi utilizada a pasta CTZ, que em sua composigao
foram inseridos dois antibioticos: a tetraciclina e o
cloranfenicol. O primeiro farmaco € um antimicrobiano
que atua contra um elevado numero de bactérias,
assim como as aerdbicas, anaerobicas facultativas e
espiroquetas, atua contra microrganimos Gram (+) e
Gram (-)*. O segundo ¢ um antibidtico bacteriostatico
de amplo espectro, que também pode ser bactericida
em concentragdes elevadas ou quando usado contra
microrganismos altamente sensiveis. E ativo contra
varias bactérias gram-negativas, tem excelente
atividade contra todos os anaerobios.®

Outro componente da pasta é o 6xido de zinco
e eugenol, sua atividade ¢ principalmente resultante
da potente agdo antibacteriana do eugenol, e tem
propriedades analgésicas extraido do cravo-da-india.
Quando liberado na pasta apresenta efeitos terap&uticos
na dentina e polpa e € tido como componente dos 6leos
essenciais que melhor reduz a atividade bacteriana de
espécies como Estafilococos, Micrococos, Bacilos e
Enterobactérias por mais de 30 dias.?

O Enterococus faecalis € um coco Gram-positivo
frequentemente encontrado no trato gastrointestinal,
na vagina e na cavidade bucal, sendo detectado em
infecgdes odontoldgicas®. Esse microrganismo foi
selecionado para a realizagdo desta pesquisa, pois
ele ¢ frequentemente encontrado no interior dos
canais radiculares, e pelos dados encontrados na
pesquisa dos antibidticos presentes na pasta CTZ,
esse microrganismo pode ser combatido pela agdo da

pasta.

O presente trabalho tem por objetivo realizar
uma pesquisa laboratorial da ag@o antimicrobiana
da pasta CTZ frente ao Enterococus faecalis (ATCC
29212), uma bactéria Gram poistiva encontrada na
cavidade bucal.

Materiais e Métodos

A pesquisa foi realizada no laboratério de
Microbiologia da Universidade Severino Sombra.
A concentracdo bacteriana utilizada foi padronizada
por intermédio da turbidez do meio, de acordo com
a escala 0,5 de McFarland, a qual corresponde a
uma concentracdo bacteriana de aproximadamente
1,5 x 10%céls/mL. Uma suspensdo bacteriana de
Enterocococus faecalis (0,1 mL) foidistribuida por toda
a superficie das placas contendo agar Miieller Hinton
(Micromed®) com o auxilio da alca de Drigalski. A
formagao dos pogos foi realizada pela perfuragdo da
extremidade circunferencial da ponteira de 200ul no
meio de cultura.

A pasta CTZ foi manipulada pelo laboratorio da
farmacia de manipulagdo Vico Flora, onde no preparo,
foi feita a mistura da pasta com o eugenol, até obter
uma consisténcia firme e adesiva.

Posteriormente esta pasta foi adicionada em
cada poco perfurado em placa 90 x 15mm. Apds
incubagdo por 24 horas a 37°C, os didmetros formados
na zona de inibi¢do ao redor do depdsito do CTZ,
foram observados e medidos, em milimetros. Os testes
foram conduzidos em triplicata e as médias aritméticas
foram calculadas.

O grupo controle consistiu em placas de agar
sangue inoculadas com a espécie bacteriana testada e
contendo discos de papel embebido em agua destilada
estéril. O procedimento foi realizado assepticamente,
empregando-se apenas instrumental estéril.

Resultados

Com uma régua milimetrada, foi feita a medigao
dos halos de inibicdo de crescimento bacteriano,
sobre o Enterococcus faecalis, o qual foi observado
a inibigdo do crescimento bacteriano, apresentando
média de halo de inibi¢do de 30mm.

Discussao

Existem duvidas pertinentes quanto a realizagdo
ounao do tratamento endodontico em dentes deciduos.?
Quanto as técnicas, ainda ndo se tem evidéncias sobre
sua efetividade, pois existem duas que constam, uma
para a remog¢ao da camara pulpar coronaria chamada
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de pulpotomia, ¢ a outra que remove toda a polpa
corondria e radicular, chamada pulpectomia.’

A busca de um material ideal para a obturagao
dos canais de dentes deciduos tem sido um fator de
ampla dimensdo, pois, existe uma vasta variedade
de medicamentos encontrados no mercado para a
realizagdo da terapia pulpar dos tais dentes, e dentre
esses medicamentos, encontramos uma pasta chamada
CTZ que vém sido sugerida por mais de 40 anos.

O uso da tetraciclina no tratamento dentario ¢é
questionavel, por poder causar o manchamento dentério,
a ingestdo deste antibiotico durante o periodo da
odontogénese causa escurecimento dentario.!” Porém,
Foi proposto um estudo longitudinal em criangas do
Instituto de Medicial Integral Professor Fernando
Figueira (IMIP), e objetivou avaliar a incidéncia entre
manchas de esmalte em 180 pré-molares e tratamento
endodontico nos seus antecessores deciduos. Foi
identificado que ocorreu o surgimento de manchas,
porém, nao houve diferenca estatisticamente
significante, sugerindo que a tetraciclina ndo atua
por via local e que qualquer manchamento que possa
ocorrer seria devido a inflamagdo na regido periapical
gerada pelo comprometimento pulpar do antecessor
deciduo."

Acreditam que selecionou-se esses antibidticos
por serem medicamentos recém-langados naquela
época, ¢ os cirurgides dentistas que fizeram uso
do mesmo encontraram indices de sucesso que sdo
encorajadores, ja que ha desaparecimento dos sinais e
sintomas rapidamente. Mas, ha caréncia de pesquisas
experimentais, laboratoriais e clinicas, que sustentem
cientificamente a validade da sua indicag¢do na pratica
odontologica.*

Emuma pesquisa que objetivou analisar in vitro a
acdo antimicrobiana da pasta CTZ sobre Enterococcus
faecalis, foi possivel observar halo de inibigao
sugerindo que a pasta CTZ pode ser uma alternativa
ao tratamento endodontico radical, evitando a perda
precoce de dentes deciduos com comprometimento
pulpar,® corroborando com os dados deste trabalho.

Emum trabalho que analisou e comparou in vitro,
quatro pastas obturadoras de canais de dentes deciduos
(CTZ, Guedes-Pinto, Calen, paramonoclorofenol
canforado e 6xido de zinco e eugenol), a pasta CTZ
apresentou as maiores médias de formacao do halo de
inibi¢do de crescimento diante das espécies bacterianas
testadas.> Outros autores®¥'*!3, também concordam
com os achados deste trabalho, e recomendam o uso
de antibidticos na obturagdo de canais radiculares de
dentes deciduos, pois eles eliminam as bactérias que
permanecem viaveis apos a terapia pulpar.

Segundo os resultados da pesquisa anterior,
na qual constatou-se que o cimento 6xido de zinco e
eugenol induziu uma zona de inibi¢do em média de
19 mm, seguida pela pasta Guedes Pinto que teve

em média 32 mm, por ultimo a CTZ obteve o melhor
resultado, induzindo uma zona de inibicao em média
de 36 mm?. O presente estudo esta de acordo com essa
pesquisa, pois a média de 30 mm de inibi¢do bacteriana
da pasta CTZ, também foi constatado no mesmo.

No Sistema Unico de Saide do Brasil
o tratamento com a pasta CTZ (cloranfenicol,
tetraciclina e oxido de zinco e eugenol) ¢ uma boa
alternativa, pois nao pode propiciar o tratamento
endodontico convencional em dentes deciduos com
preparo quimico mecanico dos condutos, visto que essa
técnica ndo € necessaria a instrumentagdo mecanica dos
canais, somente ¢ realizado a pulpotomia e colocagao
do material que serve tanto como medicacdo intracanal
como também para obturacdo do mesmo. E outro fator
que ¢ bastante relevante para SUS ¢ o fato de terem
componentes de baixo custo em sua composigdo.'

O trabalho possui algumas limitagdes, pois o
cloranfenicol, componente da pasta CTZ, foi dificil de
ser encontrado, pois atualmente seu uso, ndo tem sido
muito prescrito.

Conclusao

A pasta CTZ apresentou atividade antimicrobiana
e mostrou ser efetiva na eliminagcdo do Enterococcus
faecalis, contribuindo com um resultado satisfatorio
para sua utilizacdo nas praticas odontologicas.
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