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Resumo
Objetivo: o presente estudo tem como objetivos identificar o grupo em que há maior prevalência do desmame precoce; descrever as causas que levaram as 
mulheres a optarem pelo desmame precoce; e analisar a atuação da enfermagem frente ao desmame precoce. Metodologia: pesquisa bibliográfica de natureza 
qualitativa, de caráter descritivo. Onde Foi realizada uma busca detalhada na literatura, a partir das bases de dados MEDLINE, LILACS e SCIELO, assim como 
a busca direta aos principais periódicos de Enfermagem, durante o período de 2009 à 2015. Resultados: evidenciaram que o grupo em que há maior prevalência 
do desmame precoce são as mães adolescentes e que o fator cultural relacionado ao leite fraco tem um forte predomínio sobre as adolescentes. Conclusão: as 
ações de enfermagem são de extrema importância para intervir de forma efetiva na prevenção do desmame com ações que proteja, promova e apoie durante o 
período de amamentação.
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