A espiritualidade no enfrentamento de crises globais

Spirituality in global crisis’s coping

Espiritualidad ante las crisis mundiales

Amanda Sales Cafezeiro'", Ana Lucia Goncalves de Oliveira Cunha?, Agnes Claudine De La
Longuiniere’, Maria da Concei¢ao Quirino dos Santos da Silva‘, Alexandro Luiz Bomfim dos Santos>,

Sérgio Donha Yarid®

Como citar esse artigo. Cafezeiro, AS;
Cunha, ALGO; De La Longuiniere,
AC; da Silva, MCQS; dos Santos,
ALB; Yarid, SD. A espiritualidade no
enfrentamento de crises globais. Revista
Pro-UniverSUS. 2020 Jul./Dez.; 11 (2):
168-173.

Resumo

Introdug@o: Diversos estudos destacam a espiritualidade como mediador capaz de dotar os individuos de recursos importantes
para a superacdo de adversidades. Considerando as periddicas crises enfrentadas pela humanidade ao longo da historia, sejam
resultantes de guerras, problemas econdmicos, desastres ambientais ou doengas pandémicas, e os impactos desestruturantes
causados pelas mesmas, o objetivo deste artigo é refletir se a espiritualidade influencia o enfrentamento de crises globais, através
da analise de eventos historicos. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, tipo analise reflexiva, construida a partir
de artigos cientificos nacionais e internacionais pesquisados no Google Académico, Lilacs, BVS, MEDLINE e na biblioteca
SciELO. Resultados e Discussdes: A pandemia do novo Coronavirus, evidenciou a necessidade de analisar o contexto das crises
financeiras e acontecimentos globais tragicos ao longo de décadas, com énfase ao processo vivenciado pela populagdo mundial
e as alternativas utilizadas no seu enfrentamento. Nessa perspectiva, considerou-se os relatos historicos e observou-se que a
espiritualidade e a religiosidade estdo associadas com a melhor saude fisica e mental e com a maior eficacia na superagao das
crises. ConsideragOes Finais: Ainda s3o escassas as pesquisas no campo da espiritualidade frente a calamidades, porém, ante a
vivéncia de mais uma pandemia, ha a necessidade de preenchimento dessa lacuna. Assim, verificou-se através de diversas agdes
humanas relatadas historicamente que a espiritualidade auxiliou de forma positiva no enfrentamento de crises e pandemias e
pode ser aplicada como uma estratégia de manejo na atualidade.

Palavras-chave: Pandemias, Espiritualidade, Saude Mental, Satide Global, Economia e organizagdes de satde,
Prioridades em Satde.

Abstract

Introduction: Several studies highlight spirituality as a mediator capable of providing individuals with important resources for
overcoming adversity. Considering the periodic crises faced by humanity throughout history, whether resulting from wars,
economic problems, environmental disasters or pandemic diseases, and the destructive impacts caused by them, the purpose of
this article is to reflect on whether spirituality influences the coping with global crises, through the analysis of historical events.
Materials & Methods: This is a descriptive study, reflective analysis type, based on national and international scientific articles
searched on Google Scholar, Lilacs, VHL, MEDLINE and the SciELO library. Results and Discussions: The new Coronavirus
pandemic evidenced the need to analyze the context of financial crises and tragic global events over decades, with an emphasis
on the process experienced by the world population and the alternatives used to cope with it. In this perspective, historical
reports were considered and it was observed that spirituality and religiosity are associated with better physical and mental health
and with greater efficiency in overcoming crises. Final Considerations: Research on spirituality in the face of calamities is still
scarce, however, in the face of another pandemic, there is a need to fill this gap. Thus, it was verified through several human
actions historically reported that spirituality helped in a positive way in coping crises and pandemics and can be applied as a
management strategy nowadays.

Keywords: Pandemics, Spirituality, Mental Health, Global Health Economics and Organizations, Health Priorities.
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Resumen

Introduccion: Varios estudios han destacado la espiritualidad como mediadora capaz de proporcionar a las personas recursos
importantes para superar la adversidad. Teniendo en cuenta las crisis periddicas que enfrenta la humanidad a lo largo de la
historia, ya sea como resultado de guerras, problemas econdmicos, desastres ambientales o enfermedades pandémicas, y los
impactos destructivos causados por ellos, el propdsito de este articulo es reflexionar sobre si la espiritualidad influye en el
manejo de las crisis mundiales, a través del analisis de eventos historicos. Materiales y métodos: Analisis reflexiva, construido
a partir de articulos cientificos nacionales e internacionales investigados en Google Scholar, Lilacs, VHL, MEDLINE vy la
biblioteca SciELO. Resultados y Discusion: La nueva pandemia de coronavirus ha puesto de relieve la necesidad de analizar el
contexto de las crisis financieras y los tragicos eventos mundiales a lo largo de décadas, con énfasis en el proceso experimentado
por la poblacion mundial y las alternativas utilizadas para enfrentarlo. En esta perspectiva, se consideraron informes historicos
y se observo que la espiritualidad y la religiosidad estan asociadas con una mejor salud fisica y mental y con una mayor
efectividad para superar las crisis. Consideraciones finales: La investigacion en el campo de la espiritualidad ain es escasa
ante las calamidades, sin embargo, ante otra pandemia, es necesario llenar este vacio. Se verifico a través de varias acciones
humanas que historicamente informaron que la espiritualidad ayudd positivamente a hacer frente a las crisis y pandemias y
puede aplicarse como una estrategia de gestion hoy en dia.

Palabras clave: Pandemias, Espiritualidad, Salud Mental, Salud Global, Organizaciones de Economia y Salud, Prioridades

Sanitarias.

Introducao

Em diversos periodos, a humanidade enfrentou
momentos recorrentes de crise, sejam resultantes de
guerras, problemas econdmicos, desastres ambientais
ou doengas pandémicas. Muitos destes eventos tiveram
destaque na historia, especialmente no século XX, dado
aos seus caracteres de violéncia e destruicdo, que o
definiram como o “século das catastrofes™".

Atualmente, na era da informagfo, a populagdo
mundial ¢ confrontada diariamente com anuncios
de eventos tragicos: “o terrorismo internacional,
o aquecimento global, as guerras internas e entre
paises, a violéncia cotidiana das grandes metropoles,
o trafico internacional de drogas e de seres humanos™
e, mais recentemente, uma pandemia de escala global
ocasionada por uma infec¢ao viral com alto poder de
transmissibilidade, causadora de uma sindrome gripal
que pode levar seu portador a obito por insuficiéncia
respiratoria grave.

Dentro daquilo que se convencionou chamar de
contemporaneidade, tem-se como signo de destaque a
palavra crise, a qual, ainda que considerada sob amplo
espectro, nos revela em sua esséncia mais profunda
a crise de sentido, alterando profundamente o modo
como o ser humano se coloca no mundo, seu projeto de
vida para o futuro, bem como percebe e enfrenta seus
desafios’.

A palavra crise tem sua raiz etimologica no termo
grego krisis, cujo sentido corresponde a “julgamento”
ou “decisdao”, apontando para a necessidade de tomada
de decisdes em momentos emergenciais. Neste aspecto,
a crise € uma situacdo critica, envolvendo mudangas
repentinas em determinado quadro, o que demanda
tomadas de decisdo e alteragdo de mecanismos internos
para seu enfrentamento®. Este termo também tem sido
usado em situagdes politico-sociais, nas quais ocorrem
mudangas repentinas de cenario, marcando um ponto de
virada na situagdo atual’.

O que aqui se considera como ponto de virada,
diz respeito a um antes e depois claramente demarcado
pelos efeitos da crise nas pessoas, bem como no
contexto em que vivem. Toda crise deixa marcas®, por
tanto, convoca o individuo, bem como a sociedade a
movimentos de ajustes.

Resiliéncia é um conceito tradicionalmente
utilizado em referéncia ao potencial de superacdo de
situagdes criticas, do qual alguns individuos sdo mais
dotados do que outros, demonstrado a capacidade de
tirar proveito das mesmas para crescimento pessoal.
Estudos recentes demonstram que a espiritualidade pode
ser um fator de favorecimento da resiliéncia, através
da qual cenarios desafiadores da vida podem passar
a ser encarados por uma perspectiva de superagdo,
culminando num alargamento do modo de perceber a
realidade ¢ estabelecendo novas formas de equilibrio,
logo, favorecendo o amadurecimento pessoal’.

O processo de resiliéncia possui varios fatores
que o compdem e a espiritualidade se destaca como
um mediador capaz de dotar o individuo de recursos
importantes para a superagdo de adversidades. A
espiritualidade ¢ entendida como caracteristica
intrinseca do ser humano, que busca sentido e
significado para a existéncia e considera fatores como
o nivel de conhecimento pessoal, o reconhecimento de
uma verdade universal ou de um poder superior capaz
de nos remeter a uma sensac¢do de plenitude e bem-
estar com o mundo, de unidade com o cosmos € com
a natureza. Assim, a espiritualidade tem sido apontada
como aspecto do ser humano fundamental na resiliéncia,
capaz de promové-la e media-la®.

Seguindo esta perspectiva, o presente artigo
pretende refletir se a espiritualidade influencia no
enfrentamento de cenarios de crise e acontecimentos
globais tragicos.

169



Cafezeiro et al., 2020.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, tipo analise
reflexiva, construida a partir de artigos cientificos
nacionais ¢ internacionais pesquisados no Google
Académico, Lilacs, BVS, MEDLINE e na biblioteca
SciELO. Os artigos foram analisados e agrupados por
afinidade com as tematicas “espiritualidade”, “crises
mundiais” e “enfrentamento”. O desenvolvimento da
reflexdo se deu a partir dos 25 artigos selecionados,
abordando a questdo da espiritualidade no enfrentamento
das grandes crises mundiais.

Resultados e Discussao

Espiritualidade e
enfrentamento

estratégias  de

Analisando o contexto das grandes crises
mundiais como guerras, pandemias e crises financeiras,
¢ possivel constatar a capacidade que estas tém de alterar
profundamente o modo de vida das populagdes. Das
crises econdomicas e militares, por exemplo, resultam
nao apenas impactos na economia, mas principalmente
na satde fisica e mental das pessoas, aumentando seus
fatores de risco ao passo que os fatores protetores
diminuem.

A correlagdo entre os prejuizos das atividades
econOmicas e a saude coletiva, estdo geralmente
relacionados a diversos quadros como: o crescimento
do indice de desemprego, da pobreza ¢ da exclusdo
social, assim como a diminui¢cdo do investimento em
servigos publicos de saude e de protecdo social por
parte dos Estados, a mortalidade infantil e a mortalidade
relacionada com homicidios e suicidios’.

Segundo dados da Organizagdo Mundial de
Saude'®, o estresse provocado por crises financeiras
pode impactar diretamente a satide mental das pessoas
comprometendo as relagcdes dentro do sistema familiar
¢ aumentando a vulnerabilidade psiquica a problemas
como depressdo, ansiedade, uso abusivo de alcool e
outras drogas e ao suicidio.

Asatdemental, nestaperspectiva, estarelacionada
a certa competéncia pessoal para lidar com fatores
estressantes, ou seja, que exigem flexibilidade cognitiva,
afetiva e comportamental, tornando o individuo mais
resiliente e adaptavel as circunstancias’.

A transi¢do para o modelo paradigmatico
biopsicossocial da saude, caracteristico do século
XX, abre as portas para concepgdes mais holisticas
acerca do ser humano, passando a compreendé-lo
multifatorialmente. Assim sendo, estabeleceu-se terreno
propicio para que a espiritualidade pudesse ser concebida
enquanto aspecto constituinte da subjetividade humana,
logo atuante nos processos de satde-doenga.

A concepcao de espiritualidade aqui utilizada
nao se refere as religides ou aos dogmas e, sim, a uma
busca intrinseca do ser humano pela compreensdao do
sentido da vida, da transcendéncia, que pode incluir
um sentimento de pertencimento para além do plano
individual, envolvendo a contemplacao e reflexdo sobre
as experiéncias da vida''.

O desenvolvimento da espiritualidade, ainda
segundo Kovacs!!, é capaz de favorecer o acesso
do sujeito a estados de transcendéncia, que elevam a
compreensao dos acontecimentos da vida a partir de
uma percepg¢ao mais ampliada. Este aspecto pode ser de
extrema importancia durante situagdes de crise da vida,
pois auxilia o individuo a compreender o significado
do sofrimento enfrentado nas perdas, separacdes e
confrontos com a morte''.

No século passado, as guerras mundiais afetaram
as sociedades de forma significativa, ndo somente em
razdo do numero de mortos e destruicdo dos paises,
mas também pela forma como estes passaram a se
relacionar. Entre 1914 a 1945, a sociedade mundial
vivenciou duas guerras mundiais, diversas crises
econdmicas e pandemias, exigindo das pessoas alto
grau de ressignificacdo das experiéncias enfrentadas de
modo que as perdas ndo suplantassem o proposito da
vida.

O eminente psiquiatra austriaco, Viktor Emil
Frankl,ndoapenasexperimentou, masteveaoportunidade
de observar em profundidade o comportamento humano
diante das mais terriveis situagdes de calamidade
e sofrimento, buscando identificar as razdes pelas
quais alguns prisioneiros conseguiram manter a
esperanca e lutar pela sobrevivéncia, quando durante a
segunda Guerra Mundial, viveu em quatro campos de
concentracao nazistas.

Deste modo, Frankl desenvolveu toda sua obra
apontando para a importancia, ainda que em condigdes
extremamente desfavoraveis, da busca pelo sentido da
vida e sua potencialidade para a superagao’. Ou seja, a
crise pode ser um passaporte para a ressignificacdo da
propria vida.

Corroborando com a tematica, em seu trabalho,
“Consideragdes sobre religido e saiude mental:
uma compreensdao psicodindmica”, Genaro tece
consideragdes acerca do quanto essa busca pode tornar a
pessoa mais resistente aos problemas. O autor descreve
que em situagoes criticas, causadoras de grande afli¢ao e
agonia, a transcendéncia, uma visao para além do plano
material, costuma ser mais frequentemente buscada'?.

O sofrimento ¢ as situacoes desafiadoras da vida,
conforme pode ser percebido, podem ser estimulos
a busca de sentido, e esta conferir ao individuo a
possibilidade de elaborar os acontecimentos a partir
de uma perspectiva mais ampla. Neste movimento,
constatam-se importantes processos de mudangas nas
vidas das pessoas, as quais, costumam relatar terem saido
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profundamente transformadas de grandes crises, como
nos afirma: “quanto maior é o grau de paz e compreensao
do que estd ocorrendo, melhor ¢ a tolerancia a dor,
capacidade de enfrentamento, resultando numa melhor
qualidade de vida™"!.

Uma outra vertente importante de estudo da
espiritualidade é descrita a partir de suas dimensoes
afetivas e relacionais'®>. Enquanto emog¢des humanas
positivas € o resultado de sentimentos conscientes,
como: amor, respeito, aceitacdo esperancga, compaixao,
alegria, simpatia, perddo, fé, reveréncia e gratiddo. Do
ponto de vistarelacional, estes sentimentos nos conectam
aos outros seres humanos e ao divino de modo positivo,
favorecendo atitudes mais colaborativas e altruistas.

Numa perspectiva cognitiva-comportamental, a
espiritualidade é estudada em associagao a religiosidade,
tendo como foco os modelos de enfrentamento do
estresse, ou seja, o coping religioso/espiritual'®.
Diante de eventos criticos, que ameacem a seguranga
e a vida das pessoas, a depender dos recursos pessoais
de que estas disponham, ¢ possivel que percebam o
contexto ambiental como além do que possam suportar,
comprometendo seu bem-estar e gerando o estresse
psicologico®.

O termo coping religioso/espiritual ¢ definido
como o uso da religido, espiritualidade ou fé para lidar
com situagdes de estresse e as implicagcdes negativas
das dificuldades da vida, através de um conjunto
de estratégias religiosas e/ou espirituais utilizadas
para manejar o estresse didrio e/ou advindo de crises
existenciais ou circunstanciais'.

Impende ressaltar que as estratégias de coping
religioso-espiritual podem, dependendo de sua natureza,
ser positivas ou negativas, isto é, podem desenvolver
e reforcar a resiliéncia ou constituir um problema
maior no enfrentamento das adversidades. Assim, no
coping religioso/espiritual negativo, a pessoa vivencia
um ambiente social com normas rigidas, inflexiveis e
condenatdrias o que pode majorar o sofrimento psiquico
e obstar os processos de resiliéncia'’.

Insta salientar que em situacdes de desastre natural
ou grandes crises comunitdrias tem lugar a resiliéncia
comunitaria, definida como o atributo da coletividade
“de ter capacidade esperanca e fé para suportar a
maioria dos traumas e perdas, superar a adversidade
e prevalecer, geralmente com recursos, competéncia e
unido”, e finalizam destacando o papel da familia como
a pedra fundamental de mudanga'®.

Espiritualidade no enfrentamento de
crises e acontecimentos globais tragicos

Neste interim, necessario lembrar que apos
a Primeira Guerra Mundial o mundo vivenciou
importante queda no padrdo sanitario, ante a destruicao

experimentada no pos-guerra, e grande escassez de
alimentos, propiciando o surgimento da Gripe Espanhola
(Influenza Hespanhola). Até hoje considerada a
pandemia mais devastadora e letal da historia humana,
propagou-se rapidamente por todo o mundo entre 1918
e 1920, atingiu pelo menos 600 milhdes e vitimou entre
20 milhdes e 50 milhdes de pessoas'.

Nao obstante a auséncia de estudos relativos a
espiritualidade como meio de enfrentamento da gripe
espanhola', em pesquisa sobre os efeitos da pandemia
no Brasil, verificou que “a sociedade da época tomou
para si a tarefa de minorar a crise vivenciada pelas
camadas mais pobres da populagdo” e que as doagdes
de produtos, dinheiro e até atendimento médico gratuito
eram divulgadas em jornais como atitudes louvaveis
que deveriam ser replicadas por aqueles que possuissem
condi¢des, demonstrando o emprego da solidariedade,
da interconexdo positiva com os outros e da resiliéncia
comunitaria, como forma de amenizar os problemas
ocasionados pela pandemia, que sdo aspectos da
espiritualidade®.

No dia 11 de setembro de 2001, os Estados
Unidos foram alvo do mais elaborado ataque terrorista
da histdria, em que avides de carreira sequestrados por
terroristas foram utilizados como bombas e destruiram
as Torres Gémeas do World Trade Center, em Nova
York, atacaram o Pentdgono, em Washington, e mataram
2.977 pessoas. Pela primeira vez, o mundo acompanhou
uma acao terrorista ao vivo pela televisao, o que alterou
significativamente a relacdo dos Estados ocidentais
com a seguranga’’. Com o incremento das medidas de
seguranca, a restricdo de direitos e as perdas humanas
que sucederam os ataques, 0s americanos tiveram que
se readaptar e desenvolver a resiliéncia necessaria para
superar o trauma ocasionado pelo ataque terrorista.

Cientistas investigaram o impacto do ataque as
torres gémeas nas comunidades do “baixo Manhattan”
e os resultados demonstraram um aumento de 31%
no abuso de drogas apos a tragédia. O autor salientou
que a adicdo ¢ uma forma de adaptacdo negativa a
desorganizagdo pessoal, familiar e comunitaria causada
por catastrofes e que a reconexdo da familia e a
proximidade desta com parentes, amigos e referéncias
espirituais, bem como o rdpido restabelecimento da
rotina pessoal sdo extremamente importantes!'s.

Importante ressaltar que, em outro estudo, a
religiosidade/espiritualidade representou uma das
principais estratégias de enfrentamento utilizada pelos
estadunidenses no enfrentamento do estresse causado
pelos atentados, estando presente em 90% dos individuos
entrevistados?.

O quadro mais recente de crise mundial, e que
ainda se encontra em curso, teve inicio em um cenario
pouco claro, em 31 de dezembro de 2019, quando
a Organizacdio Mundial da Saude (OMS) alertou
sobre varios casos, tidos até o aquele momento como
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pneumonia, na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na
Republica Popular da China. Somente em 11 de marco
de 2020 foi declarada como uma Pandemia, ja cientes de
que se tratava do novo Corona virus, que em pouco mais
de trés meses se tornou um grave problema de satde
mundial. O numero de pessoas infectadas e vitimadas
continua subindo exponencialmente, trazendo danos
incalculaveis para a satide da populacio e prejuizos para
a economia mundial. Até o dia 30 de abril periodo de
fechamento do presente trabalho, os numeros oficiais
relataram 79.685 casos confirmados e 5.513 mortes
apenas no Brasil e mais de 3.235.722 acometidos
mundialmente, com 228.605 vitimas fatais?.

Diante de mais um provavel colapso na satde
mundial, os individuos vém demonstrando preocupacio
com o futuro, medo, ansiedade e outros sentimentos
comuns em momentos de crise e totalmente validos no
momento atual. O panico estd em ascensdo, ja que nio
sabemos como ¢ quando a pandemia tera seu desfecho,
¢ mais ainda devido a necessidade de distanciamento/
isolamento social, suspensdo das atividades ditas
ndo essenciais ¢ a quarentena obrigatoria, que sdo as
principais formas de prevengao.

Nao obstante ainda ser cedo para avaliar o
impacto que a pandemia do virus Covid-19 causara a
nivel mundial, o futuro parece ser bastante desafiador,
haja vista que alguns prejuizos ja sdo notdrios, como a
expansdo do contagio em todos os paises, 0 aumento
exponencial do numero de infectados e mortos, a
estagnagdo da economia mundial, a queda da bolsa de
valore, desempregos em massa, entre outros.

Apesar da gravidade da pandemia do Covid-19,
os estudos a respeito dos mecanismos de enfrentamento
as grandes crises se encontram disponiveis, ainda que
em pequena escala, demonstrando a importancia do
conhecimento ja adquirido a partir das experiéncias
anteriormente vividas, que podem funcionar como
norteadores de novas pesquisas e direcionar intervengoes
técnicas no presente.

Nestas pesquisas, constata-se a importancia
da espiritualidade e dos valores a ela associados
como a tolerancia, esperanga, compaixdo, aceitacao,
fé, otimismo, alegria, empatia, perddo e gratiddo.
Estes, como ja descrito, favorecem o apoio mutuo,
possibilitando que a sociedade compartilhe suas
necessidades, encontre estratégias proprias e desenvolva
recursos de enfrentamento e resiliéncia.

De forma mais simples, ¢ possivel estimular a
resiliéncia de uma comunidade, ou seja, sua capacidade
de ter esperanca e fé para suportar a maioria dos traumas
e perdas, superar a adversidade e prevalecer, geralmente
com recursos, competéncia ¢ uniao's,

As pessoas possuem muitas competéncias e
recursos que podem contribuir para a cura. Os membros
da comunidade com diferentes experiéncias ¢ idades
contribuem de diferentes modos para a resiliéncia da

comunidade. Os mais velhos trazem lembrangas de lutas
com tragédias anteriores, enquanto as criangas podem
renovar a espontaneidade ¢ a capacidade para brincar.
As pessoas carregam uma diversidade de resisténcias e
habilidades de acordo com a ocupag@o e os talentos —de
artisticos a habilidades de administragdo organizacional,
do sublime ao mundano. Esta recuperacdo deve ser um
processo criativo, originando-se da sinergia de varios
atores da comunidade, caminhando juntos para trabalhar
em torno de um propdsito comum?,

Conforme constatagao, intervengdes profissionais
que auxiliem as comunidades em processos de
superagao precisam considerar, trabalhar e estimular as
competéncias que as mesmas ja possuem, favorecendo
sua reorganizacdo, empoderamento, fortalecimento de
vinculos e elaboracdo de sentido para a experiéncia
vivida, evitando separagdes hierarquicas que
eventualmente possam colocar os profissionais em
posi¢des superiores de saber®.

Consideracoes Finais

Diante do cenario exposto, observou-se que as
grandes crises globais enfrentadas pela humanidade,
independentemente de suas origens, sejam guerras,
problemas econdmicos, sociais, culturais, desastres
ambientais ou doencas pandémicas, possuem efeitos
sistémicos na vida das pessoas, por alterarem as
estruturas e padroes de modos de viver vigentes até
entdo.

No ambito coletivo, como pdde-se constatar,
a espiritualidade ¢ traco importante na construcao da
resiliéncia comunitdria, favorecendo o apoio mutuo,
possibilitando que a sociedade compartilhe suas
necessidades, encontre estratégias proprias e desenvolva
recursos de enfrentamento as crises.

Pode-se dizer, entretanto, que ainda sao escassas
as pesquisas no campo da espiritualidade diante de
calamidades, principalmente as que analisam questdes
historicas. Todavia, ante a vivéncia de mais uma
pandemia, h4a a necessidade de preenchimento dessa
lacuna, e as pesquisas produzidas até entdo, apontam
caminhos promissores. Conclui-se, assim, através
de diversas acOes humanas relatadas historicamente,
que a espiritualidade auxiliou de forma positiva
no enfrentamento de crises e pandemias, podendo,
portanto, ser aplicada como uma estratégia de manejo
na atualidade.
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