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Resumo

Cada vez mais estudos e organizagdes defendem um modelo de satide centrado no empowerment das emogdes mais
positivas, melhorando a capacidade de enfrentamento da adversidade e no prolongamento da esperanga média de vida.
Baseado nos estudos do Modelo Multifatorial de Teresa Lluch, foi proposta a concegdo de um programa promotor de
saude mental positiva no dmbito de enfermagem de satide mental direcionado para docentes do ensino basico.Foi realizado
um estudo e-Delphi para valida¢ao dos resultadosobtidos da revisdo de literatura adjacente ao tema.Nal* Ronda foram
colocadas 5 questdes aos peritos, tendo sido obtida concorddncia positiva em todas as questdes, com algumas sugestoes
e alteragodes, tendo algumas sido aceites e outras ndo, com respetiva justificagdo.Na 2* Ronda foi proposta a validacao
através da obtengdo do nivel de concordancia quanto a totalidade dos procedimentos do programa.Foi obtido consenso
positivo com uma percentagem de respostas a variar entre os 73,7% e os 99%.Este trabalho permitiu a realizagdo de um
‘ensaio de validagao de um programa’. A criagdo de um programa de saude mental positiva constitui uma mais-valia para
a saude escolar e de grande utilidade para a pratica de enfermagem, pretendendo dar resposta a necessidade de aplicacao
de projetos nesta area.
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Abstract

Increasingly, studies and organizations advocate a health model centered on the empowerment of the positive emotions,
improving the ability to cope with adversity and prolonging the average life expectancy. Based on the studies of the
Multifactorial Model of Teresa Lluch, it was proposed the conception of a positive mental health program in the scope
of mental health nursing directed to basic education teachers.An e-Delphi study was performed to validate the results
obtained from the literature review adjacent to the theme. In the first round, 5 questions were put to the experts. Positive
agreement was obtained on all issues, with some suggestions and changes, some of which were accepted and others
not, with justification. In the second round, validation was proposed by obtaining the level of agreement regarding all
the procedures of the program. A positive consensus was obtained, with a percentage of responses ranging from 73.7%
to 99%.This work allowed the realization of a ‘validation test of a program’. The creation of a positive mental health
program is an asset for school health and of great utility for nursing practice, aiming to respond to the need to apply
projects in this area.

Keywords: Health Care; Hospitalization; Health Unic System; Intensive Care Units; Regulation and Surveillance in
Health..

Resumen

Cada vez mas los estudios y las organizaciones abogan por un modelo de salud centrado en la potenciacion de las
emociones mas positivas, la mejora de la adversidad, la capacidad de control y la prolongacion de la esperanza de vida.
Sobre la base Modelo Multifactorial de Teresa Lluch, se propuso el disefio de un programa de promocion de la salud
mental positiva en el marco de enfermeria de salud mental dirigido para profesores de educacion basica.Fue realizado
un estudio e-Delphi para validar los resultados obtenidos a partir de la revision de la literatura adyacente con el tema.
En la Ronda 1 se introdujeron 5 preguntas a los expertos. Obtenido un acuerdo positivo en todos los temas, con algunas
sugerencias y enmiendas, algunos fueron aceptados y otros no, con la respectiva justificacion. En la Ronda 2 fue validar
por la obtencion del grado de acuerdo en cuanto a la totalidad de los procedimientos del programa. Ha sido obtenido
consenso positivo con el porcentaje de respuestas entre 73,7% y 99%.Este trabajo permiti6 la realizacion de una ‘prueba
de validacion de un programa’. La creacion de un programa de salud mental positiva es un activo para la salud escolar
y utiles para la practica de enfermeria, con la intencion de abordar la necesidad de implementacion de los proyectos de
en esta area.

Palabras clave: Educacion Basica; Programa; Salud Escolar; Salud Mental Positiva.
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Introducao

Porqué Saude Mental nas Escolas?

O Plano Nacional de Satude Escolar (PNSE) define
a saude mental como o nucleo central de intervengao
em toda a comunidade educativa na complementaridade
a aprendizagem, no estabelecimento de relagdes
interpessoais significativas, na gestdo de emogoes e na
adocdo de estilos de vida saudaveis. A importancia da
saude mental como meio condutor na promocao das
competéncias socioemocionais torna a escola mais
desafiadora, envolvente e significativa, com climas
favoraveis de aprendizagem, pertenca, sucesso ¢
diminui¢do dos comportamentos de risco, traduzindo-
se em ganhos para a saude.!

No sentido de preparar a sociedade como um
todo com o intuito de melhorar a saude fisica, mental
e social, a Organizacdo Mundial de Saude’ e a Rede
Europeia de Escolas Promotoras de Satde e Educagéo!
recomendam uma politica de abordagem nas escolas
sob uma perspetiva holistica para uma implementagao
da promogdo e educacdo para a satde centrada nos
objetivos: capacitacdo da comunidade educativa na
adogdo de um estilo de vida mais saudavel, aumentando
a competéncia, a confianga e as habilitagdes no
desempenho dos papéis sociais; e aumento dos niveis de
literacia em satde através da aquisi¢ao de um conjunto
de competéncias cognitivas e sociais que determinem
a motivacao e facilitem o acesso, a compreensdo ¢ a
utilizacdo da informagao na promogao da satde.

A Saude Mental Positiva como modelo de saude

Segundo o plano de Acdo para a Satide Mental
2013-2020? uma boa satide mental permite a qualquer
pessoa perceber e aumentar o seu potencial, lidar com
o stresse da vida, trabalhar produtivamente e contribuir
para o seu bem-estar social. A adogdo de um modelo de
saude positiva constitui um recurso determinante para
a promog¢ao do bem-estar, ao invés de um modelo mais
centrado na doenga.’ O foco das escolas num modelo de
Saude Positiva vai promover o bem-estar biopsicossocial
e espiritual de toda a comunidade educativa (alunos,
pessoal docente e ndo docente, pais/maes e encarregados
de educagdo) com a ajudada estimulacao das emocgdes e
de comportamentos positivos.

O conceito de Satde Mental Positiva* surge
como parte integrante da satde global da pessoa e
pretende considerar a promogao de acdes no sentido de
reforcar e potenciar a satide mental na sua generalidade
segundo os seguintes principios: integragdo no quadro
da promog¢do da satide mental, com forte relagdao aos
estudos de Seligman no quadro da psicologia positiva;

e aceitagdo dos momentos de mal-estar, tais como a
tristeza, a decegdo ¢ a doenga como normais na vida,
uma vez que a mente precisa expressar toda a sua
complexidade no dinamismo que oscila entre o amor e
a dor, a vida e a morte, a tristeza e a alegria: a) aceitar
todas as emocdes (negativas e positivas) como essenciais
a vida; promover a resiliéncia como forma de adaptagao
a situagdes negativas, evitando que se prologuem mais
que o estritamente necessario; b) procurar levar a
pessoa a estar ¢ a sentir-se o melhor possivel dentro das
circunstancias especificas em que se encontra.

Metodologia

Criar um Programa de Saude Mental Positiva

No sentido de implementar um projeto de Saude
Mental no ambito das competéncias do enfermeiro de
Cuidados de Saude Primarios, foi realizada uma revisao
de literatura em artigos cientificos de enfermagem e na
area da psicologia positiva, uma vez que as premissas
sdo idénticas as da Saude Mental Positiva.* Como base
na concecdo do programa, foi utilizado o Modelo de 6
fatores gerais de avaliagdo: F1: Satisfacdo Pessoal; F2:
Atitude pré-social; F3: Autocontrolo; F4: Autonomia;
F5: Resolucao de problemas e Realizagdo Pessoal; F6:
Habilidades de Relagdo Interpessoal.’

A pesquisa bibliografica consistiu numa busca por
programas de Satde Mental Positiva em enfermagem
existentes a nivel nacional e internacional nas bases
de dados SciELO, EBSCO Host ¢ no Repositorio
Cientifico de Acesso Aberto de Portugal, assim como a
selecdo de bibliografia no ambito da psicologia positiva
e inteligéncia emocional. Foram selecionados 2 artigos
cientificos: ‘Psicoeducac@o em inteligéncia emocional’’
e ‘Melhorar competéncias com os outros’;’ e 4 livros
publicados: ‘Florescer’;” ‘Vencer a Depressdo’; 8
‘Aprender a ser feliz’;” ‘Desenvolver a inteligéncia
emocional’.'Com base na literatura selecionada,
foi criado um programa estruturado em 8§ sessdes
com um total de 76 procedimentos que resultaram
da triangulacdo das diversas atividades levantadas
na pesquisa bibliografica. Como sistematizagdo do
conteudo do programa foi utilizado como recurso para a
transformagao de dados em informagao, um questionario
on-line submetido a um grupo de peritos, usando como
metodologia a Técnica Delphi.!!

Estudo Delphi

O estudo Delphi'' contemplou duas rondas de
carater qualitativo e quantitativo, tendo sido selecionado
um grupo de 20 peritos para sugerir alteracdes, opinides
e validacdo dos procedimentos através de uma escala de
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Likert.!? Os critérios de consenso foram estabelecidos
com base no nivel de concordancia positiva das respostas
dos participantes, definida pela soma da percentagem
das respostas “Concordo e Concordo Totalmente”,
igual ou superior a 70%.!* Para estabelecer o grau de
concordancia negativa das respostas dos participantes,
foram definidas a soma das percentagens das respostas
“Discordo e Discordo Totalmente”, igual ou superior a
70%. O grau de concordancia negativa seria utilizado
como critério de exclusdo do programa.* O recurso
a andlise de estatistica permitiu encontrar o consenso
através da distribui¢do de frequéncias das respostas.

Instrumentos do estudo Delphi

As duas rondas do estudo Delphi contemplaram a
distribuicao de dois questionarios aos peritos no sentido
de recolher as suas opinides e sugestdes acerca da area
em estudo. Os questionarios foram elaborados através
da construgdo do operativo existente no Formulario
Google que contempla um conjunto de questdoes de

Quadro 1. Validagio dos resultados do estudo e-Delphi.

resposta aberta, permitindo a cada perito tecer opinides/

sugestoes relativamente a estrutura do programa em
estudo.

Resultados

Para a formacdo do painel de peritos, foram
enviadas 47 mensagens de correio eletronico, tendo
sido selecionado um total de cerca de 20 peritos.

Na primeira ronda e-Delphi foi fornecido um
questionario aberto, o qual permitiu recolher opinides
especificas acerca da area em estudo. Foram colocadas
5 questdes, tendo sido obtida concordancia positiva,
com algumas sugestoes e alteragdes, tendo algumas
sido aceites e outras ndo, com respetiva justificagdo.

Na segunda ronda e-Delphi foi proposta uma
validagdo através da obtengao do nivel de concordancia
quanto aos 76 procedimentos do programa, no qual foi
obtido de uma forma positiva, com uma percentagem de
respostas a variar entre os 73,7% e os 99%," conforme
descrito no Quadrol a seguir:

Procedimentos

Nivel de Consenso

55 Procedimentos

21 Procedimentos

0 Procedimentos

0 Procedimentos

0 Procedimentos

Consenso Positivo Elevado (94,4% a 99%)

Consenso Positivo Moderado (73,7% a
89,5%)

Consenso Positivo Perfeito (100%)

Sem Consenso

Consenso Negativo

Discussao

A utilizag@o de um estudo e-Delphi constitui uma
mais-valia, facilitando o envio dos questionarios ¢ a
selecdo do grupo de peritos. Dado que sdo necessarios
cerca de 20 peritos para permitir conclusdes eficazes,
estameta foi atingida sem grande dificuldade. Ndo houve
necessidade de recorrer a uma 3° Ronda, uma vez que
foi obtido consenso positivo em todos os procedimentos
¢ as alteracdes estruturais do programa tidas em conta
ndo interferem com a esséncia aprovada pela maioria
dos peritos.

A introducdo de dados qualitativos num estudo
quantitativo teve a vantagem de proporcionar resultados

Fonte: dados da pesquisa.

de diferente natureza e a desvantagem de requerer
uma maior quantidade de tempo para a interpretagdo
dos resultados, dado o tempo limite estabelecido. A
metodologia quantitativa permitiu objetivar o consenso
acerca dos procedimentos, tendo sido obtido um
consenso positivo com o valor minimo de 73,7% e o
maximo de 99%. A metodologia qualitativa permitiu
triangular opinides de peritos de diferentes areas de
atuacdo, interpretando os seus pontos de vista para
chegar a conclusdes mais profundas, orientadas para
o processo do programa de saide mental positiva.Da
andlise e discussdo dos resultados resultou a seguinte
estruturagdodo programa:
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Quadro 2. Estrutura final do Programa de Satude Mental Positiva.

Estrutura do Programa de Satide Mental Positiva

Objetivo Geral

Objetivos Especificos

Alcangar a Satde Mental Positiva ao fim de
2 meses

Desenvolver habilidades

Lidar com eventos da vida
Trabalhar de forma produtiva e com
satisfagao

Viver com alegria e felicidade
Relacionar-se saudavelmente

Ter um sentido de vida

Introdugéo ao tema
Satisfagdo Pessoal

Atitude Pro-Social

Autocontrolo

Sessoes

Autonomia

Resolugao de Problemas

Realizagdo Pessoal

Habilidades de Relagdo Interpessoal

Populagao-alvo
Avaliagao

Follow-Up

Professores do 3° Ciclo do ensino basico

Questionario de Satde Mental Positiva

Sessao de follow-up 3 meses apds o fim do

programa

Conclusoes

Como em todos os estudos relacionados com a
saude, a eficacia do programa de saide mental positiva
sO podera ser comprovada apés a sua aplicabilidade
pratica. Este trabalho serviu de ensaio para se realizar
uma revisdo de bibliografia acerca do tema e elaborar
estruturalmente um programa que pretende dar resposta
a criagdo de projetos de interven¢do de enfermagem no
universo da satide mental positiva.

Pretende-se futuramente a realizacdo de estudos
cientificos que comprovem a eficiéncia e pertinéncia do
mesmo na comunidade, bem como propor modificagdes
no seu conteudo, a favor da promogao da saude mental
positiva.

Implicagdes Para A Pratica Clinica

A conce¢do do programa de satide mental
positivateve como finalidade e implicagdes para a
pratica clinica de enfermagem:

Fonte: dados da pesquisa.

- Elaboracdao de um programa de enfermagem em
saude mental positiva baseado no Modelo Multi-
fatorial de Teresa Lluch;

- Realizacdo de uma revisao de literatura acerca
do tema em questao;

- Desenvolvimento do conhecimento e pratica da
area da Enfermagem no ambito da Satde Mental
Positiva;

- Implementacao de um projeto de Satde Mental
no ambito das competéncias do enfermeiro de
Cuidados de Saude Primarios, como resposta as
diretrizes do PNSE.
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